
༄༅།     །མ%ེན་)ན་*མས་,་ི.ན་ལམ་0་གསོལ་པ།  

༄།    །འདིར་འ7་ི8ང་:ལ་;་ིགལ་ཆ་ེའ་ིཐ་>ད་ར་ེ?ང་ཞིག་ལ་མ་དAད་ན། མ་དག་Bན་འཇམ་0་སོང་ནས་མ་ིརབས་Eསེ་མ་
*མས་ལ་ལ་ོBས་ལ་བF་Gབས་ག་ོལོག་དང་། མག་ོHོག་ཡོང་གཞིའ་ིBར་བསམས་ནས་འད་ིདག་གསལ་བཤད་,་ིཆེད་0་གསོལ་
བ་ལགས།  

དང་པོ།  

འ(ི་*ང་དང་། འ(ི་+ང་། 

.ིར་འ7་ིཞསེ་པ་Kས་མངི་Lེ། བོད་མ་ིM་ག0ང་Nག་ག་ིKས་མཛPད་པད་དཀར་Rདེ་ཚལ་ལས། .རི་ག0ང་Kས་Lོང་འདའི་ིམངི་
ལ་འ7་ིདངT ཨ་Vགས་འW་དང་། Vགས་མ་ོདང་། འW་*མས་X་Yགས། ཞསེ་གXངས་ཤངི་། Yགས་ཅན་;་ིའ7ིའ་ིKས་མངི་
ཐོགས་པ། [་\ལ་ ༣༢ པ། གནམ་ར་ི_ངོ་བཙན་;་ིབaན་མ་ོཚbས་cངོ་བཟའ་འ7་ིམ་ཐོག་དང་། དའེ་ི_ས་[་\ལ་ ༣༣ པ། _ངོ་
བཙན་eམ་པོའ f་gོན་པ་ོའ7་ིབསེ་K་8ང་Lོན་ཞེས་པ་སོགས་hང་བ་དེ་དག་ག་ིའiངས་jལ་ལམ། བདག་k་བ?ང་བའ་ིjལ་lེ་
7ག་པ་ཞིག་ལ་འ7་ིཞེས་མིང་ཐོགས་ནས། mིས་འ7་ིKས་,་ིདབང་རིས་བ?ང་བའ་ིས་གནས་ལ་འ7ིའ་ིམིང་ཅན་དེ་jལ་མིང་ལ་
ཐོགས་པ་དཔརེ་ན། _ངོ་བཙན་eམ་པའོ f་འiངས་jལ་མལ་n་ོ8ང་དཀར་oངོ་། \་མ་ཤང་། p་ིཁང་Yོང་0་r་འiངས་ཤངི་། ད་ེ
ནས་ཡར་འ7་ི8ང་ཞེས་པའ་ིས་མིང་ཐོགས་ཏེ། བོད་,་ིལ་ོBས་ཁག་kའང་•དMར་Lོད་འ7་ི8ང་• ཞེས་དM་Kའ་ིLོད་,་ིཆར་
བཤད་ཅིང་། ད་ེནས་ཡར་lང་mགོས་ལ་དདེ་ནས་Xམ་པའ་ིjལ་;་ིབར་0་འ7་ིKས་,སི་བ?ང་བ་གསལ།  

t་རིའ་ིར་ིuའ་ིརིག་གནས་ནང་། Xམ་པའ་ིjལ་;་ི\ལ་པ་ོབདོ་འཛPམ་ལ་pམོ་;་ི_ས།  pི་དོ་ཆེན་པོའ f་_ས་uང་བ་འ7ི་Eེ་t་
M་ཐོད་དཀར་hང་བ་དང་། ད་ེལ་M་ད8་hང་བའ་ིནང་ཨ་Vགས་འ7་ིhང་བ་དང་། ད་ེལ་ཆ་ེNག་དང་། བaན་Nག་སོགས་འ7་ི
v་ཅ་ོཅན་བཅ་ོབ\ད་སོགས་hང་wལ་མང་། ད་ེ:ལ་ངག་Bན་;་ིབཤད་_ལོ་ལའངT དང་པ་ོའ7་ིདང་འབལ་;་ིག0ང་Kས་hང་
བ་དང་། དེ་ནས་དབོ་དང་u་ཟའ་ིག0ང་Kས་hང་wལ་བཤད་པ་སོགས་འ7ིའ་ིKས་Bད་ན་ིx་ཤོས་X་བཤད། ས་ཁོངས་,ང་
གནག་u་འ7་ིK་oངོ་དང་། འ7་ིནང་གཡག་K་འ%ིལ། ད་ེ:ལ་ནས་མར་Bགས་པའ་ིགཙང་པའོ f་མིང་ལ་འ7་ིu་ཟརེ་བ་སོགས་
Kས་མངི་jལ་ལ་ཆགས།  
.་ིལ་ོ ༡༡༧༩ ལོར་འ7་ི8ང་༧Rབོ་པ་འཇིག་|ནེ་མགོན་པོས་འ7་ི8ང་བཀའ་བBད་,་ིགདན་ས་lང་uབ་}ངི་mག་བཏབ་པ་ནས་
བ?ང་། Kས་མངི་jལ་ལ་ཐོགས་པ་ད།ེ ~ར་jལ་མིང་ཆོས་བBད་ལ་ཐོགས་ནས་འ7་ི8ང་བཀའ་བBད་ཞསེ་Yགས་པ་འད་ིhང་། 
འ་ོན་འ7་ི:ང་ཞསེ་པའ་ིམངི་ཚfག་འད་ིཇ་ིFར་hང་ན། .ིར་འ7་ིན་ིKས་མིང་ཡིན་པ་མ་ཟད། གཡག་མ་ོལའང་འ7་ིཞསེ་བEདོ་
ཅངི་། ༧Rབོ་པ་འཇིག་|ནེ་མགོན་པོས་འ7་ི8ང་0་དགོན་གནས་mག་བཏབ་སའ་ིགནས་ཤིག་འཚPལ་བར་ཕབེས་Gབས། མ0ན་
ནས་ཡར་འ7་ིཞིག་ར་ིལ་འཛbགས་འY་ོབ་གཟིགས་པ་དེ་g་མའ་ི�ལ་པ་ཡིན་འn་དགོངས། འ7་ིདེས་ཡར་mོགས་གད་:ང་ཡོད་
སར་གད་Nད་lས་པར། དགོན་གནས་འདབེས་སའ་ིས་:ང་བLན་པར་ཡིན་འn་དགོངས་ནས། དརེ་དགོན་པ་mག་བཏབ་པར་
འ7་ི:ང་ཞསེ་hང་ཟརེ་ལ། འ7་ིར་�ག་ཞསེ་པའ་ིགནས་དའེང་ད་F་མཇལ་B་ཡོད། འ7་ི:ང་༧Rབོ་པ་ཞལ་བ�གས་Gབས་,་ི
ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆ་ེབར་འ7་ི:ང་ཞསེ་7སི་པ་མང་། 0ས་mསི་བEདོ་བདའེ་ིwལ་F་Mས་འ7་ི8ང་ཞསེ་འ7་ིབ་མང་ཡང་། འ7་ི:ང་



ཞསེ་7སི་ན་མ་འYགིས་པ་མདེ། དlིན་ཡིག་ནང་ཞིབ་འ�ག་མཁས་པ་ཚPའ་ིཡིག་ཆའ་ིནང་འ7་ི8ང་ Drigung ཞསེ་འ7་ིཞིང་། 
ཆོས་ཚPགས་ཁག་གིས་བོད་Gད་,་ི�་གདངས་དང་ཉ་ེབའ་ིཆ་ནས་Drikhung or Drikung ཞསེ་7་ིབཞིན་ཡོད། ? 

གཉིས་པ་ 

འ(ི་ཐེལ་དང་། འ(ི་མཐིལ། 

དངེ་སང་ཚfག་མཛPད་ཡན་ཆོད་0་འ7་ི8ང་གདན་ས་ཐལེ་;་ིམིང་ལ་མཐིལ་ཞསེ་7སི་པ་ན་ིནོར་བ་ཡིན། མཐིལ་ན་ི�ང་པའ་ིམཐལི་
ཞསེ་འོག་ག་ིདོན་ཡིན་ལ། ཐལེ་ན་ིས་ཐལེ་ཐལེ་ལམ། ས་�ིངས་�ིངས་ཞསེ་Lེང་ག་ིདོན་ཡིན། དའེ་ིཡོང་:ངས་,ང་ཕག་�འ་ིགདན་
ས་ཐལེ་;་ིམཚན་ནས་nངས་པ་ཞིག་ཡིན། xར་ཕག་�འ་ིགདན་ས་ཐལེ་དང་། འ7་ི8ང་གདན་ས་ཐལེ་གཉིས་ལ་གདན་ས་ཡས་
མས་གཉིས་ཞསེ་Yགས་ཤིང་། ཐལེ་;་ིའ7་ིwལ་ད་ེཕག་�འ་ིགདན་ས་ཐལེ་;་ིའ7་ིwལ་དང་གཅིག་པ་ཡིན།  
༧Rབོ་པའ་ིབཀའ་འMམ་ལ་ེཚན་ ༥༢༠༽ ལས། ༄།¢ །འ7་ི•ཐལེ• 0་ཡོན་བདག་ག་ིབད་ེ�ག་ཁོད་>ོམས་སོགས་,་ིལས་l་ཞལ་
བཀོད་གནང་བ།། xོན་ཆོས་,་ིE་ེཨ་ེuང་0་བ�གས་Gབས་�་ོལབེ་,་ིམ�ལ་གཅིག་ལས་འMལ་B་མ་Hདེ་གXངས་ནས། mསི་•
ཐལེ་• 0་lོན་པའ་ི0ས་X། ང་ལ་ཕ་ར་ིw་ར་ིའད་ིལ་ཐང་འད་ིཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཐལེ་མད་ོའད་ིལ་དགོན་པ་འདབེས་དགོས་
པར་hང་བ། དའེ་ི0ས་X་མ�ལ་གཅིག་འMལ་B་མ་Hདེ་པས་hང་བ་ཡནི་གXངས།  
ཡང་བཀའ་འMམ་ལ་ེཚན་ ༧༧༨༽ ལས། དངེ་སང་བདོ་jལ་དMས་,་ི�་ོE་ེགདན།¢ །དཔལ་;་ིའ7་ི8ང་•ཐལེ་• 0་གདན་
བ�གས་པ།¢ །ཆོས་མཛད་�བ་པ་པ་ོ*མས་Rངོ་མཛད་མ།¢ །བཀའ་�ང་ཡང་དག་ཨ་mརི་mག་འཚལ་བLོད།¢ །ཞསེ་དག་། ཡང་
བཀའ་འMམ་ལ་ེཚན་ ༨༡༠༽ ལས། ཡང་ཚPགས་ན་ཆོས་གXང་བའ་ིGབས་ན། དག་ེའ0ན་*མས་•ཐལེ་• འདའི་ིཤངི་ལ་Kང་བ་མ་
lེད། Kང་བ་(གཅོད་པ)lས་ན་ཁ་ོབོའ f་mག་མ�བ་བཅད་པ་དང་%ད་མདེ་གXངས། ཤངི་འད་ིམདེ་ན་lེ་མའ་ིར་ིཞིག་k་འY་ོབ་
ལ་ཚbགས་མདེ་གXངས་པ་F་Mས་མཚPན། འ7་ི8ང་གདན་ས་ཐལེ་;་ིམིང་ལའང་•ཐལེ་• ཞསེ་འ7་ིདགོས་སོ།།  
འ7་ིཐེལ་lང་uབ་}ིང་ནི། འ7་ི8ང་བཀའ་བBད་,་ིགདན་ས་ཐོག་མ་ད་ེཡིན་ལ། ད་ེན་ིའ7་ི8ང་བཀའ་བBད་,་ིགདན་ས་མ་
དགོན་གཅིག་�་ད་ེཡང་ཡིན་ཞིང་། འ7ས་ར་Yོང་ན་ིའ7་ི8ང་བཀའ་བBད་lང་uབ་}ངི་ན།ི lསེ་,་ིའ7་ི8ང་བཀའ་བBད་,་ི
གདན་ས་ཡིན་པ་མ་ནོར་བ་གཅསེ་སོ།  

ག3མ་པ་ 

ག4་རོང་གཙང་པོ་དང། གཞོ་རོང་གཙང་པོ།  

t་ས་Rདི་u་;ནེ་འདདེ་lས་ཏ།ེ འ7་ི8ང་oངོ་གསར་བ�་ཤསི་wགས་,་ིདགོན་པའ་ིམ0ན་འོག་ནས་གཡས་mགོས་X་ག�་རོང་
གཙང་པ་ོདངT གཡོན་mགོས་X་�ང་ཤོད་གཙང་པ་ོགཉིས་འ0ས་མཚམས་ནས་Rདི་u་གཙང་པོའ f་མིང་ད་ེཡལ་ནས་སོང་། ཁ་ོབ་ོ
uང་0ས་གཞ་ོརོང་གཙང་པ་ོཟརེ་ན་ཅ་ིཟརེ་བ་རདེ་ཅསེ་nིས་�ངོ་། ལན་0་ཞ་ོམང་པ་ོཡོད་ཙང་རདེ་ཟརེ་བ་nན། mསི་X་ལ་ོBས་
,་ིཡིག་ཆ་མ་ི�ང་བ་ཞིག་ག་ིནང་0་ ”གཞ་ོརོང་• དང་•ག�་རོང་•ཞསེ་7སི་པ་མཐངོ་། xར་;་ིཡིག་Hངི་ནང་ན་ར་ོདང་ཞབས་�་
གཉིས་འn་ས་འnེས་ས་ེlས་ནས་7སི་པ་མང་། xར་;་ིཡིག་ཆའ་ིནང་གཞ་ོཞསེ་7ིས་པ་མང་ཡང་། �བ་ཐོབ་ཐང་Lངོ་\ལ་པའོ f་
*མ་ཐར་ནང་ •ག�་�རེ་• Vགས་ཟམ་བཏབ་ཞསེ་གསལ་བས།་ ག�་རོང་གཙང་པ་ོད་ེག�འ་ིདlབིས་Fར་Bགས་ནས། དའེ་ི
ག�་�་ེLེ། xར་;ང་eང་ཞསེ་པའ་ིYོང་པ་གXམ་ཙམ་ཡོད་སའ་ིཡར་mགོས་ནས་མར་མ�ར་0། ག�་རོང་གཙང་པའོ f་mགོས་X་



བབས་ནས། འ7་ི8ང་oངོ་ཞོལ་0་འY་ོསའ་ིVགས་ཟམ་ད་ེཡིན་དགོས་། ད་ེམིན་ག�་རོང་གཙང་པོའ f་མར་�རེ་�ང་ཤོད་གཙང་
པ་ོདང་འnེས་སར། ད་ེxོན་Vགས་ཁ་ཞསེ་པའ་ིYོང་ཚP་མ་ིuང་བ་ཞིག་ཡོད་ས་ནས། u་ཕ་རིའ་ིའོད་�་དགོན་པའ་ིmགོས་X་འY་ོ
སའ་ིVགས་ཟམ་དརེ་ག་ོདགོས་པ་ཡིན།  
འདིར་•གཞ་ོ• ཞསེ་7སི་ན་ཚfག་མཛPད་ནང་0་བHདེ་B་མདེ་ལ། ཡོངས་X་Yགས་པའ་ི •གཞ་ོLོད་ཏ་ི�་ོ• དང་། ”གཞ་ོ�ད་ཡང་
ར་ིeར་• ཞསེ་པར་ག་ོདོན་འ7ལེ་ཐབས་མ་hང་ལ །ག་ོB་མདེ་པའ་ིགཞ་ོདའེ་ིས་ཆའ་ིLོད་དང་། ས་ཆའ་ི�ད་གཉིས་ཇ་ིFར་ག་ོ
དགོས་སམ། ཅ་ིLེ་ ”གཞ་ོ• ཞསེ་པ་ད་ེའདོད་\ལ་;་ིམིང་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛfན་lེད་ནའང་། མིང་གཞིའ་ིག་ོB་མདེ་◌ོའ f་གཞ་ོ
ལ་མངི་ག?གས་དའེ་ི%ད་ཆོས་Lོན་པའ་ིཚfག་འW་•རོང་•དང་། ”Lོད་•དང་། ”�ད་•བཅས་hང་བ་ད་ེདག་གང་ནས་hང་ངམ། 
ད་ེFར་ན་•གཞ་ོ• ད་ེ�ས་པ་ོམདེ་པའ་ིཡན་ལག་ཅན་ཞིག་k་�ར་པ་ཡིན།  
དསེ་ན་ཁ་ོབོས་ཞབི་འ�ག་lས་པ་Fར་ན། ཡོངས་X་Yགས་པའ་ིདMར་Lོད་འ7་ི8ང་ངམ། བདོ་Lོད་པ་ཞསེ་jལ་�ང་Yོང་ཚP་ད་
Fའང་ངསོ་འཛfན་lདེ་B་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ེ:ལ་ལ་ག�་�ང་པ་ཞསེ་ཡངོས་X་Yགས་ལ། དའེ་ི�ང་པའ་ིནང་ནས་Bགས་འY་ོ
བའ་ིགཙང་པའོ f་མིང་ལ་ག�་རོང་གཙང་པ་ོཟརེ། དའེ་ིB་མཚན་ནི། གཙང་པ་ོདའེ་ིག�འ་ིདlིབས་Fར་8ག་ནས་བབས་,་ིཡོད་
པས་ཡིན་པས་རདེ།  

རོང་ནི། ག�་�ང་�ང་པའ་ིས་མཐ་ོདམན་Bགས་ཤས་ཆེ་བས་གཙང་པོའང་བ�ར་�གས་ཆེ། uས་ས་Nད་ནས་གཙང་པ་ོ�ང་
པའ་ིརོང་0་�ད་ཡོད་པ་དང་། Lེང་eང་0་�ང་པ་ཆགས་ཡོད་པས། དཔརེ་ན་ལ་བ0ན་་eང་དང་། r་གཉརེ་eང་སོགས་ཟརེ་བ་ 
F་M་ཡིན། དའེ་ིLབས་,སི་འ7་ིརིས་,་ིཞལ་ཐང་ནང་0་u་དབའ་ བས་འ¡ར་བ་དང་། ར་ི¢་ེ*ནོ་པ་ོའ7་ིབ་�ང་པ་དའེ་ི%ད་
ཆོས་མངོན་པར་lས་པ་ཡནི།  



 

དསེ་ན་�བ་ཐོབ་ཐང་Lངོ་\ལ་པའོ f་*མ་ཐར་ནང་ •ག�་�རེ་• Vགས་ཟམ་བཏབ་ཞསེ་འཁོད་པ་ད་ེB་མཚན་ཐད་)ན་དནོ་ལ་
གནས་པར་བསམས་པས་mནི་ཆད་གཅིག་�ར་;སི་ག�་རོང་གཙང་པ་ོཞསེ་7ིས་འསོ་ས།ོ། 

འཇིག་|ནེ་མགོན་པ་ོདང་། ༧Rབོ་པ་འཇིག་|ནེ་གXམ་མགོན། 

ཕག་�འ་ིགདན་ས་ཐལེ་ལ་འ7་ི8ང་གདན་ས་ཐལེ་ཞསེ་འབོད་wལ་བཞནི་0། g་མའ་ིམཚན་ཡང་ཕག་�་�་ོE་ེ\ལ་པ་ོལ་~ོབ་མ་
ཚPས་འཇིག་|ནེ་མགོན་པ་ོཞསེ་ཆ་ེབLོད་�་་བ་ནང་བཞིན། འ7་ི8ང་༧Rབོ་པ་ལའང་འཇིག་|ནེ་མགོན་པ་ོཞསེ་�་བ་དང་། ཡང་
དེ་ཉིད་མ་ནོར་ཆེད་འཇིག་|ེན་གXམ་མགོན་ཞཻས་mིས་X་འ7ི་_ོལ་རད་འ0ག །༧Rོབ་པའི་*མ་ཐར་x་ཤོས་�ོ་Eེ་རིན་ཆེན་
འབར་བ་མཇལ་Gབས། དའེ་ིནང་ག་ིའཇིག་|ནེ་མགོན་པ་ོགཉིས་འnེས་ས་འདསེ་ས་ེlས་ནས་འ0ག་པར། ཡང་ཡང་མ་བFས་ན་
X་ཡོན་ཤསེ་དཀའ་བ་འ0ག་ཅིང་། དསེ་ན་Eེས་འ�ག་པ་*མས་,སི། ཕག་�་ལ་འY་ོམགོན་ཕག་མ་ོ�་པ་ཞསེ་དང་། འ7་ི8ང་
Rོབ་པམ། ༧Rོབ་པ་འཇིག་|ེན་གXམ་མགོན་ཞེས་གཅིག་�ར་;་ིའ7་ིwལ་hང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། དེ་མིན་རང་གིས་དད་
པའ་ི[་ལོངས་གཡ་ོནས་ཆ་ེབLོད་,་ིམཚན་ཇ་ིའn་ཞིག་བཀོད་,ང་། གཞན་པའ་ིg་ོལ་འY་ོམིན་མ་ཤསེ་ལ། གལ་ཆ་ེ་ཤོས་ན་ིxར་
;་ིལ་ོBས་ནང་ག་ིམིང་ཚfག་ལ་འ�ར་བ་བཏང་མ་ིཉན། ¤བ་mགོས་,་ིjལ་�་ཁག་Fར་ན་མིང་ཚfག་གཅིག་པ་དང་། ལས་|གས་
གཅིག་པ། འཛfན་Rངོ་གཅིག་�ར་སོགས་ལས་ཀ་ཚགས་wད་པ་ོཞིག་མཐོང་�བ་ལ། རང་ཅག་ཚP་རང་�ང་གང་ཤར། ར་ལང་ཆ་
ལང་། :ངས་གkགས་ས་མདེ་མཁན་F་M་ཞིག་�ར་ན་མ་ིལ ◌གེས་ཤིང་ཟབ་དགོས་པ་གལ་ཆའེོ།  

ཞོར་འ¥ོས་X་འYོ་མགོན་ཕག་�འ་ིགXང་དག་ན་ིསངས་\ས་,་ིགXང་ཕལ་ཆེན་ལ་¢་འཛfན་མཛད་པ་དང་། འ7་ི8ང་༧Rོབ་
པའ་ིགXང་དག་ན་ིསངས་\ས་,་ིགXང་དཀནོ་བ¢གེས་ལ་¢་འཛfན་lས་གXངས་པས། ཕག་�་དང་། ༧Rབོ་པའ་ིགXང་འMམ་
དག་ལ། ”བཀའ་འMམ་• ཞསེ་7སི་ཤིང་། གཞན་*མས་ལ་གXང་འMམ་ཞསེ་འ7་ིབ་ཡིན།  
ད་ེབཞིན་འ7་ི8ང་བཀའ་བBད་,་ིགདན་རབས་ནང་། ”¦ན་མ%ེན་•;་ིམཚན་ཐོབ་མཁན་གཅིག་�་Lེ། མཁས་�བ་གཉིས་)ན་
འ7་ི8ང་�་རའ་ིག0ང་ལས། r་མཆེད་uང་བའ་ིཡང་�ལ་uང་ཚང་r་ཐོག་དང་པོ། ¦ན་མ%ེན་རིག་འཛfན་ཆོས་,་ིYགས་པ་
འད་ིཉིད་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་པ་བཅས་>ན་§ོན་0། 

འ7་ི8ང་ཆ་ེཚང་ག་ིR་ེམིང་འཛfན་པ་¥ིན་ལས་¨ན་�བ་,སི། རབ་གནས་ཤིང་འWག་ ༢༠༢༤ ལོའf་ª་ ༤ ཚbས་ ༡༡ ལ།། །།


