
༄༅།   །འདས་(ས་)་རིགས་-ནོ་དང་མར་མ་ེམཛད། །མ་འོངས་4མས་པ་ད་6་78་9བ། ། 
;ན་<་ིམཐའ་ན་ིམཉམ་མདེ་རིན་ཆནེ་དཔལ། །འཇིག་Bནེ་གCམ་མགོན་ཞབས་ལ་མགོས་Eག་འཚལ། ། 

ཞེས་པའ་ིབ)དོ་,ག་འདརི་/ང་ཟད་ཅགི་འ3ལེ་པར་5ེད་ན། འ8་ི9ང་༧;བོ་པ་འཇགི་=ེན་>མ་མགོན་རནི་ཆེན་དཔལ་དེ་ཉདི། ”འདས་
Bས་C་རིགས་Dོན་•ཞེས་པ་འ8ི་9ང་༧;ོབ་པ་འཇིག་=ེན་>མ་མགོན་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་ཉིད། དེ་Eོན་འདས་པའི་Bས་>་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་C་རགིས་Dོལ་མའ་ིG་;་ེབཞེས་Hལ་ན།ི ཆོས་Iེ་འ8་ིJང་པའ་ི;་ེརབས་ལས། C་རགིས་Dོལ་མ་ཞེས་5་བ། །སེམས་ཅན་
དོན་,ིར་G་ཚL་ན།ི །5ེ་བ་མང་པ་ོབMགས་ནས་>། །Nི་མེད་དམ་ཆོས་འཁོར་ལ་ོབPརོ། །Q་ངན་འདས་པའ་ིHལ་བ)ན་ནས། །བPལ་པ་
5ེ་བ་འདས་འགོ་R། །Sལ་པ་ོ3གས་པའ་ིSལ་པ་ོ5ོན། །Tབ་པ་དེ་ཡ་ིབ)ན་པ་ལ། །ཏ་ཐ་C་ཡ་ིམངི་ཅན་Xང་། །Yལ་པའ་ི5ང་Zབ་
སེམས་དཔའ་ན།ི །བ)ན་པ་བཟང་པ་ོཞེས་5ར་[ར། །དེ་ཚL་འཚ\་བ་]ོར་བ་ན།ི །^མི་བདག་ཀོར་`སི་aག་པ་དེ། །ད་b་དཔལ་ཆེན་ཡནི་
ཞེས་ག>ང་། །Sལ་cས་བ)ན་པ་བཟང་5ེད་ལ། །Hལ་dམིས་གཙང་མས་རབ་བSན་ནས། །fན་;སེ་Nི་མེད་=གོས་པ་ཡསི། །འgམ་
hག་མང་པོའ i་དགེ་འBན་ཚ\གས། །དེ་ཡ་ིBས་>་འXང་ཞསེ་ག>ང་། །ཞསེ་Xང་བས་འ8་ི9ང་༧;བོ་པ་དེ་ཉདི་བPལ་པ་5ེ་བའ་ིགོང་B་དེ་
བཞནི་གཤེགས་པ་C་རགིས་Dོལ་མ་ཞེས་5་བའ་ིGའ་ི;་ེབ་བཞེས་ཏེ། དམ་པའ་ིཆོས་)ོན་ཅངི་དགེ་འBན་འgམ་hག་མང་པོའ i་འBས་ནས། 
སེམས་ཅན་jམས་kིན་3ལོ་B་བཀོད་དེ་སངས་Sས་པར་མཛད་པ་ཡནི།  
”མར་མེ་མཛད་• ཅེས་པ་ཡང་འ8་ི9ང་༧;བོ་པ་འཇགི་=ནེ་>མ་མགོན་རནི་ཆེན་དཔལ་དེ་ཉདི། ཆོས་Iེ་འ8་ིJང་པའ་ི;་ེརབས་དེ་ཉདི་
ལས། Yལ་པའ་ི5ང་Zབ་སེམས་དཔའ་དེ། །Q་ངན་འདས་པའ་ིHལ་བ)ན་ནས། །ལ་ོ)ངོ་འདས་པའ་ིའགོ་རོལ་R། །Tབ་པ་མར་མེ་མཛད་
ཆེན་5ོན། ཞེས་Xང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་C་རིགས་Dོལ་མ་དེ་ཉིད་Q་ངན་ལས་འདས་པའི་Hལ་བ)ན་ནས། ལ་ོང་ོ)ོང་ཚ\་གཅིག་
འདས་པའ་ིའགོ་R། སངས་Sས་མར་མེ་མཛད་ཅེས་པ། བPལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་སངས་Sས་འཁོར་བ་འཇགི་ནས་)ངོ་མཐའ་མོས་པའ་ི
བར་སངས་Sས་)ངོ་འ5ོན་པར་ག>ངས་པའ་ིjམ་འNེན་གཉསི་པ་འདོ་mངས་M་བ་དེའ་ི;་ེབ་བཞེས་པ་ཡནི།  
”་མ་འངོས་5མས་པ• ཞེས་པ་འ8་ི9ང་༧;བོ་པ་འཇགི་=ེན་>མ་མགོན་རནི་ཆེན་དཔལ་དེ་ཉདི། བPལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་སངས་Sས་
)ོང་n་འ5ོན་པར་ག>ངས་པའི་མ་5ོན་པའི་jམ་འNེན་o་པ། Sལ་བ་5མས་པ་M་བ་དེའི་;ེ་བར་བཞེས་པ་ཡིན། g་)ོན་རིན་པོ་ཆེའི་
ག>ང་bར་ན། སངས་Sས་pq་Tབ་པ་Q་ངན་ལས་འདས་ནས་སངས་Sས་5མས་པ་མ་5ོན་`་ིབར་B་མ་ིལ་ོ5ེ་བ་hག་o་བ/་ང་བBན་
དང་ས་ཡ་hག་rག་ཡོད་པར་ག>ངས། དེང་སང་ག་ིབn་ི)ངས་5ས་ན། མ་ིལ་ོBང་aར་o་དང་5ེ་བ་བBན་ས་ཡ་rག་ཡནི། 

”ད་b་pq་Tབ་• ཞེས་པ་འ8་ི9ང་༧;བོ་པ་འཇགི་=ནེ་>མ་མགོན་རནི་ཆེན་དཔལ་དེ་ཉདི། ད་ནས་ལ་ོང་ོཉསི་)ངོ་o་བS་rག་བ/་ཐལ་
བའ་ིགོང་རོལ་R། pq་གཽ་ཏ་མའ་ིSལ་རགིས་་>་tམ་བ་ིནརི་;་ེབ་བཞེས་པ་ཡནི།  
”uན་`་ིམཐའ་ན།ི• ཞེས་པ་ཆོས་Iེ་འ8་ིJང་པའ་ིརནི་ཆེན་,ག་S་མེ་ཏོག་ལས། ང་ན་ིBས་ག>མ་སངས་Sས་ཡནི། །Bས་ག>མ་སངས་
Sས་ང་ཡནི་ལ། །ང་དང་Bས་ག>མ་སངས་Sས་གཉསི། །འhནི་ལས་གཅགི་R་[ར་པ་ལ། །མོས་9ས་vན་ཆད་མ་མཆསི་ན། །ཡོན་ཏན་
མ་ིཟད་གཏེར་དང་མཇལ། །ཞེས་ག>ངས་པས། འ8་ི9ང་༧;བོ་པ་འཇགི་=ེན་>མ་མགོན་དེ་ཉདི། Bས་ག>མ་སངས་Sས་qི་འhནི་
ལས་དམགིས་w་ོདང་། མཛད་wོ། འ8ས་w་ོབཅས་གཅགི་B་[ར་པས་ན། ང་ན་ིBས་ག>མ་སངས་Sས་ཡནི། །ག>ངས་པ་མ་ཟད། 
བPལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་Sས་)ོང་n་་འ5ོན་པའི་uན་`ི་མཐར་ཡང་མ་5ོན་པའི་སངས་Sས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་། འ8ི་9ང་
༧;བོ་པ་འཇགི་=ེན་>མ་མགོན་འད་ིཉདི་གཉསི་>་མེད་པ་ཡནི་ག>ང་པའ་ིདོན་ཏོ། 
”།མཉམ་མེད་རནི་ཆེན་དཔལ། །• ཞེས་པ་གཞན་དང་མHངས་པ་མེད་པ་ན་ིམཉམ་མེད། རནི་ཆེན་དཔལ་ཞེས་ཁོང་ག་ིn་བའ་ིx་མ། སངས་
Sས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་jམ་འyལ་དཔལ་འ3ོ་མགོན་ཕག་མོ་{་པ་དེ་ཉིད་qིས། གདན་ས་ཐེལ་B་5ང་Zབ་སེམས་|ོམས་གནང་བའི་



Pབས་>། རནི་ཆེན་དཔལ་ཞེས་མཚན་བ}ལ་པ་ཡནི་པས། འཇགི་=ནེ་>མ་མགོན་ཞེས་ས་འགོ །ས་)ངེ་། ས་xའ་ིཁམས་qི་འཇགི་=ེན་
ག>མ་པའོ i་འNེན་པ་x་ན་མ་མཆསི་པ། འ8་ི9ང་༧;བོ་པ་འཇགི་=ནེ་>མ་མགོན་`་ིཞབས་q་ིཔད་མ་ོལ། བདག་གསི་w་ོག>མ་9ས་པ་
ཆེན་པོས་མག་ོབོས་བRགས་ཏེ་,ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།། །།   

འ8སི་ ༢༠༢༤ ལོའ i་ས་ག་�་བའ་ིཚLས་ ༡ ལ།།


