


༄༅།   བོད་པའི་,་-ར་/ི་དཔལ་ཡོན། 

  
ཐགོ་མའ་ི(ངེ་བ,ོད། 

།རང་གསརེ་རག་1་མངནོ། །གཞན་རག་གསརེ་4་མཐངོ་། 

།རང་ནརོ་ང་ོམ་ཤསེ། །ད་ེལས་7ག་པ་ཅ།ི 

¢ 

༄༅།   །འཛམ་)ིང་ས་མཐ་ོ/་མཚ1འ་ིངསོ་ནས་ཆ་4ོམས་5་ི6ེ་ ༥༠༠༠ Mt. ཡས་མས་<་གནས་>དོ་@ེད་མཁན་/་ཆ་ ༨༠ % ཡས་

མས་ན་ིའCགོ་ལས་ལ་བFནེ་ནས་འཚ1་>དོ་@ེད་ཅིང་། དེ་ཡང་Hིའི་Fནེ་འCལེ་I་ིJལ་K་Lག་M་མང་པོས་/་ཆེའི་O་ཐང་ཐགོ་P་Lད་Qིན་

ནས་འཚ1་བRད་Sསི་O་ཐང་ག་ིT་ིབRད་/ས་པར་@ེད་ཅིང་། དེས་Vན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིས་མཐའོ W་གཅསེ་པའ་ིནརོ་རམ། གཡག་འC།ི F་

Xེལ་་དང་ར་Lག་སོགས་Yེས་འཕེལ་@ེད་པས། དེ་[འི་Hིའི་•Fེན་འCེལ་Iི་འཁོར་ལོ”དེ་ལ་དེང་Kས་ཚན་རིག་པས་ད@ིན་ཡིག་ནང་ 

ecosystem ཟརེ་བ་དང་། /་ཡགི་ནང་⽣态系統ཞེས་ཟེར། 

  

དེ་ཡང་བོད་ས་མཐོའ W་ཐོག་ཧ་ལམ་ལོ་ངོ̀ ོང་aག་b་བR་ཡས་མས་<་རི་cགས་dམས་བeང་`ེ། དfང་cགས་<་བཀོལ་ཡོད་ཚ1ད་རེད། 

འད་ིདག་ལ་བFནེ་ནས་ས་མཐའོ W་`ངེ་K་འཚ1་>དོ་@ེད་པའི་འCགོ་པ་ཚ1ས་Hི་hནེ་གང་ལ་ཡང་བFནེ་མ་ིདགསོ་པར་རང་`བོས་Sསི། རང་

ཁ་རང་གསོའ W་འཚ1་གནས་@ེད་Vབ་པའི་དཔལ་འ@ོར་Iི་ཡོང་འབབ་དེ་ལ་དཔལ་འ@ོར་རིག་པ་ཚ1ས་•གཏན་གཞི་ཅན་Iི་དཔལ་འ@ོར་Iི་

jང་གཞ་ི•ཞསེ་ཟརེ་བར་ད@ིན་ཡགི་ནང་sustainable Economics ཟརེ་བ་དང་། /་ཡགི་ནང་ 持續性的經濟 ཞསེ་Sང་

ཟརེ་འKག ། 

  

འCགོ་པ་ཚ1ས་གཡག་འC་ིད་ེདག་ལ་ ”ནརོ་• ཞསེ་དང་། ”ཟགོ་• ཞསེ་དང་། ••གཡང་• ཞསེ་འབདོ་པ་ན།ི ད་ེདག་ནརོ་n་[་nའི་o་ནརོ་

ཡནི་པས་རདེ། གཡག་འC་ིད་ེདག་ལས་ཟ་འVང་ག་ིདཀར་p་དང་། དམར་p་ལ་བFནེ་ནས་ཟས་རགིས་q་ཚ1གས་དང་། Lས་ལ་Iནོ་oའི་

གསོ་དང་ས་ལ་གདངི་oའ་ིགདན། ཉལ་གསོ་དང་sགས་qདོ། >དོ་ཁང་། nད་ཤངི་དང་ཐ་ན་ར་u་ོཡན་ཆད་བདེ་5དོ་@ེད་ཆགོ་པས་ན། 

ནརོ་ཟགོ་ཅསེ་o་ནརོ་I་ིཐ་4ད་ད་ེདག་fང་ཞངི་། དརེ་བFནེ་v་ོཟགོ་ད་ེདག་ན་ིརང་ག་ིo་ཅ་ལག་ཡནི་པ་མ་ཟད། དwལ་xར་ཡང་ཡནི་ལ་

དwལ་དེ་དག་དེང་Kས་[ར་གཞན་Iི་དwལ་་ཁང་ལ་བཅོལ་མི་དགོས་པར། རང་གི་འCོག་ར་དེ་ཉིད་Sི་ནང་K་ཉར་ཚགས་@ས་ཡོད་པས། 

དwལ་ཁང་ཡང་རང་ག་ིལག་P་ཉར་ཚགས་@ས་ཡདོ་པ་ཡནི།  



  

 
  

འ3ོག་-ར་/ི་ད5ེ་བ། 

  
འདིར་yབས་<་བབས་པ་འCོག་པའི་>ོད་ཁང་གི་yོར་ལ་བzོད་པའི་ཐོག་མར། ང་ཚ1ས་འཛམ་)ིང་`ེང་གི་འCོག་པའི་>ོད་{ར་ཁག་དང་

ཕན་Jན་བ|ར་ན་གཞ་ིནས་གསརེ་གང་ཡནི་པ་དང་། རག་གང་ཡནི་པ་ད@ེ་གསལ་འ@ེད་Vབ་པ་ཡནི། ང་ཚ1་ཕལ་ཆ་ེབས་སགོ་པའོ W་འHིང་

{ར་vོར་མོ་དེ་འX་མང་པོ་གཟིགས་}ོང་ཡོད་ཤག་རེད། Hིང་{ར་དེ་དག་ཡར་~བ་པའི་yབས་<་ནང་K་ཤིང་གི་ཀ་བ་དང་། ཤིང་གི་

Tབིས་མ་དཔལ་བ�ེ་[་n་མང་པ་ོ�ིགས་ནས་གཞ་ིནས་སགོ་{ར་K་འ�ར་པ་འདི་[ར།  

  



 
  

དེ་བཞིན་@ང་འ�གས་རོམ་/་མཚ1འི་ས་མཐའ་�་�་<་དང་ཉེ་སའི་ཤ་བའི་འCོག་ལས་@ེད་མིའི་འCོག་པ་དེ་ཚ1འི་>ོད་{ར་ཡང་ཤིང་གི་

གKང་མ་མང་པ་ོཡར་བ�ངས་ནས་དའེ་ི`ངེ་K་ཕར་ཤ་བའ་ིཔགས་པ་གཡགོ་པའ་ི>དོ་{ར་འདི་[ར་@ེད།  

 



 
  

ད་ེབཞནི་�་ོ@ང་ཨ་མ་ིར་ིཁའ་ི)་ོཔའ་ིརགིས་ད་ེདག་ག་ིཅགོ་{ར་ཡང་། དེ་[འི་ཀ་oག་མང་པ་ོམདེ་Sང་། ཀ་oག་རངི་པ་ོབR་�ངས་ཤགི་

ཡར་བ�ངས་ནས། ཀ་བ་དག་ག་ིT་ེམ་ོདnས་<་Hོགས་གཅགི་P་བ>མོས་ནས་Hིར་K་བ་�ངས་ས་@ེད་པ་དང་། དེའི་`ངེ་ནས་ཕར་ཆར་

རས་དཀར་པསོ་གཡགོ་ཡདོ། ཀ་རངི་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡང་མ་ིགཅགི་གིས་ཐགེ་དཀའ་བ་ཡདོ་ཅངི་། ད{ན་Kས་རས་{ར་ནང་�ངས་ངར་ཆ་ེ

བས་མ་ེམ་ཤ་ིབར་གཏངོ་དགསོ་ཤངི་། ཁ་ོབ་ོཨ་རའི་ི)་ོཔའི་རས་{ར་དེ་འXའ་ིནང་K་དགངོས་མ་ོགཅགི་ཉལ་>དོ་@ེད་}ངོ་བས། མཚན་མ་ོ

ཐངེས་ཁ་ཤས་ཡར་ལངས་ཏ་ེམ་ེགས་ོདགསོ་fང་།  

  

ཚང་མས་མ�ེན་གསལ་[ར་འCོག་ལས་ནི་v་ོཟོག་སེམས་ཅན་ལ་བFེན་དགོས་ཤིང་། v་ོཟོག་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་O་ཁ་ལ་བFེན་ནས་

འཚ1་གནས་དགསོ་གཤསི། འCགོ་པ་dམས་ད@ར་ད{ན་`ནོ་ད�ིད་Kས་བཞརི་གནས་གཅགི་P་>དོ་ཐབས་མེད་པར། v་ོཟགོ་སམེས་

ཅན་ད་ེདག་ག་ིདནོ་K་གནམ་གཤསི་X་ོ�ངས་དང་། T་p་བཟང་སར་གནས་�སོ་@ེད་དགསོ་པ་ཡནི། ད་ེན་ིརང་འfང་Y་ེཁམས་S་ིད@ར་

ད{ན་`ོན་ད�ིད་འཁོར་ལོའ W་Jལ་K་གནས་པའི་འ�་ོLགས་དང་བ�ན་ནས་རི་cགས་དང་གཅན་ཟན་དང་། འདབ་ཆགས་དང་འn་�ིན། 

ད་ེདག་ག་ིའཚ1་གནས་@ེད་`ངས་དང་ཡང་གཅགི་མJངས་ཡནི།  

  

དེ་[ར་འCགོ་པ་ཚ1་གནས་གཅགི་ནས་གཅགི་P་�་ོ�ག་Sང་@ེད་yབས། སགོ་{ར་ད་ེདག་དབརོ་འXེན་@ེད་པར་ཤངི་ག་ིTབིས་མ་མང་པ་ོ

�་ད�ོལ་�ིགས་@ེད་དགསོ་པ་དང་། ད་ོཔ་ོམང་པ་ོ/བས་ནས་སམེས་ཅན་མང་པརོ་ཁལ་འགལེ་འབབེས་@ེད་དགསོ་པ་ཡནི། ད་ེབཞནི་ཤ་

བའི་@ང་འCོག་གི་�གས་{ར་དང་། �ོ་@ང་ཨ་རིའི་)ོ་པའི་རས་{ར་དེ་དག་Sང་དོ་པོ་མང་པོ་/བས་ནས། ཐག་རིང་རི་�ང་མང་པོ་

/བས་ནས་དབརོ་འXེན་@ེད་དགོས་པ་སགོས་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཡདོ། འནོ་Sང་བདོ་S་ི�་{ར་དེ་དབོར་འXེན་@ེད་yབས་ཤནི་P་

`བས་བདེ་ཞིང་། 5རི་ཏང་འCགོ་པའ་ི�་{ར་ཅགི་ལ་མཚ1ན་ན་ནང་K་གKང་མ་གཅགི་དང་། ཀ་བ་གཉསི་Sསི་འVས་ཤིང་། �་{ར་དེ་ལ་

ལིང་གཉསི་<་@ེད་ད།ེ གཡས་ལངི་ཕ་ོ�་དང་། གཡནོ་ལངི་མ་ོ�་གཉསི་�་ལག་ཆནེ་པ་ོད་ོཡ་གཉསི་<་@ས་ནས། ཀ་oག་དག་དའེ་ིནང་

K་�ིལ་ནས་གཡག་གཅགི་ལ་བཀལ་ནས་འ�ར་འ�་ོབ་ཁ་ོབ་ོpང་Kས་མཐོང་}ངོ་།  

  



ལ་ོང་ོ`ངོ་ཚ1་མང་པའོ W་�་རོལ་K་བོད་S་ི@ང་ཆནེ་མོའ W་�ལ་K་འCངོ་གཡག་�ནོ་པར་@ེད་yབས། �་མེད་པའི་O་ཐང་ཆནེ་པོའ W་`ངེ་K་ཤིང་

མ�མ་མ་ོཙམ་ཡང་མཐོང་o་མེད་པའི་སར། འCངོ་གཡག་ག་ི�་ཅསོ་དག་ག་ིIང་ར་@ས་ཏེ། དེའི་`ངེ་K་འCངོ་ག་ིཔགས་པ་ཆནེ་པ་ོགཡགོ་

པའི་>དོ་ཁང་@ེད་པའི་ལ་ོoས་fང་ཡདོ། འནོ་ཏ་ེHིས་་རགི་པའ་ིTལ་`བོས་/ས་ནས་ད་[འི་�ནོ་ཐནོ་ཅན་I་ི�་{་འད་ིདག་fང་བ་ཡནི། 

  

དེང་�ོན་ཐོན་ཅན་Iི་བོད་Sི་�་{ར་ནི་སོག་{ར་Iི་ཤིང་གི་Tིབས་མའི་ཚབ་P་�་{ར་Iི་�གས་རི་དང་ཐོག་~ག་སའི་མཚམས་ནས་

མཐའ་vོར་K་Tིད་ཐག་གི་yེད་འཆིངས་བཏང་ཞིང་། yེད་འཆིངས་གི་�་བཞིའི་Hི་Hོགས་ནས་ཆོན་ཐགས་འཐེན་ནས་ཀར་oགས་བཞི་

བ�ག་པ་དང་�་{ར་~བ་Vབ་པ་ཡནི། ད་ེ[ར་�་{ར་འ~བ་o་དང་། གཏབི་o། དབརོ་འXེན་@ེད་o་སགོས་ལས་ཀ་`བས་བདེ་ཟོར་

ཡང་པསོ་@ེད་Vབ་པ་ད་ེན།ི བདོ་མ་ིཚ1ས་ལ་ོང་ོ`ངོ་ཚ1་མང་པའོ W་6དོ་K་རགི་`བོས་Sསི་གསར་གཏདོ་@ས་པ་ད་ེན།ི འཛམ་)ིང་�ལ་�་

གཞན་I་ི>དོ་{ར་<་དང་ཡང་ཕན་Jན་འ�ན་ཐབས་མདེ་པ་ཞགི་ཡནི། 

  

 
  
ཆེས་�ནོ་ཐནོ་ཅན་I་ིབོད་མིའི་�་{ར་འདིའི་o་ཆ་ན་ིTདི་རེ་`།ེ /་མཚ1འ་ིངསོ་ནས་5་ི6་ེ ༥༠༠༠ Mt. `ངེ་K་འཚ1་>དོ་@ེད་པའ་ིགཡག་

འCའིི་�་ལས་fང་ཞངི་། དའེ་ིནང་ནས་གཡག་འCའིི་�་མ་དང་ ་ོTདི་ལས་fང་བའ་ི�་ལ་Tདི་པ་ཟརེ། ད་ེཐག་བཏགས་པའ་ིo་ཆ་ལ་Tདི་

རེ་ཟེར་བ་ཡིན། Tིད་རེ་དེ་ར་Lག་གི་�་ལས་�་བ་དང་Xོད་ཆེ་ཞིང་། དེ་ས་མཐོའ W་རི་`ེང་�ང་དར་ཆེ་བའི་ས་གནས་<་འཚ1་གནས་

@ེདསམེས་ཅན་ཞགི་ཡནི་པས་རདེ། Tདི་རེའི་`ངེ་K་ཆར་p་རིལ་འ�་ོབ་ལས་p་མི་སིམས་ཤིང་། ཁ་ོབ་ོབོད་K་ཞིང་ལས་@ེད་yབས་`ནོ་

ཀ་jོན་མཛ1་མཉམ་K་ཞིང་ཁའི་ནང་K་ཉལ་དགོས་པས། ཆར་པ་འགོག་ཆེད་Tིད་རེའི་འHར་བ་དེ་འX་བཟོས་ནས་ཉལ་གོས་`ེང་K་Iོན་

}ོང་། ད་ེན་ིXོད་ཆེ་ལ་p་དང་¡ང་པ་ོདག་Sང་འགགོ་Vབ་པ་ཡནི། 

  

�་{ར་དེ་Tིད་རེ་ནག་པ་ོhང་པས་བཟོས་པར་@ེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཡག་རོག་པོའ W་ ོའ W་Tིད་དང་�་མའི་ཆ་ལས་བཟོས་པས། �་{ར་�་

མདོག་ནག་པ་ོདེས་ཉི་འདོ་Sི་Xོད་Jར་ལེན་པར་@ེད་པ་དེ་དེང་Kས་མཚན་རིག་པས་ཉི་མའི་Xོད་�གས་ལ་བFེན་ནས་Xོད་ཁང་བཟ་ོབ་བཞིན་

K་ནང་K་ཧ་ཅང་X་ོཔ་ོཡོད། �་{ར་དnས་S་ིམེ་ཐབ་S་ིམཁའ་མཐངོས་<་་5་ི ༥ ཡས་མས་S་ིK་འ�་ོབཟོས་ཡོད་པར་ཁ་Jབ་ཟེར། ཁ་

Jབ་འགབེས་@ེད་དེ་ལ་{ང་འགབེས་ཟརེ། ད་ེན་ིཁང་པའ་ིདཀར་�ང་[་nའང་ཡནི་པས་{ང་འགབེས་ད་ེFག་P་ཁ་Hེ་ནས་བཞག་པ་ཡནི། 



ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཞགི་ལ་ཁམས་Hོགས་Sི་�་{ར་དེ་ཚ1འ་ིཆནོ་ཐག་རངི་པ་ོདག་ན་ིoན་པ་ོཞསེ་ཀ་ོབས་བཟསོ་པའ་ིཐག་པ་ཡནི་པས། ཆར་པ་

འབབ་Kས་ཀོ་ཐག་¢ོན་པ་ཆག་ནས་�ག་པོ་སོང་བས་Tིད་རེ་�མ་བདེ་བ་དང་། ཚགས་དམ་K་སོང་བས་p་འ�ོ་ས་མེད་ལ་ནང་K་Xོད་

འཕལེ་བ་ཡནི་ལ། ཉ་ིམ་ཤར་K་ཀ་ོཐག་yམ་ནས་ཐང་ཐང་K་སོང་པས་�་{ར་ཡང་/ངས་སངས་པས་¡ང་འ�་ོབདེ་བས་བསིལ་པོར་�ར་

པ་ཡནི། དརེ་བFནེ་�་ནག་ག་ིརགིས་འད་ིdམས་ད{ན་X་ོལ་ད@ར་བསིལ་བའི་�ད་ཆོས་◌¥ྡན་ཡདོ་པ་ན།ི བདོ་མ་ིཚ1ས་ལ་ོང་ོ`ངོ་ཚ1་མང་

པོའ W་རིང་རང་གི་འཚ1་བའི་6ོད་K་ཉམས་}ོང་བསགས་ནས་འཇིག་Fེན་གཞན་<་ལའང་མེད་པའི་ཆེས་�ོན་ཐོན་ཅན་Iི་བཟོ་Tལ་Iི་དཔལ་

ཡནོ་ཞགི་ཁ་བ་ར་ིཔའ་ི�ལ་K་དཔལ་འབར་བ་ཡནི།  

  

 

  



�་{ར་I་ིdམ་�ངས། 

  

འདི་ལམ་�་{ར་འད་ིདག་ཁམས་§་p་ཁ་པའི་ས་�ལ་I་ི�་{ར་མིང་ཚWག་གཞརི་བeང་བzོད་པར་@ེད་པ་ལ། �་ནག་འད་ིའCགོ་པ་ཚ1ས་

ལག་པས་ཡགོ་པའ་ིTདི་རེའི་dམ་པའམ། Tབིས་མ་རེ་རེའི་ཞེང་ཚད་ལ་ད@ིན་6ེ་ ༡ ft ཙམ་ཡདོ་ཅངི་། �་{ར་I་ིཞེང་ལ་Tབིས་མ་འམ། 

dམ་པ་©ང་ཤསོ་ད{་ཅན་ནས་ཡར་། Tབིས་མ་བR་གཅགི་དང་། བR་ག<མ། བཅ་ོb་། བR་བKན། ཉརེ་b་། ས་ོb་། ཞེ་b་སགོས་ཡ་

�ངས་<་བཅོས་པ་ལས། ཆ་�ངས་<་མ་བཅསོ་པ་ན་ིལངོས་5དོ་གངོ་K་འཕེལ་བའི་Fནེ་འCལེ་�ིགས་པར་@ེད། �འི་ད@ིབས་གeགས་

ནི་�ས་ ལ་Sི་གeགས་ད@ིབས་[ར་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་�ལ་ ལ་ཚª་རིང་བས་དེའི་Fེན་འCེལ་�ིགས་པར་@ེད་པ་ཡིན། �་{ར་ཆ་ཤས་Sི་

མིང་ཚWགས་Sང་�ལ་Lང་ས་ོསོའ W་yད་མི་འX་བས་མིང་མི་འX་དང་། བཀོད་པ་མི་འX་བ་ཡོད་ཅིང་། �ལ་འགའ་རརེ་�་{ར་�་བཞ་ིནར་

མའོ W་ཞེང་ཆེ་སའི་དnས་ནས་འ�ལ་v་ོབཟསོ་པས། གཡས་གཡནོ་ཞངེ་ཆ་ེཞངི་«ག་ཐག་Vང་བ་ཡདོ་ཅངི་། ཡང་ས་གནས་འགའ་རརེ་�་

བཞ་ིནར་མ་ོཞངེ་pང་སའ་ིHོགས་ནས་འ�ལ་v་ོབཟསོ་པས། གཡས་གཡནོ་ཞངེ་pང་ཞངི་«ག་¬ས་རིང་བ་fང་། 5རི་�་{ར་I་ིའ�ལ་

v་ོཤར་K་བ`ན་པས་ཤར་Hོགས་�གོས་ལམ་ཡནི་པས་�གོས་བཟང་པ་ོཡངོ་བའ་ིFནེ་འCལེ་�ིགས་པར་@ེད།  

  

�་དSལི་�་བཞ་ིནར་མ་ོཞགི་ལ་{ང་ག་ིགནམ་v་ོཁ་Hེ་ས་དེ་ལ་ཁ་Jབ་ཟེར་ཞིང་། ཁ་Jབ་འགབེས་@ེད་ལ་{ང་ཁབེས་ཟརེ། �འི་དnས་

<་ཐབ་ཆེན་ཡོད་པ་དེ་K་བ་འ�་ོས་དང་། �་ནང་གི་དཀར་ཆ་དོད་ས་ཡང་ཡིན་`བས། {ང་ཁེབས་Fག་P་ཁ་Hེ་བ་ལས་ཁ་བ<མ་པའི་

�ལོ་མདེ། �འ་ིནང་གི་མཐའ་yརོ་K་ཐག་པའ་ིyདེ་རག་གཅགི་ཅན་དང་། གཉསི་ཅན། ག<མ་ཅན་སགོས་�་ཆེ་pང་ག་ི�ད་པར་Iསི་འX་

མནི་ཡདོ་ཅངི་། ནམ་oན་�་ནག་མང་ཤསོ་yདེ་རག་གཉསི་ཅན་ཡནི། སགོ་{ར་དེ་ཚ1་ན་ིཤངི་ག་ི�ོམ་མང་པོས་{ར་བ/ང་དགསོ་པ་དའེ་ི

ཚབ་P་�་{ར་ན་ིTདི་པའི་yདེ་རག་@ེད། yདེ་རག་གཉསི་ཅན་དའེ་ི`ངེ་ག་ིyདེ་རག་ལ་གངོ་མ་དང་། འགོ་ག་ིyདེ་རག་ལ་vབ་མ་ཟེར། 

མKན་Hོགས་yདེ་རག་གཉསི་པའོ W་བར་I་ིར་ེནག་ལ་མKན་I་ིམེ་ལོང་དང་། /བ་Hོགས་ལ་/བ་S་ིམེ་ལོང་ཟེར། Jགས་གངོ་འགོ་ག་ིeར་

དང་་qེ་རེ་རེ་ལ་ཤིང་གི་ཆ་�་�ས་ ལ་གeགས་ཅན་འX་བ་Rང་ཆེ་བ་རེ་ཡོད་པ་མིང་ལ་Jགས་ཆར་ཟེར། དེ་ནི་ཁང་པའི་�་®ོ་[་n་

Jགས་¯དི་འ�ར་ས་ཡང་ཡནི་པས། དའེ་ི�་བཞ་ིནས་Hི་�་ཆནོ་ཐག་བཏགས་ཏ་ེཡར་ཀ་oགས་བ�གས་པས་�་{ར་དེ་ཡར་~བ་Vབ་པ་

ཡནི།  



 

་ལ་yད་རག་གོང་མ་ནས་འགོ་མའི་བར་རེ་ནག་ཞེང་ག<མ་བཞི་འX་མིན་བསེགས་བཅད་@ས་ཏེ་«བ་«བ་བཟོས་ཡོད་པར་Mད་�་ཟེར། 

�་དSིལ་ནས་yེད་རག་གོང་མའི་ཐག་པ་དང་�ེལ་ཏེ་qེ་Hིའི་མཁའ་ཆོན་དང་་ཆོན་འCེལ་ནས་Hི་ལོག་ལ་འཐེན་དགོས། དེའི་མིང་ལ་@་

 ར་རམ་ངོ་ཐིག་ཟེར། yེད་རག་གོང་མ་དང་�ེལ་ནས་Hིར་འཐེན་པའི་ཐག་པའི་་ཆོན་དང་མཁའ་ཆོན། vོ་ཆོན་སོགས་ཆོན་ཆེན་ཡིན། 

ཆོན་ཆེན་དེ་དག་�་དང་�ེལ་མཚམས་ར་ལག་གཉིས་Hེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ ར་ལག་དང་། yད་རག་འགོ་མ་ནས་Hིར་འཐེན་པའི་ཐག་པ་ལ་ས་



འ°་འམ་ཆནོ་pང་ཟརེ། yད་རག་གངོ་མ་ཡན་ལ་±ད། yད་རག་གངོ་འགོ་ག་ིབར་ལ་མཁའ། yད་རག་འགབ་མའ་ིའགོ་ལ་²ས། /བ་དང་

v་ོགཉསི་S་ིའ�མ་ལ་�ལ་ར་ེཞངི་གཉསི་ཡདོ་པ་ད་ེལ་མག་ོརངི་། ཁ་Jབ་�་�ལེ་@ེད་S་ིཐག་Vང་ད་ེལ་eང་ཐགི །དའེ་ིཆ་�་ཡང་eང་ཆར་

འབདོ། ད་ེདག་ནང་ཐགི་དང་�ལེ་བས། ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཐ་4ད་4ན་པ་ོར་ེར་ེའབདོ་�ལོ་ཡདོ་འKག །ཀ་ོབའ་ིཆནོ་ཐག་དང་�་{ར་�ལེ་

མཚམས་<་Tདི་ཐག་འདམོས་གང་ཙམ་ཞགི་ཡདོ་པ་ད་ེལ་འཆར་ཐག་ཅསེ་དང³ ཀ་ོཐག་དང་ས་q་ེ་�ལེ་མཚམས་<་Tདི་ཐག་ཅགི་ཡདོ་པ་

དེ་ལ་~ར་ཐག་ཟརེ།   

  

 

,འི་ཀ་བའི་8ོར། 
  

�་ནག་ནང་ཀ་བ་གཉིས་ནས་བཞི་´ག་བ/ད་སོགས་�་ཆེ་pང་མི་འX་བས་ཀ་བ་ཡང་མང་©ང་མི་འX། ནང་གི་ཀ་བ་ལ་ཡང་vོ་~ག་

གཉིས་ཀ་བ་མི་འX་བས། དང་དོད་ཅན་Iིས་vོའ W་ཐད་Sི་ཀ་བ་ཤིང་`ག་པའམ་�ོ་གས་@ེད་པ་མ�ོན་པོ་vོ་�ོགས་Sི་བ<་བ་ཞེས་དང་། 

~ག་ག་ིཀ་བ་�ག་པས་@ེད་པ་ཡ་~ག་�མི་�་བ²གས་པའ་ིXི་ཞིམ་I་ི�་ཤིང་�ག་པས་@ེད། གKང་མའམ། vལ་ཤངི་ཀ་བ་མག་ོའ°ག་

གཉསི་ནས་�་དང་�ལེ་@ེད་ཐག་པ་གརོ་གརོ་pང་pང་ར་ེའཇགོ་དགསོ་པ་དའེ་ིམངི་ལ་µ་བ་ོཁ་ཟེར། Hི་ནས་ཆནོ་ཐག་ཆ་ེབའ་ིརགིས་ལ་ཀ་

བ་ར་ེརའེ་ིཡར་བཏགེས་ནས་ཡདོ།གནས་ས་ོསའོ W་�ད་པར་Iསི་~ག་ཀ་དང་v་ོཀ །མཁའ་ཀ ། ་ཀ་སགོས་ར་ེར་ེལ་ཆནོ་ཐག་ས་ོས་ོདང་

འCལེ་བའ་ིམངི་ར་ེཡདོ། 

  



 



,འི་9ར་པའི་8ོར། 

  
¡ང་ཆནེ་སགོས་Sསི་གནདོ་པ་མ་ིJགས་པའ་ིཆདེ་K་མཐའ་yརོ་ནས་ར་ེནག་དང་�ལེ་ཏ་ེཤངི་~ར་pང་pང་ར་ེས་ལ་འཛªར་ཡདོ། ད་ེབཞནི་

ཆནོ་ཐག་ཡདོ་ཚད་S་ིq་ེམོར་ལ་ཡང་ཤིང་~ར་ཆེ་བ་རེ་ས་ལ་བ®བ་ཡདོ། ད་ེདག་ལ་~ར་ཆནེ་དང་~ར་pང་ཟརེ། མཚམས་ར་ེད{ན་Kས་

འCགོ་ས་ནས་�ི་བ་¢ོན་པའ་ིནང་p་Rང་ཟད་sགས་ཏ་ེ�་བ་ོ�ར་ཚª། ཆནོ་ཆནེ་I་ི~ར་བ་བ®བ་སར་ད་ེགརོ་གརོ་བཟསོ་ཏ་ེ`ངེ་K་གཡག་

�་དང་Lག་�ས་མཛªར། གནམ་གཤིས་འ�ག་པའི་¶བ་གཅིག་ལ་དེ་འཁེང་`ེ་�གས་®་ོ[་n་�ར་འ�ོ །དེ་ཡང་~ར་བའི་ཚབ་K་yོར་

5དོ་@ེད། དེ་འCགོ་yད་ལ་འ�ག་ལ་ོཟརེ། 

  

,་-ར་ནང་གི་;ིག་གཤོམ། 

  

 

  

བོད་S་ི�་{ར་ད་ེན་ིའཛམ་)ིང་�ལ་�་ཁག་གའིCགོ་པའ་ི>དོ་ཁང་�གས་{ར་དང་། Hིང་{ར། རས་{ར། �་{ར་ཡོད་ཚད་S་ིནང་ནས་

Tེ་·་དེ་ཡིནཔས། <་གཅིག་གིས་Sང་བོད་Sི་�་{ར་འདི་དག་ལ་འ�ན་ཐབས་Cལ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་བོད་མིའི་ལོ་oས་ཐོག་བོད་Sི་

དཔལ་ཡོན་དང་པ་ོདེ་བཞད་འག་ོJགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག་པ་ཡིན། འ་ོན་བོད་མིའི་དཔལ་ཡོན་འག་ོམ་དེ་ག་Kས་ཚ1ད་གང་འX་ཞིག་

ལ་ངོས་འཛWན་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ནི་ལ་ོང་ོ6ི་ཚ1་b་བR་ཡས་མས་ཞིག་ནས་འCོག་ལས་དར་འག་ོJགས་པའི་Kས་ཤིག་ནས་བོད་Sི་དཔལ་

ཡནོ་དང་པ་ོད་ེབདོ་ས་མཐགོ་`ངེ་K་དཔལ་འབར་བ་ཡནི་པ་ཤསེ་དགསོ་ས།ོ། །།  

  

  

                               །བ�་ཤསི་བད་ེལགེས་~ན་<མ་ཚ1གས།། །།


