


འ"་ི%ང་བཀའ་བ)ད་+ིས་གལ་ཆ་ེ1་འཛ3ན་5དེ་དགསོ་པ། 

༡༽ འ$་ི'ང་༧*བོ་པའ་ིབཀའ་འ/མ་ནང་འ2་ོམགནོ་ཕག་མ་ོ5་པའི་ག6ང་ཆསོ་9མས་ཕལ་

ཆནེ་གཞརི་མཛད་ད་ེག6ངས་པ་དང་། ངས་ན་ིདཀནོ་མཆགོ་བAགེས་པ་གཞ་ིBས་ནས་

ག6ངས་པ་Cར་འ2་ོམགནོ་ཕག་5་དང་འ$་ི'ང་༧*བོ་པ་འཇགི་Eནེ་མགནོ་པོའ F་ག6ངས་

9མས་ལ་•བཀའ་འ/མ་• ཞསེ་དང་གཞན་9མས་ལ་•ག6ང་འ/མ་• ཞེས་འ$་ིདགསོ།  

༢༽ འ$ི་'ང་བཀའ་བHད་Iི་གདན་ས་མ་དགོན་དེ་ནི་འ$ི་'ང་༧*ོབ་པས་Jག་བཏབ་པའི་

འ$ི་ཐེལ་Bང་Mབ་Nིང་དགོན་གཅིག་P་དེ་ཡིན་ལ། R་གར་འ$ས་ར་2ོང་གི་འ$ི་'ང་Bང་

Mབ་Nིང་ནི་Bེས་Iི་གདན་ས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མ་ནོར་བ་གཅེས། དེ་མིན་འ$ི་'ང་གི་དགོན་Tེ་

དར་ཆ་ེབ་ཁག་དང་། U་མའ་ིམཛད་འVིན་Rས་པ་དག་གསི་གང་Wང་གསི་མངི་འདགོས་Bེད་

པ་ན་ིདནོ་ལ་མ་ིགནས་ལ་ཆསོ་དང་ཡང་མ་མXན་པ་ཡནི།  

༣༽ འ$་ི'ང་༧*བོ་པའི་9མ་ཐར་A་འཛFན་Bེད་ས་ན་ི9མ་ཐར་ཐགོ་མ་•Z་ོ[ེ་རནི་ཆནེ་འབར་

བར་གཞརི་བཞག་A་འཛFན་Bེད་དགསོ།  

༤༽ འ$ི་'ང་བཀའ་བHད་Iི་ཆོས་འWང་གདན་རབས་A་འཛFན་Bེད་ས་ནི་[ེ་པ]འི་Rལ་

མཚན་_སི་མཛད་པའ་ི•གདན་རབས་གསརེ་Vེང་•ལ་གཞ་ིབཅལོ་དགསོ།  



༥༽འ$ི་'ང་བཀའ་བHད་Iི་Jག་ཆེན་a་bན་_ི་ལག་ལེན་A་འཛFན་Bེད་ས་ནི་འ$ི་ཐེལ་cིད་

དཔནོ་ན་ོན་ོབd་པས་མཛད་པའ་ིལག་ལནེ་ཞབི་མ་ོད་ེགཞ་ིའཛFན་དགསོ།  

༦༽ དེང་fས་R་གར་དང་Jི་Rལ་gལ་5་hན་f་iགས་ཡགི་9མས་དེང་fས་I་ིལགེས་jར་

kད་ཡགི་Cར་བlར་བཞནི་ཡདོ་ཅངི་། fས་རབས་བm་པ་ཡས་མས་6་Wང་བའ་ིབདོ་བHད་

གསར་མའི་Zོ་[ེ་ཐེག་པའི་གསང་iགས་དག་ནི་ལེགས་jར་_ི་ཡི་གེ་གཅིག་P་མ་ཡིན་པར། 

དེ་kབས་R་གར་_ི་ས་nལ་མི་འo་བའི་nལ་_ི་ཕལ་པའི་kད་དང་། ཤ་ཟ་འoེའི་kད་དག་

Iང་མཉམ་འoེས་6་ཡོད་པས། sོག་tངས་Iང་མི་འo་བ་ཡོད་ན་དེང་fས་Iི་ལེགས་jར་

kད་Cར་jོར་ན་u་ལོག་དོན་ལོག་v་འwར་ཉན་ཆེ་བས། xད་སངས་Rས་Iི་བཀའ་དང་། 

iགས་I་ིའ$་ིyལ་Tརེ་དགེ་བཀའ་བtན་གཞརི་བzང་ཚད་མར་འཛFན་འསོ་པ་ཡནི། 

༧༽ འ$ི་'ང་བཀའ་བHད་Iི་གདན་རབས་ནང་༧Rལ་དབང་གི་མཚན་ཐོགས་པ་༧Rལ་

དབང་hན་དགའ་རནི་ཆནེ་འད་ིཉདི་གཅགི་P་ཡནི། དའེ་ིH་མཚན་ན་ིད་ེཉདི་འ$་ི'ང་༧*བོ་པ་

འཇགི་Eནེ་མགནོ་པོའ F་{ལ་|དི་f་ཕབེས་པས་ཡནི། ད་ེམནི་Rལ་དབང་རནི་ཆནེ་}ན་ཚ~གས་

སགོས་ལ་ོHས་ནང་འགའ་ཞགི་ལ་jར་བ་ཡོད་�ང་། �ལ་་ཤད་ ༧  འད་ིའ$་ིབ་མེད། 

༨༽ དེ་བཞིན་འ$ི་'ང་བཀའ་བHད་Iི་གདན་རབས་ནང་hན་མ�ེན་_ི་མཚན་ཐོགས་པ་�་

རའི་གfང་གི་མཐའ་མ། Mང་ཚང་{ལ་གཞི་�་ཐོག་དང་པོ་hན་མ�ེན་རིག་འཛFན་ཆོས་Iི་

2གས་པ་གཅགི་P་ཡནི་པ་Xགས་dང་གནང་དགསོ་པ་བཅས་ས།ོ། །། 



༩༽ འ$་ི'ང་༧*བོ་པ་འཇགི་Eནེ་མགནོ་པོའ F་འདས་མཆོད་I་ིལ་ོཁམས་དེ། འ$་ི'ང་༧*བོ་

པ་འཇིག་Eེན་མགོན་པོ་གཤེགས་ནས་�་གཅིག་ཙམ་ནས་�ན་i་9མས་དང་། འfས་པ་R་

མཚ~འི་ཚ~གས་6་གཏན་འབེབས་Bས་པའི་༧*ོབ་པ་འཇིག་Eེན་མགོན་པོའ F་9མ་ཐར་༼Zོ་[ེ་

རིན་ཆེན་འབར་བ་༽A་འཛFན་Bེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ནི་༧*ོབ་པ་འཇིག་Eེན་མགོན་པོའ F་

དངོས་xོབ་གཞན་པ་9མས་Iི་བཞེད་yལ་དང་གཅིག་པར། མངོན་པར་Bང་Mབ་པའི་�་

བའམ། ས་ག་�་བ་ཞེས་བོད་�་བཞི་པའི་ཉེར་a་ལ་ཚད་འཛFན་དགསོ་པ་ད་ེཡནི།། 

༡༠༽ hན་མ�ནེ་ཆསོ་2གས་I་ིའདས་མཆདོ་ན་ི།ཆསོ་I་ིdང་བའ་ིའ�ངས་kར་ན་ི�་བབས་

fས་ཆནེ་ཉནི་ཡནི། དཀནོ་མཆགོ་ར�འ་ིའདས་མཆདོ་ན་ི། Vིན་ལས་�ན་5བ་I་ིའ�ངས་kར་

ན་ི�ག་པའ་ིཚ�ས་བཞིའ།ོ། 

འ$ི་'ང་བཀའ་བHད་Iི་གདན་འཛFན་ལོ་ཁམས་ནི་zར་གསལ་གཏན་འཁེལ་Bས་པའི་རེ�་

མིག་Cར་ཡིན། གཞན་ཡང་*ེས་ཆེན་9མ་པའི་མཚན་ག�ང་ཡང་གཅིག་མyངས་Iིས་བོད་

kད་ནང་འ$་ིདགསོ་པ་ལས། འo་མ་འo་གསསེ་མདེ་པར་�། 

༡༡༽ བར་ལམ་རང་རེའི་ཆོས་བHད་འཛFན་པ་དག་གསི་རང་བtན་དང་། རང་ག་ིA་བའི་U་

མར་དད་པ་དང་དག་dང་མཚ~ན་པར་Bེད་ཆེད་U་མའི་�་འཇིམ་�་བཟོ་uིག་Bེད་པ་དང་། 

iོན་མེད་Iི་ཐང་ག་འ$ི་བ་སོགས་Wང་དང་འWང་བཞིན་པ་འདི་དག་རང་རེ་ལ་ོང་ོ༨༣༧ སོང་

བའི་འ$ི་'ང་བཀའ་བHད་Iི་|ོལ་Hན་དང་མི་མXན་པ་ཞིག་ཡིན། འ$ི་'ང་༧ *ོབ་པ་

འཇིག་Eེན་མགོན་པོའ F་ག6ང་ལས། ”རང་Zོ་[ེ་འཆང་f་མ་སོང་ཚ�། །བHད་པ་གོང་མ་མ་

གཏོགས་པ། །རང་འཁོར་ལ་བ�ོམ་f་མ་འ�ག་ཅིག །འ�ལ་པ་ལ་ཉིང་འ�ལ་བdོན་ཉེན་

ཡདོ།• ཅསེ་ག6ངས་པ་བདནེ་ཞངི་། 



སངས་Rས་འo་བའི་བHད་པའི་U་མ་གངོ་མ་ད་ེའo་མང་པོས་མ་འXས་པ་ཞགི་དང� དེ་ལས་

�ག་པ་ཞགི་Iང་དགསོ་གནས་མ་མཐངོ་། 

༡༢༽ རང་�གས་ལ་U་མ་ཞལ་བ�གས་Iི་kབས་6་དེའི་མཚན་ཆོག་ག་ཁག་གི་ནང་f་

འཇོག་|ོལ་མེད་ལ། འo་ཐང་སོགས་བཤམས་|ོལ་དེ་བས་Iང་མེད། དེ་བཞིན་U་མ་ཞལ་

བ�གས་kབས་U་མའ་ིན་བཟའ་དང་། ད/་�། Jག་སནེ་སགོས་�་འo་དང་། མཆོད་Eནེ་

སོགས་Iི་གzངས་བ�གས་ནང་f་འཇོག་མི་�ང་ཞིང་། དེ་Cར་Bས་ཚ�་U་མའི་�་ཚ�་ལ་

གནོད་པ་ཡིན། 5བ་དབང་�ང་དགའ་རིན་པ་ོཆེ་C་/ར་མཚ~ན་ན་ས་ཆེན་པ་ོལ་བ�གས་པའི་

5བ་པའི་དབང་�ག་ཅིག་ཡིན་�ང་། དེ་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་6་ཁོ་བོའ F་�ར་ཐལ་M་མོ་

ག�འ་ིནང་f་�ར་དགསོ་པ་ལས་གfང་སགོས་I་ིEནེ་ནང་f་བཞག་མ་ཡངོ� དེ་Cར་Bས་ཚ�་

ཁོ་བོའ F་ས་ལམ་�ང་Eོགས་Iི་ཡོན་ཏན་�ོགས་Hར་བར་ཆད་འངོ་བ་ཡིན་ག6ངས་པ་C་/་

ཡནི། བདོ་I་ིཁ་Hན་ལ། མཐངོ་ཚད་ཁ་ལ་མ་ིཟ། བསམ་ཚད་ལག་v་མ་ིལནེ། ཟརེ་བ་Cར་

གལ་པོ་ཆེ་ལ་ག�ང་�གས་དང་། A་དོན་དགོས་པས་ཚང་མས་དོ་dང་ནན་བtར་གནང་

དགསོ། 

༡༣༽ a་bན་U་�བ་kབས་བHད་པའི་U་མའི་མཚན་iགས་བ�ས་པ་གསོག་�བ་Bེད་

fས་Z་ོ[ེ་འཆང་དང་། *བོ་པ། A་བའི་U་མ་ག6མ་_་ིམཚན་iགས་བ�་བར་Bེད་པ་དཔེར་

ན་། ”ཨ¡་ཨཿ'་�་བ£་དྷིཀ་ར�་¥ི་མ་¦་§་o་སིདྷི་¨་ལ་©ཾ།• ཞེས་A་བའི་U་མའི་མཚན་

iགས་*བོ་པས་འXས་པ་Bེད་ཅིང༌། ཅི་t་ེངསེ་པར་ཅགི་དགསོ་གནས་མཐངོ་ཚ�་Z་ོ[ེ་འཆང་

5བ་དབང་དཔའ་Mང་རནི་པ་ོཆའེ་ིམཚན་iགས་”ར�་ཀ¬•ཞེས་པ་བdན་པས་འXས། 



༡༤༽ ཀ¬་བཀའ་བHད་I་ིམི་བ*དོ་Z་ོ[ེའི་�་ལ་མཚ~ན་ན། བCས་པ་ཙམ་_སི་ནརོ་ས་མདེ་

པ་རང་yགས་ཟིན་པའི་dང་བན་ཞིག་dང་ཡང་། རང་རེའི་འ$ི་'ང་པ་ཚ~ས་བཞེངས་པའི་

༧*བོ་པའི་dང་བན་ད་ེགང་Wང་རང་འདདོ་Cར་བཞངེས་པ་དག་འfག་བས། ད་ནས་བzང་

༧*ོབ་པའི་dང་བན་zར་གསལ་༧*ོབ་པ་མཚ�མས་[ེས་མ་འདི་Cར་བཞེངས་གནང་ཡོད་

པ། 

༡༥༽ གདན་ས་ཐལེ་དང་། ལ་®གས། བལ་gལ་Nེ་མའི་ིདགནོ་ངི་དག་ག་ིནང་f། ཨ་Jིའི་¯་

ཞ་ིབ་བཞནི་བཟང་དBིངས་�ག་མ་°ང་dང་ལ། ཨ་Jི་�བ་མཁན་ལ་མཚ~ན་ན། ཨ་Jི་ཞི་�བ་

iནོ་f་སངོ་ན་མ་གཏགོས་oག་�བ་མི་�ང་བས། Jིས་6་ཕལ་ཆེ་བས་ཨ་Jི་oག་པ་ོའཆབིས་

གཞོན་མ་°ང་བཞེངས་པ་དག་dང་བས། རང་རེའི་དགོན་པ་དག་གི་ནང་f་ངེས་པར་f་ཨ་Jི་

ཞ་ིབ་བཞནི་བཟང་དBིངས་�ག་མ། Bིས་པ་ལ་ོབRད་I་ེགzགས་ལས་མ་ིMང་བ། མ་དཔ་ེP་

རང་'ང་འ}ར་དགོན་ནང་f་བ�གས་པའི་ཨ་Jིའི་�་པར་zར་གསལ་འདི་Cར་བཞེངས་

གནང་ཡདོ་པ། 

གནས་kབས་ཁ་ཚ་དགོས་གvག་གི་དོན་གནད་ཁག་ཅིག་གཏན་འབེབ་སོང་ནས། [ེས་སོར་

རམི་པས་དགསོ་ངསེ་9མས་ཡ་ིགའེ་ིལམ་ནས་འ2མེས་�ལེ་ཆགོ་H།  

ཞེས་༧Rལ་བ་འ$ི་'ང་པའི་མཚན་_ིས་Bིན་_ི་བ±བས་པ་དཀོན་མཆོག་བtན་འཛFན་hན་

བཟང་Vིན་ལས་�ན་5བ་Iིས།རབ་གནས་ཤངི་²ལེ་ལའོ F་�་༩ པའི་ཚ�ས་༡༡ལ།།


