
༄༅། །ལ་དྭགས་ཀྱི་བྱ་བྱིའུ། 
 

འགྲེལ་བརྗོད་པ། འབྲི་གུང་ཆ་ེཚང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 

དཔར་རསི་བྲིས་མཁན། ལ་དྭགས་ཕྱི་དབང་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། 

གློག་བརྡུལ་ལས་རམི་ནང་བཅུག་སྒྲིག་པ། དབྱིན་དྲུང་མཁན་པ་ོཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། 



༄༅། །དག་ེཕུན་ཚོགས་ན།ི སྤྱི་ལ་ོ ༡༩༦༥ ལོའི ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༥ ལ་སྐྱེས། ཆུང་དུས་ནས་དབུས་

ལ་དྭགས་ནང་པའ་ིམཐ་ོརམི་སློབ་གྲྭ་ཆནེ་མའོི ་ནང་དུ་གཞ་ིརམི་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱུད། སློབ་འབྲིང་བར་ཐནོ་

ནས་ Bachelor Education སི་རི་ནཱ་གའི་མཐ་ོརིམ་སློབ་གྲྭར་རྒྱུགས་ལེན་བྱས་པ་དང་། 

སླར་རབ་འབྱམས་པ་ AM དབུས་ལ་དྭགས་ནང་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་ལེགས་ཐོན་བྱུང་། 

ཁོང་ནི་མི་དྲང་པོ་ཞིག་དང་ནང་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། 

རང་འབྱུང་སྐྱེ་ཁམས་ལ་དགའ་བས་ལ་དྭགས་ཀྱི་འདབ་ཆགས་རིགས་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ། 

ཆུ་ཚོན་གྱི་རི་མོའི ་ལམ་ནས་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱིས་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་དེ་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཁུལ་དུ་སྲོག་

ཆགས་རགིས་པའ་ིཤསེ་ཡནོ་གྱི་སྟོང་ཆ་ད་ེབཀང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  

ཁོང་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་མུ་མཐུད་དེ་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་རང་སྦྱོང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་གི་

སློབ་གྲྭའ་ིདག་ེརྒན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། རགི་རྩལ་སྔོན་ཐནོ་གྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་དེ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པར་

བརྟེན། གླེའི་རྒྱལ་སའ་ིནང་སློབ་ཁྲིད་དག་ེརྒན་རྩེ་ཕུད་དེ་གྱུར། སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༠༩ ལོར་ཁོང་རྒྱ་གར་ནང་

དུ་ཤེས་ཡོན་སློབ་ཁྲིད་མཁས་པའི་གྲགས་པ་བྱུང་ནས་དགེ་རྒན་དཔེ་མཚོན་གྱི་གཟེངས་རྟགས་ 

Ideal Teacher Award དེ་མ་ཧཱ་ར་ཤའའ་ིམངའ་སྡེའ་ིནང་དུ་བཞེས་པ་དང་། མི་རིང་བར་སྤྱི་

ལ་ོ ༢༠༡༢ ལརོ་ལ་དྭགས་ར་ིལྗོངས་གཞུང་འཛིན་ཁང་ LAHDC ནས་དག་ེརྒན་ཆནེ་མ་ོལགེས་

ཤསོ་ Best Master/Teacher Award ཀྱི་གཟངེས་རྟགས་ཐབོ། ཁངོ་གསི་ལ་དྭགས་ཀྱི་

གཞནོ་ནུ་རྣམས་ལ་ནང་ཆསོ་ཀྱི་སློབ་སྟོན་དང་། རགི་གཞུང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ལ་དཀའ་སྤྱད་

ཞུམ་པ་མདེ་པའ་ིལགེས་སྐྱེས་མི་ཚེ་གང་ག་ིརངི་ལ་ཕུལ་ཡདོ།  

སྟབས་མ་ིལགེས་པ་ཞགི་ལ་ཁངོ་སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༧ ལརོ་ཕ་ོབའ་ིནད་ཞགི་ཕགོ་ནས་ལས་བྲེལ་གྱིས་རྐྱེན་

པས་དགོས་ངེས་ཀྱི་ངལ་གས་ོམ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཕྱི་དབང་བ་རྫི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཚེའི་ཕན་

པ་རྫོགས་པར་བྱས། ཡིན་ནའང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཁོང་གི་གཅེན་པོ་སྒྲུབ་དཔོན་

འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཁ་ོབར་ལག་ཐོག་ཁ་པར་བཏང་སྟེ་བཀའ་སློབ་ཚིག་འགའ་དང་ཐུགས་སྨོན་ཞིག་ཁ་



པར་བརྒྱུད་གནང་རོགས་ཟེར་བར། མི་རྟག་པའི་སྐོར་ཚིག་ཁ་ཤས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཚེ་ཐུང་ཡང་

བྱས་རྗེས་ཆནེ་པ་ོབཞག་སྐོར། ལྷག་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བྲིས་པའ་ིའདབ་ཆགས་རགི་པའ་ིསྐོར་གྱི་བྲིས་ཆ་

དེ་ཁོ་བོས་དཔར་འགྲེམས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཁྱབས་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་བཤད་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་སོང་། 

དེར་བརྟེན་བར་ལམ་ཁ་ོབསོ་ལས་ཀའ་ིབར་སངེ་དག་ཏུ་དྲ་རྒྱ་དང་། འབྲེལ་ཡདོ་འདབ་ཆགས་རགིས་

པའ་ིདབེ་རགིས་ལས་བཏུད་དེ། འབྲེལ་བརྗོད་སྙིང་བསྡུས་ཤགི་བདོ་ཡགི་ནང་བཀདོ་ད།ེ འགོའི ་རྒྱན་

རིས་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། མཇུག་བྲིས་འཕྲོས་ནག་རསི་ཞངི་བྱིའུ་ཅགོ་གས་མཇུག་སྒྲིལ་པ་བྱས། དེ་ཁོངས་

སུ་མ་ཚུད་པའི་ལ་དྭགས་ཀྱི་བྱ་རིགས་རེ་ཟུང་ཁྲ་རུག་སྟག་པ་སྒྲོག་ཊར་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་

འདྲ་པར་ནས་བླངས། ད་ེམནི་དགསོ་ངསེ་ར་ེཟུང་ཁ་ོབསོ་དྲ་རྒྱ་ལས་བླངས་ནས་མཇུག་སྒྲིལ་བྱས་པ་

འདི། དམ་པ་དེའི་བྱས་རྗེས་དྲན་གས་ོདང་། ཁོང་གི་བློ་ཁ་འཚིམས་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་

རྩོམ་རིགས་གྲས་སུ་བཞག་ཡོད། ཞིབ་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ན་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་གི་བྱ་བྱིའུའི་མིང་

ཚིག་དག་ཐད་ཀར་དྲ་རྒྱའི་སྟེང་དུ་བཙལ་ཚོལ་བྱེད་ཐུབ་ཅེས།  

འབྲི་གུང་ཆ་ེཚང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ༢༠༢༥ ལོའི ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་

གནས་ལུམ་བྷི་ནིའི་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་གྱི་འགྲམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་

གུ།། །། 



སྐམ་གནས། 



(1) Common name: House Sparrow. 
Scientific name: Commonpasser Domesticus 
Local name: Chilpa མཆལི་པ། ཁང་བྱིའུ། ནས་བྱིའུ། 

 

༄༅ །མཆིལ་པའི་ལུས་བོང་གི་ཚད་ནི་སྤྱི་

མཚོན་ ༡༥cm ཡདོ་ཅངི་། ད་ེནར་སནོ་པའ་ི

ཁང་བྱིའུ་ཕོ་དེའི་གཤོག་པའི་མདོག་སེ་སྨུག་གི་

སྟེང་དུ་ནག་རསི་ཡདོ་པ་ལ། སྒལ་གཞུང་ག་ིསྤུ་

མདགོ་ཐལ་མདགོ་ཡནི། དའེ་ིཀླད་པའི་གཞུང་

དུ་ཐལ་མདོག་དང་། ཨོག་མ་ནས་སྦོ་དག་

དཀར་པོར་ཡོད། ཁང་བྱིའུ་མོ་དེའི་ཨོག་མ་

ནས་སྦོ་བར་ཐལ་མདོག་དང་། དེའི་སྤུ་མདོག་

ཕ་ོའདྲ་བ་དཀར་ཤས་ཆ།ེ ཆལི་པ་ན་ིཟ་ཚང་ཁྱུ་

ཚོ་བྱས་ནས་ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་ལྕང་རའ་ིནང་དུ་

མཉམ་སྡོད་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚང་ནི་ཁང་པའི་

ལྕམ་རྩའི་བར་སེང་དང་། ཁང་པའི་གོང་ལའི་

ཤངི་སངེ་དུ་ཚང་བཅའ། ཕྱིས་སུ་རྡོ་རྩིགས་ཀྱི་ཁང་རྩིགས་གྲལ་འགྲིགས་པ་ོདང་། ཨར་འདམ་

གྱི་ཁང་པ་རྩིགས་པས་ཚང་བཅའ་ས་མེད་པར་མཆིལ་པའི་ཁ་གྲངས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 

ལྷག་པར་དུ་ཤིང་འབྲས་སྡོང་པ་ོདང་། ཚོད་མར་དུག་རྫས་བཏབ་པར་བརྟེན་འབུ་ཤི་བ་བྱི་འུས་

ཟོས་པས་ཟས་དུག་ཕོགས་ནས་ཤི་འགྲོ་བ་སོགས་བྱིའུ་ཁ་གྲངས་སྟོང་ཉེན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 

མཆལི་པ་ན་ིའཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་མཐངོ་ཐུབ། 



(2) Common name: Common Rose Finch 
Scientific name: Carpodacus erythrinus 
Local name: Rijeu Gomar རི་བྱིའུ་མག་ོདམར། 

 

༄༅། །ར་ིབྱིའུ་མག་ོདམར་གྱི་ལུས་པའོི ་རིང་

ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༣-༡༥cm ཡོད་ཅིང་། 

ཁྱབས་ཁོངས་ནི་ཡོ་རོབ་དང་།ཨེ་ཤི་ཡའི་ས་

ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་དག་གི་གཟུགས་དབྱིབས་ཕྲན་

བུ་མི་འདྲ་སྣང་། འདི་རིགས་ནི་བོད་དང་ཧི་མ་

ལ་ཡའ་ིཁུལ་དུ་གནས། དའེ་ིགཟུགས་དབྱིབས་

མཆིལ་པ་འདྲ་བ་ལ་ལུས་པོ་དམར་མདངས་

ཡདོ་པ་དང་། ད་ེརགིས་ལ་དྭགས་དྷ་ར་སི་དང་

སུ་རུའི་ཡུལ་སྨད། ཟངས་དཀར། ནུབ་ར་

སགོས་ཀྱི་ཁུལ་དུ་མཐོང་ཐུབ། 



(3) Common name: Rosefinch 
Sintifec name: Carpodacus Erythrinus 
Local name: Khang Cheu Dogmar  ཁང་བྱིའུ་མདོག་དམར། 
 

༄༅། །ཁང་བྱིའུ་མདགོ་དམར་གྱི་གཟུགས་

པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༣-༡༨ བར་ཡདོ་

བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡཱའི་ཁང་བྱིའུ་མདོག་དམར་

ནི་མགོ་དང་བྲང་དམར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་

ལུས་དབྱིབས་ཁང་བྱིའུ་དང་འདྲ། དེ་དབྱར་

ས་མཐོ་ས་ནགས་སེང་དུ་འདུག་ཅིང་དགུན་

གངས་བབས་སྐབས་ས་དམའ་སར་འབབ་

པར་བྱེད། དེ་རིགས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

དབང་འདུས་ཕ་ོབྲང་གཤམ་ཕྱོགས་སུ་མཐོང༌། 

དེས་སྒོང་ང་ལྗང་ཁུ་རེ་གཉིས་ཙམ་འཇོག་པ་

ཡནི། 



(4) Common name: Fire-Front Serin 
Scientific name: Serinus Pusillus 
Local name: Khambu Tsek Tsek ཁམ་བུ་ཙིག་ཙིག  

 

༄༅ །ཁམ་བུ་ཙིག་ཙིག་ག་ིལུས་པའོི ་རིང་ཆད་

ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༡-༡༢cm ཡདོ་ཅངི་། དའེ་ིལུས་

མདོག་ནི་མཆིལ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕྲན་བུ་ནག་པ་

ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོ་རོབ་ཁུལ་དང་། ཧི་མ་ལ་

ཡའ་ིར་ིརྒྱུད། ལ་དྭགས་ཁུལ་གྱི་རི་མཐའོི ་རི་ཁུལ་

དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་དེ། རྒྱུད་སྤེལ་མ་བྱེད་པའི་

དུས་སུ་ཁྱུ་ཆུང་ངུ་བྱས་ནས་ལྔང་ཚེར་གྱི་སེང་དུ་

ལྟོ་འཚོལ་བར་བྱེད་དེས་རྩྭའི་འབྲུ་གུ་དང་། ཚེ་

ཙེའི་འབྲུ་གུ་དག་ཟ་བར་བྱེད། ཆུ་བརྒལ་ས་བད་ེ

པ་ོཡདོ་ན་ཉནི་ལྟར་ལུས་པ་ོཆུ་ལ་བསྐྲུ་བ་ཡནི། ད་ེ

ལ་དྭགས་གླེ་དང་། ཤེལ། ཁྲེག་ས།ེ རུམ་སྦུག།སྨར་ཁ། སྤང་མགི བྲག་རྩེ། མཁར་རྩེ། བླ་མ་

གཡུ་རུ། སུ་རུ་སགོས་སུ་མཐོང་ཐུབ། 



(5) Comoon name: White Tailed Ruby Throat 
Scientific name: Calliope Pectoralis 
Local name: Ogmar Jugkar ཨགོ་དམར་མཇུག་དཀར། 

 

༄༅། །བྱིའུ་ཨོག་དམར་མཇུག་

དཀར་དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་

ཚོན་ ༠.༡༤-༠༡༦ བར་དང་ལྗིད་

ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༢༠-༠.༢༦ བར་

ཡོད། དེའི་ཨོག་མ་དམར་ཞིང་བྲང་

ནག་པོ་ཐོད་པ་དང་མགྲིན་པ་དཀར་

བྲང་ཐལ་མདོག་དང་། གཤོག་པ་

དང་སྟོད་ཐལ་མདོག་སྨུག་པོ་མཇུག་མ་ནག་པོའི ་གཡས་གཡོན་སྟེང་དང་མཇུག་མཐར་དཀར་

ཁྲས་རྒྱན་པ་ཡདོ། རྐང་པ་ནག་པ་ོཡནི། ད་ེརྒྱ་མཚོའ་ིངསོ་ནས་སྤྱི་ཁྲེ་ ༢༦༠༠-༤༠༠༠ བར་དུ་

འཚོ་གནས་བྱེད། བྱིའུ་འད་ིརགིས་ལ་དྭགས་དང་། ཀརྡོ། ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཁུལ་དུ་མཐོང་ཐུབ། 

དེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་ས་སྟེང་དུ་གྲོགས་མ་དང་ཕྱེ་ལེབ་ཀྱི་ཕྲུག་གུ་སོགས་

འབུ་ཚིག་ཟ་བར་བྱེད། 



(6) Comoon name: Mongolian Plover 
Scietific name: Charadrius Mongplus 
Local name:Sog Jeu Brangse སགོ་བྱིའུ་བྲང་ས།ེ 

༄༅། །སགོ་བྱིའུ་བྲང་སའེ་ིལུས་པའོི ་རིང་

ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༩cm ཡདོ་ཅངི་། ཕ་ོདའེ་ི

ཨོག་མ་དང་སྦོ་དཀར་པོ་ལ་རྣ་ཅོག་ན་བྲང་

བར་སེ་སྨུག་རྒྱབ་བྱེ་མདོག་ཡིན། མོ་དེ་བྱེ་

མའི་མདོག་འདྲ་བ་ཡོད་མཆུ་དང་རྐང་པ་རིང་

པ་ོདེ་སོག་ཡུལ་སཡི་པེ་རིའི་བྱེ་ཐང་དུ་གནས་

སྡོད་བྱེད། ད་ེརགིས་བདོ་ཀྱི་ས་མཐོའི ་བྱེ་ཐང་

དུའང་ཡོད་པ་མ་ཟད་འཛམ་གླིང་ས་གནས་

ཕལ་ཆེ་བའི་མཚོ་འགྲམ་བྱེ་ཐང་དུ་མཐོང་

ཐུབ། 



(7) Common name: Dessert Wheatear 
Scientific name: Oenanth Deserti 
Local name: Cheu Lugzi བྱིའུ་ལུག་རྫི། 

༄༅། །བྱིའུ་ལུག་རྫི་ཞེས་པ་ར་ལུག་གི་རྗེས་

སུ་བསྐྱོད་དེ་འབུ་ཚིག་འཚོལ་བར་བྱེད་པས་

མིང་དེ་ལྟར་ཆག དའེ་ིལུས་པའོི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་

ཚོན་ ༡༥ དང་ལྗིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༡༥-༠.༣༤ 

བར་ཡོད། ཕ་ོམ་ོགཉིས་ཀ་སྤུ་མདོག་འདྲ་ཞིང༌། 

མིག་གི་ཐད་ནས་ཨོག་མ་དང་གཤོག་སྒྲོ་མཇུག་

མ་དག་ནག་ལ་གཞན་སྤྱི་བོ་དང་རྒྱབ་སྦོ་དག་གི་

སྤུ་མདོག་ཐལ་མདོག་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་ཕོ་

དེའི་ལུས་བོང་ཅུང་ཆུང་བ་ཡདོ། བྱིའུ་ད་ེརགིས་

བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡཱའི་ཁུལ་དང་ཨེ་ཤི་ཡཱ་དང་

དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་གྲུ་སོག་པོ་ནུབ་བྱང་དང་ཨ་ཧྥི་

རི་ཀའི་བྱང་ཤར་ཁུལ་སགོས་སུ་གནས། ད་ེམཚོའ་ིངསོ་ནས་སྤྱི་ཁྲེ་ ༣༥༠༠ ཡས་མས་ཀྱི་ས་

མཐོའི ་སྟེང་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད། དེ་བྱེ་ཐང་གི་ནང་དུ་འབུ་ཚིག་ཟ་བ་དང་ཚང་རི་འདེབས་ཀྱི་ཕ་

བངོ་འགོ་སགོས་སུ་བཅའ་ནས་སྒོང་ང་ལྔ་ཙམ་འཇགོ་པ་ཡནི། ད་ེལ་དྭགས་བྱང་ཐང་ཁུལ་དང་། 

མཚོ་དཀར། མཚོ་མ་ོརིལ་རིལ། སུམ་མདོ། ཆུ་ཤུལ། ལ་ལགོ་བྲག་རྩེ། ཨུབ་ཤི། ནུབ་རའི་ཁུལ་

དུ་མཐོང་ཐུབ། 



(8) common name: Alpine Accentor 
Scietific name: Prunella Collards 
Local name: Bose སྦོ་སེ། 

 

༄༅། །བྱིའུ་སྦོ་སེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་བྲང་

གཡས་གཡོན་དུ་སྤུ་མདོག་སེ་ཚུབ་ཏུ་ཡོད་དེའི་

ལུས་པའོི ་ཪིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༥-༡༩ བར་

དང་ཕ་ོདེའི་ལུས་པའོི ་ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༤༥ 

དང་མ་ོདེར་སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༣༩ ཙམ་ཡོད། མ་ོདེ་

མགོ་དང་ཨོག་མར་ཁྲ་ཐིག་ཡོད་ཅིང་མོ་དེ་ཐལ་

མདོག་ཏུ་ཡོད་གཉིས་རྒྱབ་གཤོག་དུ་མདོག་དུ་

དང་ཕོ་དེ་ཁ་མདོག་ནག་པར་ཡོད་གཉིས་ཀ་

སྟེང་མཆུ་ནག་པ་ོལ་འགོ་མཆུ་སེར་པོར་ཡོད། 



(9) Common name: Robin Accentor 
scientific name : Prunella Rubeculaiders 
Local name: Brang Se བྲང་སེ། 
 

༄༅། །བྲང་སེ་ནི་བོད་དང་ལ་

དྭགས་འབྲུག་དང་འབྲས་ལྗོངས་

བལ་ཡུལ་པ་ཀི་སི་ཐན་ཨཧྥུ་གྷན་

སོགས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་ཁུལ་དུ་གཏན་

སྡོད་བྱེད་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སྤྱི་

ཁྲེ་ ༣༠༠༠-༥༥༠༠m ཁུལ་དུ་

གནས། ད་ེསྤུ་མདགོ་ཐལ་མདགོ་ལ་

བྲང་ཁགོ་ས་ེསྨུག་ལྟོ་བ་དཀར་ཤས་ཆེ། ཕ་ོདེ་སྤུ་མདགོ་སྨུག་པ་དང་མ་ོསྐྱ་བ་ཡོད་དེའི་ལུས་པའོི ་

རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༦-༡༧cm ཡདོ། ད་ེན་ིལ་དྭགས་སུ་གཏན་བཅའ་བའ་ིབྱིའུ་ཞགི་ཡནི། 

དེའི་སྤུ་མདོག་མགོ་ཐལ་མདོག་ལ་སྐེ་ནས་བྲང་མགོ་བར་སེར་སྨུག་སྦོ་འགོ་ནས་མཇུག་མ་བར་

དཀར་པ་ོཡནི། མཆུ་བྲང་དག་སྨུག་མདགོ་ལྟར་དང་། དུས་རྒྱུན་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་འབྲུ་གུ་དག་ཟ་བ་

ཡནི། དབྱར་ས་མཐོའི ་རི་ངོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དགུན་ཁང་པའ་ིཉ་ེའཁརོ་གྱི་གྱང་དང༌། ཁང་

པའ་ིཐགོ་ཁ། ལྕང་མའ་ིསངེ་དུ་བབ་སྡོད་བྱེད། ཚང་ཡང་རྩ་སེང་དང༌། གྱང་ག་ིཨ་ིཁུང་། ཤངི་

སགོས་ཀྱི་འགོ་ཏུ་བཅའ་བར་བྱེད། དེ་ལ་དྭགས་སྨར་ཁ་དང་རུམ་སྦུག་ག་ིཡུལ་སྟོད་དང་། རུབ་

ཤ་ོདང་མཁར་ནག།དགུན་དུས་སངེ་ག་ེགཙང་པའོི ་སྟོད་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད། 



(10)Common name: Black Redstart 
Scientific name: Phoenicurus 
Local name: Sintik Nagpo སནི་ཏགི་ནག་པ།ོ 

སིན་ཏིག་ཅེས་འབོད་དགོས་དོན་ནི་དེས་སྐད་འདོན་

སྐབས་སིན་ཏིག་ཏིག་ཅེས་ཟེར་དེས་སྐད་འབྱིན་

སྐབས་མཇུག་མ་ཡང་མཉམ་དུ་འཁྲུག་འཁྲུག་

འཁྲུག་བྱེད་པ་ཡིན་དེ་ཡང་ས་མ་རུབ་ཙམ་ལ་སྐད་

ཡང་ཡང་འདོན་པ་མཐོང་ཐུབ། དེའི་མིག་ནས་

མཇིང་པའི་བར་དང་གཤོག་པ་དག་ནག་པོ་ཡིན་

པས་སནི་ཏགི་ནག་པ་ོཞསེ་མངི་ཐགོས། དའེ་ིལུས་

པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༣-༡༤.༥cm བར་

ཡདོ་ཅངི་། ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༡༡-༠.༡༦kg 

ཡདོ། དའེ་ིབྲང་ས་ེསྨུག་དང་ལྟོ་བ་ས་ེདཀར་ཡནི་མ་ོ

ན་ིཐལ་དཀར་མདགོ་ལ་མཇུག་མ་ཇ་ཁུ་མདགོ་དའེ་ིམཆུ་ཏ་ོདང་རྐང་པ་ནག་པ་ོཡནི། ཕ་ོད་ེནག་

ཤས་ཆེ་བ་དང་མོ་དེ་དཀརཤས་ཆེ་བ་ཡོད། དེ་རིགས་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤི་ཡཱ་ཨ་ཧྥི་རི་ཁའི་ནང་

དུའང་ཡོད། དེས་སྒོང་ང་གསུམ་ཙམ་བཞག་པ་ཡནི། ད་ེལ་དྭགས་ས་གནས་ཕལ་ཆ་ེབར་མཐངོ་

ཐུབ།  



(11) Common name: White - Winged Redstart 
Scientific name: Phoenicurus Erythrogaster 
Local name: Setik Shok Thra སནི་ཏགི་ཤགོ་ཁྲ། (གདནོ་འདྲེའ་ིམནའ་མ། ) 

༄༅། །གདོན་འདྲེའི་གནའ་མ་སིན་ཏིག་ཤོག་

ཁྲའི་ཁྱབ་ཁོང་ནི་ས་མཐོའི ་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་

རི་རྒྱུད་ཨཕུ་གྷན་ཀ་ར་ཀོ་རམ་འབྲུག་དང་སོག་

ཡུལ་ཀཙྰ་ཀ་སི་ཐན་སོགས་སུ་གནས་སྡོད་བྱེད། 

དེའི་ལུས་པའོི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༨cm དང་

ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༢༡-༠.༢༩kg བར་ཡདོ་ཕ་ོ

དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟག་པ་བར་དང་དཔུང་མགོ་

གཉིས་དཀར་པོ་ལ་བྲང་ནས་མཇུག་མ་བར་སེ་

སྨུག་གཞན་ལུས་པོ་རྣམས་ནག་པོ་གནམ་ལ་

འཕུར་སྐབས་གཤོག་པའི་འགོ་དག་དཀར་པ་ོཡིན་

པ་མངོན་ཐུབ་་མོ་དེའི་སྤུ་མདོག་ནི་ཐལ་མདོག་ལ་

མཇུག་མའ་ིའགོ་ས་ེསྨུག་ཡནི། ད་ེདབྱར་ཁ་ལ་དྭགས་ཀྱི་ས་ཁ་མཐ་ོསར་སྡོད་ཅིང་། དགུན་ཁ་

ཤལེ་དང་། ཁྲེག་ས།ེ ཆུ་ཤོད། སྤེ་ཐུབ། པ་ལམ། ནུབ་ར་བདེ་སྐྱིད་ཁུལ། ཧུན་ངྷར། ཟངས་

དཀར་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད། 



(12) Common name: Alpine Acceneor  
Scientific name: Prunella Collaris 
Local name: Steldir རྩིལ་ལྡིར། 
 

༄༅། །རྩིལ་ལྡིར་གྱི་ལུས་པའོི ་རིང་

ཚད་ལ་ཚོན་ ༡༨cm དང་། ༧in 

ཡདོ་ཅངི་། དའེ་ིཁྱབ་་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་

ཡཱའི་རི་རྒྱུད་ཡོ་རོབ་དང་། ཨེ་ཤི་ཡཱ། 

བྱང་ཨ་ཧྥི་ར་ིཁ་སགོས་སུ་ཡོད། དེའི་

ལུས་པོའི ་རྒྱབ་གཞུང་ཁང་བྱིའུ་དང་

འདྲ་བ་ལ་དཔུང་པ་གཉིས་པོའི ་སྟེང་དང་མཇུག་མའི་འགོ་ཐད་དུ་དཀར་ཐིག་འཐེན་པ་མིག་གི་

སྟེང་འགོ་ཏུའང་དཀར་ཐིག་འཐེན་པ་ཡོད་བྲང་སེ་སྨུག་དང་དེའི་མཆུ་སྟེང་ནག་པོ་འགོ་མཆུའང་

དཀར་ཐགི་གསི་བརྒྱན་ཡདོ། འཚོ་སྡོད་བྱེད་སྟངས་བྲང་ས་ེདང་འདྲ། དའེ་ིཚང་པ་ེན་ེདང་ཚེར་

སེང་དུ་ཚང་བཅའ། 



(13) Common name: Brown Accentor 
Scientific name: Prunella Fulvescens 
Local name: Richi Gyawo བྱིའུ་རྒྱ་བོ།  

   

 

༄༅། །རི་བྱིའུ་རྒྱ་བོའི ་ལུས་པོའི ་

རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༥cm དང་། 

ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༠༢༠ ཡོད་ཅིང་། 

དེའི་སྤྱི་གཙུག་དང་མིག་རྣ་ཅོག་ནག་

པོ་ལ། མིག་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་

ནས་དཀར་ཐིག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་། 

རྒྱབ་ལོག་མཆིལ་པའི་མདོག་འདྲ་བ་

ལ་ཨགོ་མའ་ིའགོ་ནས་ས་ེམདངས་དང་། སྦོ་ནས་མཇུག་མ་བར་དཀར་པ་ོཡནི། ཕ་ོམ་ོགཉསི་

ཀ་མཆུ་ནག་པོ་དང་། རྐང་པ་སྨུག་པོར་ཡོད། དེ་བོད་དང་ལ་དྭགས་ཨ་ཧྥུ་གྷན་ན་སི་ཐན་

སོགས་ཀྱི་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད། དེས་འབུ་ཚིག་དང་རྩི་ཤིང་གི་འབྲུ་གུ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། 

དགུན་ཁ་གནམ་གྲང་མོའི ་སྐབས་ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་དང་། ལྕང་རའི་ཡན་ག་དམའ་སར་བབ་

སྡོད་བྱེད།  



(14) Common name: Great Tit 
Scientific name: Parus Major 
Lacal name: Sha Jevo Togtog ཤ་བྱིའུ་ཏགོ་ཏགོ  

 

༄༅ །ཤ་བྱིའུ་ཏགོ་ཏགོ་ག་ིལུས་པའོི ་རིང་

ཚད་ལ་ཚོན་ ༡༥cm ཡོད། དེའི་ལུས་

སྟོད་གཤོག་པའི་དཔུང་འགོར་ལྗང་འདོ་ཀྱི་

མདངས་དང་ལྡན་ཞངི་། འགྲམ་པ་གཡས་

གཡནོ་དང་སྦོ་དཀར་པ་ོཡནི། མཇུག་མ་སྔོ་

དཀར་ཡིན། དེ་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་

ཞིང༌། དེ་ཡོ་རོབ་དང་དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་གྲུ་དབུས་ཨེ་ཤ་ཡཱ་དང་བྱང་ཨ་ཧྥི་རི་ཁ་དང་ཧི་མ་ལ་

ཡའི་ས་མཐོའི ་ཁུལ་དུ་ལོ་འཁོར་མར་གནས་སྡོད་བྱེད། བོད་དུ་ཡོད་པའི་ཤ་བྱིའུ་ཏོག་ཏོག་ནི་

གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྡོད་པར་བྱེད་བོད་དུ་དགུན་དུས་ཤ་ཁྱགས་པ་བཏང་སའི་སྟེང་དུ་བབས་

ནས་ཤ་བཏགོ་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན། ཤ་བྱིའུ་ཏགོ་ཏགོ་ཅསེ་ཀྱང་མིིང་ཐགོས་ཡང་སྦོ་སེར་པ་ོ

ཅན་དེ་རིགས་ལ་དྭགས་ནུབ་ར་བདེ་སྐྱིད་དང་ཧུན་དྷར། སྤང་མིག་དང་རུམ་སྦུག།སྨར་ཁ་དང་

མཚོ་དཀར་སོགས་སུ་མཐོང་ཐུབ་ཡང་དེ་རིགས་སྤུ་མདོག་གཅིག་པ་ལ་དཔུང་པའི་འགོ་ཏུ་སྤུ་

མདགོ་ཁམ་པ་བྱས་སྤྱི་བོར་གཙུག་གཏརོ་ཡདོ་པ་ལུས་པ་ོསྤྱི་ཚོན་ ༡༡cm ཙམ་ཡདོ་པ་དག་ལ་

དྭགས་གཤམ་ཕྱོགས་ཀལ་ཀྱིལ་དང་། བྷ་ཀྲ་ལགི་ཁུལ་དུ་མཐོང་ཐུབ། 



(15) Common name: Green Backed Tit 
Scientific name: Parus Monticous 
Local name: Sha Jevo Serthra ཤ་བྱིའུ་སེར་ཁྲ།  

༄༅། །ཤ་བྱིའུ་སེར་ཁྲའི་ལུས་པའོི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༣cm ཡདོ་པ་འད་ིརགིས་རྒྱ་

མཚོའི་ངོས་ནས་སྤྱི་ཁྲེ་༢༨༠༠ཡས་མས་སུ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཤ་བྱིའུ་ཏོག་ཏོག་གི་སྦོ་

དཀར་པ་ོཡིན་པ་ལ་འདི་སེར་པ་ོཡིན། དེ་མིན་ལུས་མདོག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ཡིན། དེའི་

ཁྱབ་ཁོངས་བྷང་ལ་སྡེ་བཞི་དང་།འབྲུག་ཡུལ། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉསི་དང་། བལ་ཡུལ། པ་ཀ་ིས་ི

ཏན། ཐ་ེཝན། འབར་མ། ལ་བ་ོས།ི ཝཏེ་ནམ་ཁུལ་དུ་ཡོད། ཉི་ཧོང་དུ་ཡདོ་པ་ད་ེརགིས་ལྟོ་བ་

སེར་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། རྒྱབ་ལྗང་ཤས་ཆ་ེབ་ཡདོ། བྱིའུ་ད་ེརགིས་རྒྱུད་འཕེལ་ཆེ་བས། བཏང་

ཐངེས་གཅགི་ལ་སྒོང་ང་བཅུ་གྲངས་བཞག་པར་བྱེད་དོ། 



(16) Common name:Blandford Snow Finch 
Scientific name:Montifringilla Adamst 
Local name: Cheo Jara བྱིའུ་ཞ་ར། ཁ་ལ།ེ དགོ་མདེ་ར་ིཏ།ི 

 

༄༅། །བྱིའུ་ཞ་རའི་མིང་ལ་

དྭགསག་གཤམ་སྟོད ་བར་

གསུམ་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་

ཅངི་། དའེ་ིལུས་པའོི ་རིང་ཚད་

ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༧cm ཡོད་

ཅིང༌། མཆིལ་པའི་ཁྱིམ་ཚང་

གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་སྦོ་དག་དཀར་པ་ོཡིན་པ་ལ། རྒྱབ་ལོག་སེ་སྨུག་

གི་སྟེང་དུ་ནག་རིས་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཕུར་པའི་སྐབས་གཤོག་པའི་དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། 

མཆན་འགོ་ག་ིསྒྲོ། ད་ེབཞནི་མཇུག་སྒྲོའི ་མཐའ་གཉསི་པ་ོདཀར་པརོ་ཡདོ། དའེ་ིཁྱབ་ཁོང་བོད་

ས་མཐ་ོདང་། བལ་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ཁུལ་དུ་གཏན་སྡོད་བྱེད་ཅིང་། དབྱར་རྒྱ་མཚོའ་ིངསོ་ནས་

སྤྱི་ཁྲེ་ ༤,༢༠༠-༥,༡༠༠m བར་ཡོད། དགུན་དུས་སྤྱི་ཁྲེ་ ༢,༥༣༠-༣,༤༤༥m བར་དུ་བྱང་

ཐང་ག་ིཁུལ་དུ་གཏན་སྡོད་བྱེད་པ་ཡནི། ཡང་ད་ེརགིས་ལ་དྭགས་ཁུལ་དུ་ Backed Snow 

Finch ཞེས་ལ་དྭགས་དབུས་ཕྱོགས་པས། ཁ་ལ།ེ ཟརེ་བ་དང་། ཡང་ད་ེརགིས་མངི་འདྲ་

མིན་སོགས་ཞིབ་པར་རྟོགས་འདོད་ན་སྒྲོགཊ་མ་ཧཱ་མོད་ཨ་པ་སེའི་ Bird life of 

Ladakh ལ་གཟགིས་པར་མཛོད། 



(17) Common name: Horned Lark 
Scientific name: Eremophila Alpestris 
Local name: Okpo thakri ཨགོ་པ་ོཐག་རསི། (མགི་ར་རྒྱ་བོ) 

 

༄༅། །ཨགོ་པ་ོཐག་ར་ིན་ིབདོ་དང་ལ་

དྭགས་བྱང་ཐང་ས་མཐོའི ་སྟེང་དུ་མཐོང་

ཐུབ་དེའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༧cm 

ཡདོ་ཅངི་། མདགོ་ན་ིདཔྲལ་བ་དང་ཨགོ་

མའི་སྤུ་སེ་དཀར་ལ་མིག་གཉིས་ཀྱི་ཐད་

དང་ཨོག་མའི་འགོ་ནས་སྤུ་རིས་ནག་པོ་

ཐག་རིས་ལྟ་བུའམ། མིག་ར་ལྟ་བུས་

བརྒྱན་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས། 

དེའི་སྦོ་བྲོ་ལོག་དང་བྲོད་པ་དཀར་པ་ོརྒྱབ་

གཞུང་ཁང་བྱིའུ་གྱི་སྤུ་ལྟར་ཡོད། ཕ་ོདེར་སྤུ་ར་ཡདོ་ཅངི་མ་ོདའེ་ིམདགོ་སྐྱ་བ་ཡདོ་པ་ཡནི། ད་ེ

རགིས་ལ་དྭགས་བྱང་ཐང་ཁུལ་དུ་མཐོང་ཐུབ། 



(18) Common name: Oriental Skylark Horned 
Scientific name: Alauda Gulgula 
Local name: Choga ཅ་ོག 

 ༄༅ །ཅོག་ཀ་ནི་གྲོང་སེབ་ཀྱི་ཞིང་

ཁའི་ནང་དུ་འདུག་མཁན་གྱི་བྱིའུ་ཞིག་

ཡནི། དའེ་ིལུས་པའོི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ 

༡༦cm ཡོད་ཅིང༌། དེའི་མཆུ་སྦོམ་པ་ོ

དང་། མགི་ཧྲིལ་སརེ་ནག་ལ་མགི་འཁརོ་

འོག་ཏུ་དཀར་ཐིག་ཡོད། ལུས་པོའི ་སྤུ་

མདོག་སྦོ་དཀར་པོ་དང་། སྒལ་པའི་སྤུ་

མདོག་དུ་མདོག་ལ་ཁྲ་ཤིག་གེར་བརྒྱན་པ་ཡོད། ཅོ་ཀ་དེའི་རིགས་ཁག་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ལ་

དྭགས་ལ་Bimaculated Lark དང༌། Creasted Lark གཉསི་ཡདོ། ལུས་པོའང་ཆེ་

ཆུང་ཕྲན་བུའི་ཁྱད་ཡོད་འདུག། ཅ་ོཀ་ན་ིཞངི་ཁའ་ིནང་དུ་ཚང་བཅའ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཡང་

ཡང་ནམ་མཁར་ལྡིང་ནས་སྐད་ཅིར་ཅིར། ཅིརཅིར་ཅིརཅིར། ཟེར་བ་དང་། ཐད་ཕུར་གནམ་གྲུ་

ལྟར་མར་ཞངི་ནང་བབ་ཡངོ་དུས། ཅིར་ཅིར་ཅིར་ཅིར་ཅིར། ཅེས་བར་མཚམས་མེད་པར་སྐད་

འབྱིན་བཞནི་མར་ས་སྟེང་བབ་པར་བྱེད། སྟོན་ཁ་ཞངི་ནང་འབྲུ་རགིས་སྨིན་པའ་ིསྐབས་མཆིལ་

པ་ཁྱུ་མཚོ་བྱས་ནས་ཞིང་ནང་སྙེ་མ་ཟ་བར་ཡོང་སྐབས། ཅོ་ཀས་རང་གི་ས་ཁོངས་སྲུང་སྐྱོབ་

ཆེད་མཆིལ་པ་ཁྱུ་དག་ཕྱིར་ཕུད་བྱེད་པས་འབྲུ་རགིས་བསྲུང་བར་ཕན་ཐགོ་བྱེད་དོ།  



(19) Common name: Tibetan Snowfuich 
Scientific name : Montifringilla Adamsi 
Local name: Tingril Khaaser ཏིང་རིལ་ཁ་སེར། 

 

༄༅། །ཏངི་རལི་ཁ་སརེ་ན་ིཁང་བྱིའུ་ཡ་ིནང་གསསེ་

ཤིག ་ཏེ ། དེའི ་ལུས ་པོའི ་ བོང ་ཚད ་ལ ་སྤྱི ་ཚོན ་ 

༡༦-༡༧cm དང་ལྗིད་ཚད་ལ་སྒེ་རམ་ ༤༠g ཡདོ། 

ཕོ་དེའི་ལུས་པོ་ཐུང་ཞིང་། མཆུ་ཏོ་ནག་པོ་དང་ཨ་ར་

ནག་པ་ོམངནོ་གསལ་དདོ་པ་ོཡདོ། མ་ོད་ེཕ་ོབཞནི་རྨ་ར་

ཡོད་པ་ལ་ཁ་ཟུར་མདོག་ལེ་དབང་ཡིན་པ་དང་། མིག་

སྤུའ་ིམཐའ་སྐོར་དུ་དཀར་རིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད། དེ་

ཁང་བྱིའུ་ཕྲུ་གུ་དང་ཅུང་འདྲ་བ་ཡོད། དེ་ནམ་མཁར་

འཕུར་བའི་སྐབས། གཤགོ་པའ་ིདཔུང་མག་ོདང་། མཇུག་སྒྲོ་དག་དཀར་ཁྲ་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ།  



(20) Common name: Brandt’s Mountain Finch 
Scientific name: Leucosticte Bradti 
Local name: Chevo Gonag བྱིའུ་མག་ོནག 

༄༅། །བྱིའུ་མགོ་ནག་ནི་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡཱའི་

ཁུལ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་རུ་སུ་དབུས་ཨེ་ཤི་

ཡཱའི་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད། དེའི་ལུས་པོའི ་བོང་

ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༩cm དང་། ལྗིད་ཚད་སྒེ་རམ་ 

༢༦-༣༡g ཡོད། བྱིའུ་མག་ོནག་ད་ེལྷག་པར་གདངོ་

པའི་ཆ་ལ་ནག་པ་ཡོད། ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་

སྐབས་གཤགོ་པའ་ིཁྲ་རསི་དག་མཐངོ་ཐུབ། མཆུ་ཏ་ོ

དང་རྐང་པ་དག་ནག་པོར་ཡོད། དེ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་

ནས་སྤྱི་ཁྲེ་ ༣༥༠༠-༢༦༠༠m བར་དུ་འཚོ་སྡོད་

བྱེད། དེ་ཡང་ས་མཐོའི ་མོ་རྫའི་སེབ་དང་། བྲག་

གཡང་ངསོ་སུ་ཚང་བཅའ་ཞངི་སྒོང་ང་ ༣-༤ བར་བཞག་པ་ཡནི། 



(21) Common name:Blue Whistling Thrush 
Scientific name: Myophonus Caeruleus 
Local name; Jewo Namtsod  བྱིའུ་ནམ་ཚོད། 

 

༄༅། །བྱིའུ་ནམ་ཚོད་ཀྱི་སྤུ་མདགོ་ན་ིནག་པ་ོཆ་ལ་ལྗང་

འདོ་འཕྲོ་བ་ལ་དཀར་ཐིག་ཆུང་ངུས་ཁྲ་རྒྱབ་པ་ལྟར་བརྒྱན་

པ་ཡོད། དེའི་ལུས་པའོི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན ༣༡-༣༥cm 

དང་ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ ༡.༣༦-༢.༣༡kg བར་ཡོད་དེའི་

མཆུ་ཏོ་སེར་པོར་ཡོད་ལ་ཞོགས་པ་ནམ་ལང་ཁ་དང་དགོང་

མ་ོས་རུབ་ཁར་ཤུག་གླུ་ལྟ་བུའི་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད། དེའི་

ཁྱབ་ཁོངས་ནི་ལྷོ་དབུས་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡཱའི་རི་རྒྱུད་ཁུལ་དུ་

གནས་པར་བྱེད། 



(22) Common name : Alpine Swift 
Scientific name: Tachymarptis Melba 
Local name: Kala Khugti ཀ་ལ་ཁུག་ཏ།ི 

༄༅། །སྤྱིར་ཁུ་རྟ་ལ་རིགས་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་

དབྱེ་སྟེ། Swifts ཀ་ལ་ཁུག་རྟ་ཞེས་མཇུག་མ་

ར་གཉསི་ཅན་དང་། Swallow ཁུག་རྟ་ཞེས་

བྱིའུའི་ཇུག་མ་ཅན་རགིས་གཉསི་ཡདོ། ད་ེརགིས་

འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་ཡོད་ཅིང་ཀ་

ལ་ཁུག་རྟ་ནི་མཇུག་མ་ར་གྱེས་པའི་ནང་ཚན་ 

Martin ཞེས་པའི་རིགས་ཡིན་ཅིང་དེར་ནང་

གསསེ་རགིས་ ༩༠ སྐོར་དེང་བར་དབྱེ་བ་ཡོད། 

ཀ་ལ་ཁུག་རྟའི་ལུས་པོའི ་རིང ་ཚད་སྤྱི་ཚོན་

༡༠-༢༤cm དང་། དེའི་ལྗིད་ཚད་ནི་སྤྱི་རྒྱ་

༠.༠༡༠-༠.༠༦༠kg ཡདོ། དའེ་ིསྤུ་མདགོ་ན་ིདུ་མདགོ་ལ་ཨགོ་མ་མ་དང་སྦོ་དཀར་པོར་ཡོད། 

ད་ེརགིས་སྦོ་སརེ་པ་ོཅན་ House Martin ཟརེ་བ་འདུག་དའེིི་གཤགོ་པ་རིིང་པ་ོགཞུའི་

དབྱིབས་ལྟར་གུག་པ་ཡདོ། ཁུག་རྟ་ད་ེདག་གི་ཚང་ནི་འདམ་སས་བཅའ་བར་བྱེད་པས། འདག་

བྱིའུ་ཞེས་ཀྱང་འབདོ། དསེ་བདོ་བཟ་ོཁང་པའ་ིསྒེའུ་ཁུང་ག་ིསྤེན་བད་བར་དུ་ཚང་བཅའ་བར་བྱེད་

ཅིང་། སྔོན་འབྲི་གུང་ཡང་རི་སྒར་དགོན་པའི་སྒེའུ་ཁུང་སྟེང་གི་ཤིང་རྒྱན་སྤྲེའུ་གདོང་གཉིས་ཀྱི་

བར་དུ་དབྱར་ཀ་ཆར་ཞོད་སྐབས་ཚང་བཅའ་བ་མཐོང་། དེ་མིན་ལ་དྭགས་ཁུལ་དུ་ 

Eurasian Crag Martin ཞེས་པ་དང་། Wire-Tailed Swallow ཞསེ་པ་

མཇུག་མ་ཕྲ་རིང་དེ་འདྲ་འང་ཡོད་འདུག་ད་ེདག་སངེ་ག་ེགཙང་པའོི ་གཞུང་དང་། གླེ་ནས་འགྲུང་

ཏ་ིདང་ལ་ོམ་བར་ད་ེབཞནི་སུ་རུ་ལུང་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིསང་འགུ་ཁུལ་དུ་མཐོང་ཐུབ། 



(23) Common name: Common Swift 
Scientific name: Apus Apus 
Local name: Bragi Khugta བྲག་ག་ིཁུག་རྟ། 

 

༄༅། །བྲག་ག་ིཁུག་རྟའི་སྤུ་མདགོ་ན་ིདུ་མདགོ་

ཡིན་ཞིང་ལུས་པོའི ་བོང་ཚད་ཁུག་རྟའི་ནང་ནས་

འབྲིང་པོ་ཞིག་ཡིན་དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་

ཚོན་ ༡༦-༡༧cm ཡདོ་ཅངི་གཤགོ་པ་རངི་པའོི ་

རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༣༨-༤༠ ཡདོ། ད་ེརྟག་ཏུ་

ནམ་མཁར་ལྡིང་འཁོར་གྱིས་སྦྲང་བུ་དག་འཛིན་

ཟསོ་བྱེད། དེའི་མཆུ་ཆུང་ངུ་དང་ཨགོ་མའ་ིའགོ་ཏུ་

དཀར་ཐིག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་དེའི་མཇུག་མའི་ར་

གཉིས་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱང་པ་ལྟར་ཡོད། དེའི་

ཚང་བྲག་གི་མཐའ་དང་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་དང་། 

མཁར་གྱི་རྩིགས་པའ་ིབར་དུ་ཚང་བཅའ་བར་བྱེད། ཁུག་རྟས་འདམ་པའི་ཚང་བཟ་ོསྐབས་ས་ལ་

བབས་པ་ཕུད་དེ་བྱིངས་ཟས་བཟའ་བ་དང་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་གཉིད་ཁུག་པ་སོགས་ནམ་མཁར་

འཕུར་བཞནི་སྤྱོད་པ་ཡནི། ཁུག་རྟ་ན་ིལུས་ལ་དཔགས་པས་སྟོབས་ཤུགས་ཅན་ཞགི་ཡནི་པས་

དེས་ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་མྱུར་ཚད་ནི་ཆུ་ཚོད་རེར་མེ་ལེ་ ༦༩mp བསྐྱོད་པའི་ཚད་ཙམ་

ཡདོ།  



(24) Common name: Western House Martin 
Scientific name: Delichon Urbicum 
Local name: Khugta Bokar ཁུག་རྟ་སྦོ་དཀར། 

༄༅ །ཁུག་རྟ་སྦོ་དཀར་ནི་ལུས་བོང་ཆུང་

ཞིང་མཇུག་མ་སྒྲོ་གཤགོ་ཅན་ཡནི། དའེ་ིལུས་

པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༢cm དང༌།ལྗིད་

ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༠༡༤kg ཙམ་ཡདོ། ཁུག་

རྟ་སྦོ་དཀར་འདིའི་སྤུ་མདོག་མགོ་ནས་རྒྱབ་

བར་ནག་པོ་ལ་ལྗང་འོད་ལྡན་པ་ཨོག་མའི་

འོག་ནས་སྦོ་དང་རྐུབ་བར་དཀར་པོ་ཡིན། 

འདི་རིགས་དོག་ཟོན་ཆེ་བས་བོད་དུ་འབྲི་གུང་

ཏི་སྒྲོའི ་ཆུ་ཚན་ཡོད་སར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་

རྗེ་འཕང་ནས་རི་དེ་ཕུག་པ་རེད་ཟེར་བའི་རིའི་

འགོ་ནས་རྒྱུགས་ཆུ་འགྲོ་སའི་ཕུག་པའི་སྟེང་

དུ་ཁུག་རྟ་སྦོ་དཀར་གྱི་འདག་ཚང་དེ་འདྲ་ཁྱུ་

ཚོ་མང་པ་ོམཉམ་བཟ་ོབྱེད་པ་མཐོང་ལ་ཧ་ལམ་ཁུག་རྟ་རིགས་ ༤༠-༥༠ མཉམ་དུ་སྐད་ཙིར་

ཙིར་ཙིར་ཙིར་ཟེར་ནས་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ་མཐོང་། དེ་བཞིན་ཧང་གྷའི་རིའི་ཧེ་ཧྥེ་ཞེས་པའི་ཆུ་

ཚན་གྱི་མཚེའུ་ནང་གི་ཁང་རྩེགས་དེ་དག་གི་འགོ་ཏུའང་ཁུག་རྟ་དེ་རིགས་ཟ་ཚང་གཉིས་རེ་བྱས་

ནས་འདམ་ཚང་མང་པ་ོཡདོ་པ་མཐངོ༌། 



(25) Common name: Swallow 
Scientific name : Hirundinidea  
Local name: Bemakugta (བྱེ་མའི་ཁུག་རྟ།) 

 

༄༅། །བྱེ་མའི་ཁུག་རྟ་ཞེས་པ་ལུས་པོ་དུ་

མདོག་ལ་སྦོ་དཀར་པོ་མཇུག་མ་ནག་པོ་ཁ་རག་

ཅན་ཡིན། དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ 

༡༢-༡༤cm དང་། ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ 

༠.༠༡༡-༠.༠༢༠kg ཡདོ། མཇུག་མ་རྩེ་གཉསི་

ཅན་དེ་རིགས་ས་མཐོའི ་རི་བྲག་ངོས་སུ་སྡོད་

པས་ཚང་མཐོང་དཀའ། ཡང་བྲག་གི་མཐའི་

ཁུག་རྟ་དང་། བྲག་ཕུག་གི་ཁུག་རྟ་དག་གི་

མཇུག་སྒྲོ་བྱིའུ་གཞན་དང་འདྲ། ཡང་གཙང་པོའི ་

ཁུག་རྟ་ནི་མགོ་དམར་པོར་ཡོད་ཡང་ཐེ་ལན་

སོགས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་གཡང་ཟར་ཅན་དག་ཏུ་ཚང་བཅའ་བ་ནི་དེའི་ཁ་མཆུ་ཚི་ཅན་གྱིས་བཅའ་

བས། མི་ཚོས་ད་ེབཀགོ་ནས་རནི་གངོ་ཆནེ་པའོི ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྨན་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཡནི། 

ཡང་ཐའ་ིལན་དང་། མ་ལ་ེཤ་ཡ། བ་ེཀྲེ་ནམ་སགོས་ཨ་ེཤའེ་ིནང་དུ་ཁུག་རྟ་ད་ེརགིས་ཚང་བཅའ་

བཅུག་ནས་དའེ་ིཚང་བཀོག་ནས་རནི་གངོ་ཆནེ་པའོི ་ཚོང་འབྲེལ་བྱེད་པའང་མཐོང་། 



(26) Common name：Golden Oriole 
Scientific name: Sylvia Barin 
Local name: Sergi Mayun གསརེ་གྱི་མ་ཡུན། 

༄༅། །གསརེ་གྱི་མ་ཡུན་གྱི་ལུས་པའོི ་རིང་

ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༢༥cm ཡདོ་ཅངི༌། ཕ་ོདའེ་ི

སྤུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་པ་ལ་མིག་དང་། 

གཤགོ་པ་མཇུག་སྒྲོ་ནག་པ་ོཡནི། མ་ོདའེ་ིསྤུ་

མདོག་བྲོ་དཀར་ལ་གཤོག་པ་དང་མཇུག་མ་

སྨུག་པརོ་ཡདོ། ལ་ོན་མ་སནོ་པའ་ིགསརེ་གྱི་

མ་ཡུན་གྱི་སྤུ་མདོག་ནི་ལྗང་ཁུར་ཡོད། དེའི་

སྐད་ཤུགས་ཆེ་ལ་སྙན་འགྱུར་ཅན་ཐུང་ངུར་

འབྱིན་ནས་ཁུ་སིམ་དུ་འདུག་ཅིང་། ལུས་པོ་

བཀྲག་མདངས་ཆེ་བ་དང༌། ལུས་བོང་ཆེ་

བས་དོག་ཟོན་ཡང་ཆེ་སྟབས། ཤིང་སྡོང་མཐོན་པོའི ་རྩེ་ནས་མཐོང་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ས་གཞི་

རིལ་པའོི ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དབྱར་དུས་གནས་སྡོད་བྱས་ནས།དགུན་དུས་དབུས་དང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥི་རི་

ཁའ་ིཁུལ་དུ་གནས་སྤོས་བྱེད། ལ་དྭགས་མཁར་རྩེ་ཁུལ་དང༌། དུང་ར་ིཟངས་དཀར། སུ་རུ་

ཁུལ་གཤམས་ཕྱོགས་སུ་མང་བ་ཡོད། 



(27) Common name: Common Hoopoe 
Scientific name: Upupa Epops 
Local name: Ute-Tutsi, Pupuk-shele པུབ་པུབ་ཤེ་ལེ། 

༄༅ །པུ་ཤུད་ཀྱི་མིང་དེས་པུབ། པུབཔུབ། 

ཁུཤུ་ཞེས་སྐད་འབོད་སྟངས་ལས་མིང་ཐོགས་

ཤངི་། དའེ་ིརངི་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༢༥cm ཡོད། 

པུ་ཤུད་ལ་རགིས་གསུམ་སྟེ། ཡ་ོརབོ་ཨ་ེཤ་ིཡའ་ི

པུ་ཤུད་དང༌། ལྷོ་ཨ་ཧྥི་རི་ཁ་དང་། མ་དྷ་གྷ་སི་ཁ་ 

Madagascar (ཨ་ཧྥི་རི་ཁའི་གླིང་ཕྲན་) 

ཁུལ་བཅསརིགས་ཁག་གསུམ་ཡོད་དེའི་སྤུ་

མདོག་དང་བཟོ་དབྱིབས་ཚང་མའི་ཡིད་ལ་མངའ་

བས་སྨོས་མི་པ་བྱས་ཏེ། པུ་ཤུད་ཕོ་མོ་གཉིས་

ཀའི་སྤུ་དགོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དབྱར་ཀ་བོད་

དང་ལ་དྭགས་ཁུལ་དུ་ཡངོ་ནས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། ཚང་མཁར་རྙིང་པའ་ིགྱང་ག་ིཨ་ིཁུང་

དང་། བྲག་སངེ་དུ་བཅའ་སྟེ། སྒོང་ང་ ༧-༡༢ བཞག་པར་བྱེད། དགུན་ཁ་ས་དྲོ་སར་གནས་

སྤོས་བྱེད་འགྲོ་བ་ཡནི། ད་ེལ་དྭགས་ས་ཁུལ་ཕལ་ཆ་ེབར་དབྱར་ཀ་མཐོང་ཐུབ། 



(28) Commone name: Oriental Turtle Dove 
Scientific name: Streptopelia Orientalis 
Local name: Dildil Gugu (དལི་དལི་གུ་གུ) 

༄༅། །དལི་དལི་གུ་གུ་ཡི་ལུས་པའོི ་རིང་

ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༣༠cm དེའི་སྤུ་མདགོ་ན་ི

མགོ་དང་། གཤོག་པའི་དཀྱིལ་ལུས་པོ་

བཅས་སྔོ་སྐྱ་ཡིན་པ་ལ། གཤོག་པའི་

མཐའ་དང༌།མཇུག་སྒྲོ་དག་ནག་པ་ོལ་མཐའ་

དཀར་པོ་ཡིན་དེའི་ལུས་པོར་རི་མོ་ཁྲ་ཤིག་

གརེ་ཡདོ། ད་ེདག་གླིང་གའ་ིསྤང་ཐང་དང་། 

ལམ་ཁའ་ིས་སྟེང་དུ་འབུ་ཚིག་དང༌། རྩི་ཤངི་ག་ིའབྲུ་གུ་སྒྲུགས་ནས་ཟ་བར་བྱེད། དིལ་དིལ་གུ་

གུ་ནི་ཟ་ཚང་གཉིས་རེ་བྱས་ནས་སྡོད། དེའི་ཚང་ཤིང་སྡོང་སྟེང་དུ་བཅའ་ཞིང་སྒོང་ང་གཉིས་

འཇགོ་པར་བྱེད། ཡང་ཨ་ོསི་ཀྲོ་ལི་ཡའི་ཕྱོགས་སུ་ཡདོ་པའ་ིདལི་ག་ོན་ིསྤྱི་བོར་ཐོར་གཙུག་ཡདོ་

པ་དང་། འཕུར་བའི་སྐབས་གཤགོ་སྒྲ་ནས་ཤུ་སྐད་གྲགས་པར་བྱེད། 



(29) Common name: Laughing Dove 
Scientific name: Spilopelia Senegalensis  
Locol name: Zad Gondil བཞད་གནོ་དལི། 

༄༅། །བཞད་གོན་དིལ་ཀྱི་ལུས་པོའི ་སྤུ་

མདགོ་ན་ིདུ་མདགོ་ཟངི་སྐྱར་ཡོད། དེའི་ལུས་

པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༢༥cm ད་ེལུས་པ་ོ

ཆུང་ལ་མཇུག་མ་རིང་པོར་ཡོད། དེའི་སྦོ་

དཀར་པོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར་དཀར་པོ་

ཡིན། ག་ོདིལ་ནི་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མ་ོ

ཆེར་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་ཐང་དུ་ཡདོ་པའ་ིགནོ་དལི་

ནི་སྐད་ཅིར་ཅིར་།ཅིར་ཅིར་། ཞེས་ཡང་ཡང་

སྒྲོགས་ཤིང་དེ་རིགས་ཁྱུ་ཚོ་བྱས་ནས་སྡོད་

ཅངི་། བདོ་དང་ལ་དྭག་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་དིལ་

དིལ་གུ་གུ་ནི་ལུས་པོ་ཆེ་ལ་སྐད་ཀྱང་མི་འདྲ། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་དང༌། 

ལམ་གཞུང་གི་སྟེང་དུ་རྟག་ཏུ་ལྟོ་འཚོལ་བ་མཐོང་ཐུབ། དིལ་ག་ོའཕུར་བའི་སྐབས་གཤོག་པའི་

བརྡབ་སྒྲ་ཕུག་རནོ་ལས་སྒྲ་མངནོ་གསལ་དདོ་པ་ཡདོ།  



(30) Common name: Domestic Pigeon  
Scientific name : Columba Livia Domesst 
Local name: Phugron ཕུག་རོན། (ཁང་པའི་ཕུག་རོན་) 

 

བྲག་གི་ཕུག་རོན་ནི་བྱ་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔ་ཤོས་

ཤགི་ཡནི། ད་ེཧ་ལམ་ལ་ོང་ོ ༥༠༠༠ ཡན་སངོ་ཡདོ། 

ད་ལྟའི་ཕུག་རོན་རིགས་འདྲ་མིན་ཚང་མའི་འབྱུང་

ཁུང་དེ་བྲག་གི་ཕུག་རོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཕུག་

རོན་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྩ་ཆེའི་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ལ་

རྩིས་ཏེ། དེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཁྱིམ་བྱ་དང་། ཟ་ཆས། ཡགི་

ཟམ་སགོས་ལ་བདེ་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་

རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་ཐོག་མར་ཨི་ཇིབ་ཁུལ་ནས་དར་

ཅངི་། ཨ་རརི་དུས་རབས་ ༡༧ སྐབས་སུ་ཁྱབ་

སྤེལ་བྱས་པ་དང་། ཡ་ོརབོ་ནང་དུ་དུས་རབས་ ༡༨ 

ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ནས་ད་ཆ་འཛམ་གླིང་ས་

གནས་གང་སར་རགིས་འདྲ་མི་སྣ་ཚོགས་མཐངོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ལྟར། 



(31) Common name: Rock Pigeon  
Scientific name: Columba Livia  
Local name: Phugron ཕུག་རནོ། (བྲག་ག་ིཕུག་རནོ།) 

༄༅། །སྤྱིར་ཕུག་རོན་ལ་རིགས་མང་ཞིང་

འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་

མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་མིས་གསོས་པའི་ཕུག་རོན་

རགིས་ཁྲི་ཁྲག་སྐོར་ཡོད་པ་དང་། བོད་དང་ཧི་

མ་ལ་ཡའི་དགོན་པ་དག་གི་ཁང་རྩེགས་ཀྱི་

གྲིབ་མ་ཡོད་སར་གནས་སྡོད་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་

མང་། དགོན་པའི་སྐར་ཁུང་འགྲོ་ས་ཡོད་ས་

དང་རྩིགས་པའི་བར་སྟོང་སོགས་སུ་ཚང་

བཅའ་སྟེ་སྒོང་ང་གསུམ་ཙམ་གཏོང་བ་ཡིན། 

བྲག་གི་ཕུག་རོན་དང་རིའི་ཕུག་རོནགཉིས་ཧ་

ཅང་འདྲ་པོ་ཡོད། མི་འདྲ་བ་ནི། བྲག་གི་ཕུག་རོན་གྱི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་ཚོན་ 

༣༤cmཡདོ། བྲག་ག་ིཕུག་རནོ་ན་ིབདོ་དང་ཧ་ིམ་ལ་ཡ་དང་དབུས་ཨ་ེཤ་ིཡ་སགོས་ཀྱི་ནང་དུ་

གནས་ད་ེཡང་རྒྱ་མཚོའ་ིངསོ་ནས་སྤྱི་ཁྲེ་ ༢༠༠༠-༥༥༠༠m ཕུག་རནོ་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བྲག་

ངོས་སུ་གནས་དེའི་སྤུ་མདོག་དུས་རྒྱུ་ཕུག་རོན་ལས་སྤུ་མདོག་ཕྲན་བུས་དཀར་བ་ཡོད། ཡང་

གངས་ཀྱི་ཕུག་རནོ་ན་ིསྐེ་དང་བྲང་ཁགོ་དཀར་པརོ་ཡདོ་ཅངི་གཞན་འདྲའ།ོ ཡང་གངས་ཀྱི་ཕུག་

རནོ་སྨུག་ཁྲ་འདི་འདྲའང་ཡདོ་པ་དག་ཁྱུ་ཚོ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ནས་གནས་སྡོད་བྱེད་དོ། 



(32) Common name: Hill Pigeon  
Scientific name: vColumba Rupestris  
Local name: Riye Pukron རའི་ིཕུག་རནོ།  

༄༅། །རིའི་ཕུག་རོན་ནི་བྲག་གི་ཕུག་

རོན་ལས་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 

མགོ་བོའང་ཀྱུས་ཅུང་རིང་བ་ཡོད་དེའི་

དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་དཀར་ཤས་ཆེ་ཞིང་

མཇུག་མ་སྦོམ་པོ་དཀར་ཁྲ་ཡིན། དེ་རྒྱ་

མཚོའི་ངོས་ནས་སྤྱི་ཁྲེ་ ༡༥༠༠-༦༡༠༠ 

བར་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད། དེ་བྲག་གི་ཕུག་

རོན་ལས་ས་མཐོ་སར་སྡོད་པ་ཡིན། རིའི་

ཕུག་རོན་གྱི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་ཚོན་

ཆུང་ ༡༡༥-༡༣༥m དང་ད་ེལྗིད་ཚད་ལ་

སྤྱི་རྒྱ་༠.༢༨༠ ཡོད། མཇུག་མའང་དཀར་ཤས་ཆ་ེབ་ལ་མཐའ་མཇུག་ཏུ་ནག་པ་ོཡདོ། 



(33) Common name: Snow Pigine 
Scientific name: Columba Leuconota 
Locol name: Phuchol, Phugron ཕུ་བཅོལ་ཕུག་རནོ། (གངས་ཀྱི་ཕུག་རནོ) 

༄༅། །གངས་ཀྱི་ཕུག་རོན་ནི་གཞི་སྔོན་

པོ་སྤྱི་མཚུངས་ལ་མགོ་སྔོ་ནག་སྐེ་ནས་སྦོ་

དག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལ་གཤོག་སྒྲོའི ་སྟེང་

དུ་ནག་རིས་སུམ་བརྩེགས་འཐེན་པ་མཇུག་

མ་ནག་པོར་ཡོད། དེ་རིགས་ཁ་དོག་སྔོ་

དཀར་བ་དང་ཅུང་སྨུག་པ་གཉིས་ཡོད་དེའི་

ལུས་པའོི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན ༣༡-༣༤ བར་དང་། ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ -༠.༢༥༥-༠.༣༠༧ 

བར་ཡདོ། ད་ེརགིས་བདོ་ཤར་ཕྱོགས་ནང་ཆནེ་ཁུལ་དང་། ཡུན་ནན་ཁུལ། འབར་མའ་ིབྱང་

ཕྱོགས་ཁུལ་འབྲས་ལྗོངས་དང་། ཧ་ིམ་ལ་ཡཱའི་ནུབ་རྒྱུད་ཨ་ཧྥུ་གྷན་ས་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་

ལ་དྭགས་ཁུལ་དུ་དྷ་ར་སིའི་ཡུལ་སྟོད་དང་། སུ་རུ་རུམ་སྦུག་དང་རྟོག་ཡུལ་ཚོའ་ིནང་ཉུང་ཤས་

མཐོང་ཐུབ། གངས་ཀྱི་ཕུག་རནོ་ན་ིཕུག་རནོ་གཞན་དང་བསྡུར་བ་ཁྱུ་ཚོ་ཆུང་བ་ཡདོ། 



(34) Common name: Red-billed Chough 
Scientific name: Phrrhocorax Phrrhocorax) 
Local name : Kyunga Chumar ཀྱུང་ཀ་མཆུ་དམར། 

༄༅། །ཀྱུང་ཀ་ཞེས་པའི་མིང་ནི་དེས་སྐད་

འབོད་སྐབས་ཀྱུང་ཀྱུང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མིང་

བཏགས་ཤིང་དེས་སྐད་འབོད་པ་དང་ཆབ་

ཅིག་གཤོག་པའི་རྩེ་མོ་གནམ་ལ་འདེགས་

པར་བྱེད། དེའི་ལུས་པ་ོནག་པ་ོའདོ་དང་ལྡན་

ཞིང་མཆུ་དམར་པོ་རིང་བ་གུག་ཙམ་ཡོད་པ་

དང་རྐང་པ་ཡང་དམར་པོ་ཡིན། དེའི་ལུས་

པོའི ་རིང་ཚད་པ་སྤྱི་ཚོན་ ༣༩-༤༠cm བར་

དང་ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་༠.༣༡kg ཡདོ། ད་ེརྒྱ་

མཚོའི་ངོས་ནས་སྤྱི་ཁྲེ་ ༣༠༠༠-༤༠༠༠m 

ཡས་མས་ཀྱི་རི་ངོས་སུ་འདུག །དེའི་ཚང་བྲག་གཡང་སོགས་སུ་བཅའ་ལ་ལ་དྭགས་ཕྱི་དབང་

དགོན་པའི་བར་གཡང་གི་སྒེའུ་ཁུང་དུ་ལོ་ལྟར་ཕྲུག་གུ་བཞག་པར་བྱེད། ལོ་གཅིག་ལ་གནམ་

གཤིས་ཚ་བ་བྱུང་བས་དེའི་ཚང་བྱང་ཐང་མན་རཀྵ་དགོན་པའི་གོང་ལའི་བྲ་མའི་སེང་དུ་བཅའ། 

ཐངེས་པ་ོཡནི་པས་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་བྱེད། 



(35) Common name: Yellow Idled Chough  
Scientific name: Pyrrhocorax Gracious 
Local name: Kyunga Khaser ཀྱུང་ཁ་ཁ་སརེ། 

༄༅། །ཀྱུང་ཁ་ཁ་སེར་ནི་ལུས་པོ་ནག་པོ་

མཆུ་སེར་པ་ོརྐང་པ་ཟིང་སྐྱར་ཡོད། དེ་ཀྱུང་ཀ་

མཆུ་དམར་ལས་ལུས་བོང་ཅུང་ཆུང་བ་དང་། 

ལུས་དབྱིབས་རིལ་ཙམ་ཡོད་དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་

ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༣༤-༣༨ བརདང་། ད་ེཕའོི ་

ལུས་པོའི ་ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་༠.༡༩༤-༠.༢༧༧ 

བར་དང་། མ་ོདེའི་ལུས་པའོི ་ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་

༠.༡༦༠-༠.༢༥༤བར་ཡོད། དེའི་ཁྱབ་ཁོང་ལྷོ་

ཕྱོགས་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤི་ཡཱ་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་

ཡཱའི་ཁུལ་ཨ་ཧྥི་རི་ཀའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་

སོགས་སུ་གནས་སྡོད་བྱེད། ལྟོ་ཆས་མིའི་ཉེ་

འཁོར་ནས་འཚོལ་བར་བྱེད། དེ་ལ་དྭགས་བླ་མ་གཡུ་རུའི་ཁུལ་དུ་གཏན་སྡོད་བྱེད་དེ་དགོན་

པའི་མཆོད་གཏོར་ནས་འབྲུ་སོགས་ཟ་བར་བྱེད། དེའི་ཚང་བྲག་ཕུག་དང་བྲག་གི་མཐའ་ཟར་

ཁུག་དུ་ཤངི་ཚགས་ཀྱིས་ཚང་བཅའ་སྒོང་ང་༣-༥བར་འཇགོ་པར་བྱེད་དོ། 



(36) Common name: Sparrow Hawk 
Scientific name: Accipiter Nisus 
Local name: Jevo Thra Pho བྱིའུ་ཁྲ་ཕོ།  

༄༅། །བྱིའུ་ཁྲ་ཕོ་དེ་མགོ་ནས་ལུས་རྒྱབ་བར་ཐལ་

མདོག་སྔོ་སྐྱར་ཡོད་ལ་གཤོག་སྒྲོ་སྟེང་སྔོ་སྐྱ་ལ་འགོ་ཏུ་

དཀར་ཁྲ་ཡིན་དེའི་ཨོག་མ་དཀར་པོ་ལ་བྲང་སེ་སྨུག་ཁྲ་

ཤིག་གེར་ཡོད་མོ་དེའི་སྤུ་མདོག་མགོ་དང་རྒྱབ་ལོག་

སྨུག་པོ་དང་སྦོ་དཀར་ཁྲར་ཡོད་གཉིས་ཀའི་མཇུག་མ་

ནག་ཁྲར་དང༌། དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་

༢༩-༤༡cm བར་དང་གཤགོ་པ་རྐྱང་པའ་ིརངི་ཚད་ལ་

སྤྱི་ཚོན་༥༩-༨༠cmདེའི་ལུས་པོའི ་ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་

༠.༡༡༠-༠.༣༤༢kgཡདོ་པ་རདེ། བྱིའུ་ཁྲ་མ་ོདེ་ཕ་ོལས་ལུས་བོང་ཆེ་བ་ཡོད། དུས་རྒྱུན་ཁང་

བྱིའུ་དག་གཙོ་བོ་སོད་པས་བྱིའུ་ཁྲ་ཞེས་མིང་ཐོག་དེ་ལྟར་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་སྤྱི་རྒྱ་

༠.༥༠ཡས་མས་དག་མཁའ་མཐོང་ནས་ཟིར་རྗེས་གཤོག་པ་བཅུམ་ནས་མྱུར་ཤུགས་ཆེན་པོས་

ཟནི་ནས་སདོ་འགྲོ་བ་ཡནི། བྱིའུ་ཁྲ་ན་ིའཛམ་གླིང་ས་གནས་མང་པརོ་མཐངོ་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་

ཡ་ོརབོ་དང༌། ཨ་ེཤ་ེཡཱཨ་ཧྥི་རི་ཁ། ལྷོ་བྱང་ཨ་ར་ིསགོས་ཀྱི་ཁུལ་དུ་རགིས་འདྲ་མནི་མང༌། དསེ་

གཙོ་བོ་ཁང་བྱིའུ་དང་བྱིའུའི་རིགས་དང་གཙང་པ་སོགས་མཁའ་མཐོང་ནས་ལྡིང་བལྟས་ཀྱིས་

མཐུར་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕུར་ནས་འཛིན་སདོ་བྱེད་པ་ཡནི། ད་ེརྩ་ཐང་དང་བརླན་བཤརེ་ཅན་གྱི་

ཐང་ཐེར་རྩ་ཐང་དང་ཤེང་སེབ་འདྲེས་མའི་སར་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུའི་རིགས་སྒྲུགས་ནས་ཟ་བར་

བྱེད། དེ་མཐོ་ཤོས་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སྤྱི་ཁྲེ་༤༥༠༠ཡས་མས་སུ་གནས་སྡོད་བྱེད་པ་དང་། 

དམའ་ཤསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིངསོ་ནས་སྤྱི་ཁྲེ་༡༧༥༠ཡས་མས་ཀྱི་རི་འདབས་སུ་གནས་པར་བྱེད། 



(37) Common name: Little Owl 
Scientific name: Athena Noctua  
Local name: Uk-Pa འུག་པ (འུག་ཆུང་།)  

༄༅། །འུག་ཆུང་ག་ིལུས་པའོི ་རངི་ཚད་ན་ི

སྤྱི་ཚོན་༢༢cmཡོད་ལ་ལྗིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་

༠.༡༨༠ཙམ་ཡིན་དེ་སྤུ་མདོག་ཐལ་མདོག་ཁྲ་

ཡོད་སྤུ་རྫོགས་ཐུག་པོ་མགོ་ཆེན་མིག་ཆེན་

སེར་པོ་མཇུག་ཐུང་སྡེར་མོ་རིང་བ་ཞིག་ཡོད། 

ད་ེན་ིཨ་ེཤ་ིཡཱ་དང་། ཡ་ོརོབ། བྱང་ཨ་ཧྥི་རི་

ཁ། དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་གྲུ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ས་

ཁུལ་སགོས་སུ་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་

ནས་སྤྱི་ཁྲེ་༥༠༠-༣༦༠༠mབར་དུ་གནས་

སྡོད་བྱེད། དེ་རྒྱ་གར་མལ་སོར་ཁུལ་དུ་སྤུ་

མདགོ་དཀར་རྐྱང་ཡངོ་ག་ིའདུག །དསེ་ཙི་ཅ་ིདང༌། གཙང་པ། འབུ་དམར་སགོས་ཟ་བར་བྱེད། 



(38) Common name: Raven 
 Scientific name: Disambiguation 
 Local name: Phorog ཕོ་རོག 

༄༅། །ཕོ་རོག་ནི་ལུས་པོ་སྒང་ཚང་

ནག་པོ་ཡིན་པས་བྱ་རོག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་

དེའི ་ལུས་པོའི ་རིང ་ཚད ་ལ ་སྤྱི ་ཚོན ་

༥༣-༦༧བར་དང་། ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་

༢.༢༥༠kgཡོད། ཕོ་རོག་ནི་བོད་དང་ཧི་

མ་ལ་ཡའི་ས་མཐོའི ་གྲངས་སར་འདུག །

དེ་བྱང་ཨ་མ་ེར་ིཁ་དང་། ཡབོ་རབོ། ཨ་ཧྥི་

རི་ཁའི་བྱང་ཕྱོགས། ཞ་ིབད་ེརྒྱ་མཚོའི་གླིང་

ཕྲན་དག་ན་གནས་སྡོད་བྱེད་བོད་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སྤྱི་ཁྲེ་༥༠༠༠-༦༣༥༠བར་དུ་གནས་

སྡོད་བྱེད་ཅིང་། དེ་གྲོང་པའ་ིཉའེཁརོ་དུ་སྡོད་ཅིང༌། འབྲོག་པའ་ིཁུལ་དུ་ཕྱུར་བ་ཉི་མར་སྐམ་ས་

སོགས་དང༌། དགོན་པའི་གཏོར་མ་འཕང་པ་སོགས་ཟ་དེ་ཤིན་ཏུ་གྲུང་པ་ོཡོད་པ་དང་ཁང་པའི་

ནང་དུའང་འཛུལ་ནས་རྐུ་རྒྱག་པར་བྱེད། དེས་དངོས་ཆས་འདྲ་མིན་ཡང་རྐུས་ནས་ཚང་གི་ཉེ་

འཁོར་དུ་བདག་བྱེད་པ་ཡནི། 



(39) Common name: Tibetan Partridge 
 Scientific name: Predix Hodgsoniae 
 Local name: Deb Sreg སྡེབ་སྲག  

༄༅། །སྡེབ་སྲག་ཞེས་པའི་མིང་ནི་དེ་ཁྱུ་

བྱས་ཏེ་སྡེབས་ནས་འགྲོ་བས་ན་དེ་ལྟར་མིང་

ཆགས་བོད་དབུ་རུའི་ཁུལ་དུ་ཁ་རྒྱུན་ལ་ཀྲ་

རིལ་མའུ་དགུ་ཞེས་འབོད་དེ་ཨ་མ་དང་ཕྲུ་

གུ་བསྡོམ་པས་དགུ་སྐོར་ཁྱུ་བྱས་བས་འགྲོ་

བས་ཡིན་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ས་མཐོའི ་རྒྱུད་ཕལ་

ཆེ་བར་མཐོང་ཐུབ། བོད་ཀྱི་སྲག་པ་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྲག་པ་དང་བསྡུར་ན་ལུས་བོང་ཆུང་བ་

ཡདོ། ཀྲ་རལི་ཞསེ་པའ་ིམངི་ན་ིདའེ་ིསྐད་འབོད་ཚུལ་ལས་བྱུང་སྟེ་དགུན་ཉ་ིམ་དྲོ་བའི་སྐབས་རི་

འདེབས་ཀྱི་བྲག་ངོས་སུ་དོན་ཏེ་ཀྲར་ཀྲར། ཀྲར་ཀྲར་་་་ཞེས་སྐད་རིང་པ་ོབརྗོད་དེ་རིལ་རིལ་དུ་

ཕན་ཚུན་དེད་རེས་བྱེད་དགྲ་ལ་དོག་ཟོན་གྱིས་སྐད་འབོད་སྐབས། ཀྲོག་ཀྲོག་་་་ཀྲོག་ཅེས་སྐད་

ཐུང་ངུ་དེ་འདྲ་འབོད། དུས་རྒྱུན་ཤངི་གསབེ་དུ་གབ་ནས་ཁྲིས་སུ་སླེབས་སྐབས་གློ་བུར་དུ་སྐད་

སྒྲ་དང་གཤགོ་པའ་ིསྡིར་དང་བཅས་སྡེབ་གཅགི་ཏུ་འཕུར་འགྲོ །སྔར་བོད་དུ་རྟ་གཞནོ་ནས་འགྲོ་

སྐབས་ལྡེབ་སྲག་ཁྱུ་འཕུར་བས་ཡང་ཡང་རྟ་འདྲོགས་པའི་ཚུལ་བྱུང་བ་མར་པའི་སྲས་དར་མ་

མད་ོསྡེ་རྟ་འདྲོགས་ཏ་ེཡབོ་དྲུད་བཏང་ནས་མག་ོས་སྟེང་ག་ིརྡོ་ལ་བརྡབ་ནས་གྲོངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ 



(40) Common name: Chukar Partridge  
Scientific name: Alectoris Chukar  
Local name: Srakpa (སྲེག་པ་) 

དེ་དབྱིན་ཡིག་ནང་•ཅུག་ཀ་•ཟེར་དགོས་དོན་

ནི་དེས་སྐད་འདོན་སྐབས་ཅུག་ཀར་ཅུག་ཀར་

ཟེར་བས་མིང་དེ་ལྟར་ཆགས་དེ་ནི་ཨེ་ཤི་ཡ་

དང་ཡོ་རོབ་ཁུལ་ལ་དྭགས་དང་ཧི་མ་ཡའི་རི་

རྒྱུད་དུ་ཕ་བོང་བྱེ་ས་ཡོད་སའི་ཁུལ་དུ་གནས་

སྡོད་བྱེད། སྲེག་པ་ཐལ་མདོག་གི་དཔྲལ་བ་

ནས་རྣ་ཅོག་བརྒྱུད་ནས་བྲང་གི་བར་དུ་ནག་

ཐིག་རི་མོས་སྐོར་ཡོད་དེའི་གདོང་པ་དཀར་པོ་

དང་དེའི་མཆུ་བྲེ་སྲེག་ལས་ཅུང་ཆུང་ལ་མཆུ་

དང་རྐང་པ་དག་དམར་པོ་ཡིན་ཕོ་དེའི་རྒྱབ་

གཞུང་ཇ་ཁུ་མདགོ་ལྟར་སྨུག་པ་ཡདོ། གཤགོ་

པའི་དཔུང་མགོ་ངོས་ནས་མཐུར་དུ་དཀར་ནག་རི་མོ་གཤིབ་ནས་འཐེན་ཡོད། དེའི་གཟུགས་

པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༣༢-༣༥ བར་ཡདོ་དའེ་ིཚང་ན་ིཤངི་གསབེ་དང་། བྲག་གཡབ་ཀྱི་

སེང་དུ་བཅའ་བ་ཡནི་དསེ་སྒོང་ང་དྲོ་མདོག། ༧-༡༤ བར་གཏངོ་བ་ཡནི། ད་ེགླེ་དང་ནུབ་ར་

ཁུལ་སགོས་སུ་མཐོང་ཐུབ། 



(41) Partridg chukare (Alectoris Chukar) 
Local name:  Bre Sreg བྲེ་སྲེག 

༄༅། །བྲེ་སྲེག་ནི་བྲག་སེང་དུ་སྡོད་ཅིང་

དེའི་མཇིང་པ་མདོག་ནི་རྫ་མདོག་དང་སྦོ་

མཇུག་དེ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་

གཞན་ལུས་པོ་དག་རྫ་མདོག་ལ་ནག་ཁྲས་

བརྒྱན་ཡདོ། མགི་འགོ་ནས་འགོ་མཆུའི་བར་

ནག་རིས་གྲུ་ཞི་ཅན་དང་ཨོག་མ་དཀར་པོ་

ཡིན། དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་

༣༢-༣༥ བར་ཡོད་ལ་ལུས་པོ་ནར་མོ་

གཟུགས་ཡིན། དེ་རིགས་ཨི་སི་རིལ་དང་

འཇོར་ཏན་སོགས་ཀྱི་ཁུལ་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་

ནས་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༤༠༠-༡༣༠༠m བར་དང་ལ་དྭགས་དང་ཧ་ིམ་ཡའ་ིར་ིརྒྱུད་དུ་༢༠༠༠-༤༠༠༠ 

བར་དུ་མཐོང་ཐུབ་དེས་སྒོང་ང་རྩ་སེང་དུ་༧-༡༤བར་བཞག་ག་ིཡདོ། 



(42) Common name: Tibetan Sandgrouse 
Scientific name :Syrrhaptes Tibetans  
Local name: Kagalinga ཀག་ག་ལིང་། 

༄༅། །ཀག་གཱ་ལིང་ཞེས་པའི་མིང་དེ་བྱ་

དེས་སྐད་འདོན་སྐབས་ཀག་གཱ་-ཀག་གཱ་--ཟེ་

སྐད་འབོད་ཚུལ་ལས་མངི་ཐགོས་ཤངི་། དབྱིན་

ཡགི་ནང་ Sandgrouse ཞེས་པ་དེའི་སྤུ་

མདོག་བྱེ་མའི་མདོག་ལྟར་ཡོད་པས་ཡིན་ལ།

དེ་ནི་ས་སྟེང་དུ་བབས་སྡོད་མཁན་གྱི་བྱ་ཞིག་

ཡནི ད་ེརྒྱ་མཚོའ་ིངསོ་ནས་སྤྱི་ཁྲེ་ ༦༠༠༠m 

ཡོད་སའི་བྱེ་ས་ཤས་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་རྩྭ་ཐར་

ཐོར་ཡོད་སའི་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད། དེའི་

མགྲིན་པ་དང་ཨོག་མའི་ཆ་ལ་སྤུ་མདོག་སེ་

སྨུག་ཡནི་པ་ལ། ལུས་པའོི ་རྒྱག་ལགོ་ག་ིཆ་ལ་ནག་ཐགི་ཐར་ཐརོ་ཡདོ་ཅངི་། གཤགོ་སྒྲོ་དག་

ནག་པ་ོདང་། ལྟོ་བའི་ཆ་ལ་སྤུ་མདགོ་སྔོ་སྐྱར་ཡོད། དེའི་མཆུ་དང་སྐེ་བཅས་ཐུང་ངུར་ཡོད་ལ། 

མཇུག་མ་སྙུང་ངུའི་རྩེ་ལྟར་རྣོན་པོར་ཡོད། ཀག་གཱ་ལིང་གི་མག་ོམཇུག་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་

སྤྱི་ཚོན་ ༢༤-༤༠cmདང་། ལྗི་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༡༥-༠.༥kg ཙམ་ཡདོ། ཕ་ོད་ེགཟུགས་བངོ་

ཆེ་བ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཀྱང་སེར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད། དེའི་ཚང་ནི་ཤིང་གསེབ་ཀྱི་རྩ་བ་སོགས་སུ་

བཅའ་ཞངི༌། དསེ་སྒོང་ང་འ་ོམ་མདགོ་ ༨-༡༤ བར་གཏངོ་བ་ཡནི། ད་ེའཕུར་བའི་སྐབས་

མགྱོགས་ཚད་ཆུ་ཚོད་གཅགི་ནང་སྤྱི་ལེ་༨༠ཙམ་བགྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་དབྱར་ཁ་ཆུ་ཤུལ་དང་། 

འན་ལ།ེ མཚོ་དཀར། ཆུ་མུར་ཁུལ་དང། དགུན་ཁ་གླེ། ཤལེ། ཁྲེག་སའེ་ིཁུལ་དུ་སྡོད་པར་བྱེད། 



(43) Common name: Tibetan Snowcock 
Scientific name:Tetraogallus Tibetans 
Local name: Gungmo གུང་མ།ོ 

༄༅། །ལྷ་བྱ་གུང་མ་ོན།ི བདོ་དང༌། ཧ་ིམ་

ལ་ཡའི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་མཐོ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་

ནས་སྤྱི་ཁྲེ་༥༨༠༠mསྟེང་དུ་སྤང་རིའི་ངོས་སུ་

གནས་སྡོད་བྱེད། དེ་ཁྱུ་ཚོ་༡༥-༢༠བར་བྱས་

ནས། དེའི་ལུས་བོང་ནི་རི་བྱ་ལས་ཆུང་བ་

ཡདོ། དའེ་ིམཆུ་ཏ་ོདང་། མགི་གི་མཐའ་སྐོར་

རྐང་པ་གཉིས་མདོག་དམར་སྨུག་ཏུ་ཡོད་པ་

དང་། ཨགོ་མ་དང་། སྐེའ་ིའགོ་ཏུ་སྤུ་མདགོ་

དཀར་པོ་དང་། སྦོ་སྒྲོ་མདོག་དཀར་ནག་ཁྲ་

རིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྒྲོ་མདོག་

ཁམ་ཁྲར་ཡདོ་པ་ཡནི། དའེ་ིཁྱབ་ཁོང་བོད་དང༌། འབྲུག་ཡུལ། མནོ་ལྟ་དབང་། ལ་དྭགས། ཏ་

ཅི་ཀ་སི་ཐང༌། པ་ཀི་སི་ཐན་སོགས་ཀྱི་ཁུལ་དུ་ཡོད། དེའི་ཚང་ནི་ཕ་བོང་གི་འགོ་དང༌ཤིང་

གསབེ་ཀྱི་འགོ་ཏུ་བཅའ། སྒོང་ང་༤-༦བར་གཏངོ་བ་ཡནི། ད་ེདུས་རྒྱུན་མཐངོ་དཀའ་བ་ནི་དསེ་

ས་གནས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟར་ལུས་པོའི ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་འགྲོ་བས་ཡིན། དེ་ལ་དྭགས་བྱང་ལ་དང་། 

སྟག་ལང་ལ། རུམ་རྩེ་མཚོ་དཀར། མཚོ་མ་ོརིལ་རིལ་ཁུལ་དུ་སྡོད། 



(44) Common name: Himalayn Snowcock 
Scientific name: Tetaogallus Himalayensis) 
Local name: Rija ར་ིབྱ། གངོ་མ་ོམཇུག་དཀར། 

༄༅། །གོང་མོ་མཇུག་དཀར་ནི་བྱ་ཟེ་མོའི ་

ནང་ཁུངས་སུ་གཏགོས་ཤངི་། དའེ་ིགཤགོ་པའ་ི

རྐྱང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་༥༥-༧༤བར་ཡོད་པ་

དང་། ལུས་པའོི ་ལྗིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་༢-༣ཙམ་ཡོད། 

གོང་མོ་མཇུག་དཀར་གྱི་སྡོད་གནས་ནི་རྒྱ་

མཚོའི་ངོས་ནས་སྤྱི་ཁྲེ་༤༠༠༠-༥༠༠༠བར་གྱི་

རི་མཐོའི ་ཕོ་རྫའི་སེང་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་དེའི་

ཨོག་མ་དང༌། སྐེའི་འགོ་མཇུག་མའི་འགོ་དག་

དཀར་པོར་ཡོད་ལ་འཕུར་འགྲོ་བའི་སྐབས་

གཤོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ནང་དུའང་དཀར་པོ་

ཡོད། གཞན་སྤུ་མདོག་དག་གུང་མོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དའི་སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བ་མཇུག་ཏུ་སྐད་

ཤུགས་ཆ་ེཙམ་གྱིས་མཚམས་གཅདོ་པར་བྱེད། ཚང་ན་ིཕ་བངོ་ག་ིའགོ་དང་། ཤངི་གསབེ་ཀྱི་

འགོ་ཏུ་ཚང་བཅའ། སྒོང་ང་ནར་མ་ོསརེ་སྨུག་ག་ིསྟེང་དུ་ནག་ཐགི་དང་དམར་ཐགི་གསི་བརྒྱན་པ་

༥-༡༢བར་གཏངོ་བ་ཡནི་ན ོ། 



(45) Common name: Common Kestrel  
Scientific name: Falco Tinnunculus  
Local name: Thra Chen ཁྲ་ཆནེ། 

 
༄༅། །ཁྲ་ད་ེརགིས་ན་ིཡ་ོརབོ་དང༌། ཨ་ེཤ་ིཡཱ་

ཨ་ཧྥི་རི་ཁའི་ས་ཁུལ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་མཐོ་

ཤསོ་སྤྱི་ཁྲེ་ ༤༥༠༠ ཡས་མས་ཀྱི་ས་ཐང་དང་

ཞིང་རའི་ཁུལ་དུ་བྱིའུ་དང་ཙི་ཙི་གཙང་པ་སོགས་

སྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་དག་ཟ་བར་བྱེད། དེས་རྟག་

ཏུ་མཁའ་མཐོངས་སུ་འཕུར་ནས་ནམ་མཁར་

གཤོག་པ་ལྷེབ་ལྷེབ་ངང་འོག་ཏུ་ཡང་ཡང་བལྟ་

བར་མི་ཚོས་ཁྲ་དེས་མ་ོརྒྱག་་པ་རདེ་ཟརེ། ཡང་

དམའ་ཤོས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་འདབས་སུ་རྒྱ་

མཚོའི་ངོས་ནས་སྤྱི་ཁྲེ་ ༡༧༥༠ ཡས་མས་སུ་

གནས་སྡོད་བྱེད། དེས་སྒོང་ང་བྲོ་བྲོ་ ༣-༧ བར་འཇགོ་ཀྱང་ ༣-༤ བར་གས་ོསྐྱོང་ཐུབ་པ་

བྱེད།  



(46) Black kite (Milvus Migrants) 
 Local name: Olpa འལོ་པ། པངི་ཀྱུར་མ། 

༄༅། །འལོ་པ་ན་ིགླག་ཆུང་ག་ིརགིས་ཤགི་

སྟེ་དེ་འལོ་པ་ནི་འཛམ་གླིང་ས་གནས་མང་པོ་

ཞགི་ག་ིནང་དུ་མཐོང་ཐུབ་ལ། ས་མཐ་ོདམན་

གང་སར་གནས་པའི་འཚོ་སྡོད་ཤུགས་ཐུབ་

ཀྱི་གླག་ཤགི་ཡནི། བདོ་ས་མཐོའི ་སྟེང་དུ་ཡོད་

པའི་འོལ་པ་ལ་ལྷ་སའི་ཁུལ་དུ་པིང་ཀྱུར་མ་

ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེས་སྐད་འབྱིན་སྐབས་པིང་

ཀྱུར་ཞེས་རིང་པ་ོབརྗོད་པས་ཡནི། འབྲི་གུང་

ཁུལ་དུ་འདེབས་ལེ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དེས་དུས་

རྟག་ཏུ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ལྟོ་འཚོལ་བར་

བྱེད་ཁོ་བོ་ཆུང་དུས་དགོན་པའི་ཐོག་ཁར་ཤ་

སྐམ་ཞིག་ལག་པར་འཁུར་ནས་ཟ་བཞིན་པའི་སྐབས་ལག་པ་ནས་འཕྲོག་ཤོར་བ་མ་ཟད། 

མགྲིན་པ་ལའང་སྡེར་མོ་ཕོག་ནས་ཁྲག་དོན་པ་བྱུང་དེ་ཁུལ་གྱི་འལོ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཧམ་པ་ཆེན་

པོར་འདུག་དེ་འབྲི་གུང་རྩེ་བ་དགོན་པའི་ཉེ་འགྲམ་སྦྱར་པའི་སྡོང་པོའི ་རྩེ་ལ་ཁྱུ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་

དྲུག་ཅུ་བྱས་ནས་སྡོད། དེས་སྦྱར་སྡོང་གི་རྩེ་ལ་ཚང་བཅའ་ཞིང་དེ་དག་ཡང་ཡང་ཆག་པ་སྤྱོད་

ཅིང་སྐད་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་རྣ་བ་ཚ་ལྟར་ཡོད་དེའི་ཁ་དོག་གླག་ལྟར་དུ་མདོག་ལ་མཁའ་འཕུར་

སྐབས་གཤོག་པའི་ནང་ལ་ཁྲ་རིས་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ་དེའི་མཆུ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་

རྐང་པ་སརེ་པརོ་ཡདོ། རྒྱ་གར་ཁུལ་དུ་སྤུ་མདགོ་སྨུག་ནག་ལྟར་དུ་འདུག་ཅངི་། གད་སྙིགས་

བོར་སའི་ཁུལ་དུ་འལོ་པ་རྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོམཁའ་ལ་ལྡིང་སྐོར་བྱེད་པ་མཐོང་། 



(47) Common name: Gold Eagle  
Scientific name: Aquila Chrysaetos 
Local name : Gyab lag རྒྱབ་གླག། གླག 

༄༅། །རྒྱབ་གླག་གམ། གླག་ནག་ནི་

བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཁུལ་དུ་གླག་ཆེ་ཤོས་

དེ་ཡིན། རྒྱབ་གླག་དེ་རིགས་བྱང་ཨ་རིའི་

ཁུལ་སོགས་སུའང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་དེའི་

གཤོག་པ་རྐྱང་བའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་

༢m(༦.༥ft)ཡདོ་ཅངི༌། མའོི ་བངོ་ཚད་ན་ི

ཕོ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད། མོའི ་ལུས་པོའི ་ལྗིད་

ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་༧kgདང༌། ཕའོི ་ལྗི་ཚད་ན་ིསྤྱི་

རྒྱ་༤.༥kgཙམ་ཡོད་པ་རེད། དེས་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་དག་སོད་སྐབས་མཁའ་མཐོང་ནས་

མཐུར་དུ་གཤོག་པ་བསྐུམས་ནས་མཐུར་རྒྱུགས་བྱེད་སྐབ་མགྱོགས་ཚད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ནང་

དུ་སྤྱི་ལེ་༢༠༠ཙམ་བགྲོད་ཐུབ་པ་དང་། དེས་རི་ངོས་ནས་རི་དྭགས་དག་དྲུད་ཏེ་གཡང་སར་

འཕང་ནས་སོད་པ་དང་། ར་ལུག་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཆུང་རིགས་བཏེགས་ནས་སོད་འགྲོ་བ་

སགོས་བྱེད། ཚང་ན་ིར་ིམཐའོི ་བྲག་གཡང་ག་ིངསོ་སུ་བཅའ་ཞངི་། སྒོང་ང་༡-༢བར་གཏངོ་བ་

ཡནི། ད་ེལ་དྭགས་ཀྱི་ས་གནས་ཕལ་ཆ་ེབར་མཐངོ་ཐུབ། 



(48) Common name: Upland Buzzard 
Scientific name: Buteo Hemilasius 
Local name: Lam-Lak ལམ་གླག། ཚིང་། 

༄༅། །ལམ་གླག་གམ། བདོ་དབུ་རུའི་ཁུལ་

དུ་ཚིང་ཞེས་འབོད་ཅིང༌། དེ་རྒྱབ་གླག་ལས་

ལུས་བོང་ཆུང་ཞིང༌། དེ་རིགས་ཨེ་ཤི་ཡའི་རི་

ཁུལ་མང་དག་ཅིག་གི་ནང་དུ་མཐོང་ཐུབ། དེ་

གནམ་གཤིས་དྭངས་པའི་སྐབས་སུ་ནམ་

མཁར་ལྡིང་འཁོར་བྱེད་ཅིང༌། ཙིའི་་་་ཙིའི་་་་

ཞེས་སྐད་འབོད་བྱེད་ཅི་མཁའ་ལ་ལྡིང་སྐོར་

བྱེད། དེའི་གཤོག་པའི་མཐའ་མཇུག་དང་། 

གཞུག་སྒྲོའི ་མཚམས་སུ་དཀར་ཤས་ཅན་ཡོད་

དེས་རི་བོང་དང་། ཕུག་རོན། ཝ་མ་ོཙང་པ། 

སགོས་སམེས་ཅན་ཆུང་རགིས་སདོ་བཟུང་བྱེད་པ་ཡནི། ད་ེལ་དྭགས་མཚོ་དཀར་དང་ཕུག་ག་

ཧན་ལ་ེལ་ོམ་མཆུ་ཤུལ་གླེ་ཉེ་འཁོར་དུ་མཐོང་ཐུབ། 



(49) Common name: Lammergeier 
Scientific name: Gypaetus Barbatus 
Local name: Kyaglag  བཀྱག་གླག གོ་བ། 

༄༅། །དེའི་ལུས་པོའི ་ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་

༥.༧kgདང་། གཤོག་པའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ཁྲེ་

༢.༣-༢.༨mག་ོབ་ནི་བོད་དང་། མ་ལ་ཡཱའི་

རི་རྒྱུད་དུ་གནས་ཤངི༌། ད་ེལ་དྭགས་ཀྱི་ཧི་མི་

སིའི་གཞུང་གི་སྲུང་སྐྱོབ་གླིང་ག་དང་ནུབ་ར་

ཟངས་དཀར་ཧན་ལེ་མཚོ་དཀར་སོགས་སུ་

མཐོང་ཐུབ། ད་ེན་ིགླག་དང་ཁྲ་ལྟ་བུ་སྲོག་ལ་

རྒོལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང༌། དེ་ནི་ཤི་བའི་རོ་དག་གི་རུས་པ་དག་ཟོས་ནས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ་ནི་

འཁོར་ཡུག་གཙང་མ་བཟོ་མཁན་གྱི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན།དེས་རྐང་ངར་གྱི་རུས་པ་དག་

མཁའ་མཐོངས་སུ་འཁྱེར་ནས་བྲག་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕང་པ་ན་དུམ་བུར་སོང་བ་དག་གྱུང་མིད་

གཏོང་བར་བྱེད། ཡང་ར་ལུག་གི་རྐང་ངར་ལྟ་བུ་ནི་ཐད་ཀར་གྱུར་མིད་བཏང་ཐུབ་བྱ་གོ་བའི་

སྐྱག་པ་ལ་ག་ོབྲུན་ཞསེ་འཕ་ོབའ་ིསྨན་ལ་འགྲོ་བ་ཡནི་ན།ོ 



(50) Common name: Himalayan Griffon  
Scientific name: Gyps Himalayensis  
Local name: Thang-Kar ཐང་དཀར། བྱ་རྒོད། 

༄༅ །བྱ་རྒོད་ནི་ཤི་རོ་ཟ་མཁན་ཁོར་

ཡུག་གཙང་བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་བྱ་ཞིག་

ཡནི། སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་ནང་བྱ་ཆ་ེརགིས་

༢༣ཡོད་པའི་ནང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་བྱ་རྒོད་ནི་

ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤགི་སྟེ། དའེ་ིལྗིད་ཚད་ལ་

སྤྱི་རྒྱ་༩kgཙམ་ཡོད། གཤོག་པའི་རིང་

ཚད་ལ་སྤྱི་ཁྲེ་༢་༥༦-༣.༡m_བོད་དང་ཧི་

མ་ལ་ཡའི་བྱ་རྒོད་ལ་སྤུ་མདགོ་རགིས་གཉསི་ཏ།ེ ཐང་དཀར་ན་ིསྤུ་མདགོ་རག་དཀར་དང༌། ཐང་

སྨུག་ན་ིསྤུ་མདགོ་སྨུག་པརོ་ཡདོ། བདོ་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ན་ིམ་ིཤ་ིབའ་ིཕུང་པ་ོདག་བྱ་གཏརོ་བྱེད་ཅེས། 

ཕུང་པ་ོདུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱལ་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་པས་ཕུངཔོའི ་ལུས་རྒྱབ་ནས་གྲིས་ཁྲམ་

བཏབ་ནས། པགས་པ་དག་བྲེགས་པར་བྱེད་ཏེ། བྱ་རྒོད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང༌། དེ་རྗེས་མག་ོ

དང་རུས་པ་དག་བཅག་ནས་བྱ་རྒོད་དང་། ཕ་ོརགོ སྐྱ་ཁ། མཐར་ག་ོབས་རུས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་

ཟསོ་ནས་གཙང་བཟ་ོབྱེད་པ་ཡནི། བྱ་རྒོད་དེ་ཚོའ་ིཚང་ན་ིར་ིམཐནོ་པའོི ་བྲག་གཡང་ག་ིངསོ་སུ་

ཚང་བཅའ་ཞངི༌། རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་བྱ་སྐྱག་བཏང་ཤུལ་སྐྱ་ལམ་ལམ་མཐོང་ཐུབ་། ད་ེཧན་ལ་ེ

དང་རུབ་ཤི་ཧི་མི་སི་གཞུང་གླིང་ཟངས་དཀར་སོགས་མཐོང་ཐུབ་ཤིང༌། འནོ་ཀྱང་སུ་རུ་ཡུལ་

སྟོད་དུ་ཡང་ཡང་མཐོང་ཐུབ་བོ 



(51) Common name: Eurasian Cuckoo 
Scientific name: Cuculus  
Loal name: Khujug ཁུ་བྱུག 

༄༅། །ཁུ་བྱུག་ནི་བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་

ཤིང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ནང་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་

ཉན་ཞེས་དཔྱིད་དུ་ཧི་མ་ལ་ཡཱའི་རི་ཁུལ་དུ་

དཔྱིད་དུ་འོང་བས་མིང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ལ། 

དབྱིན་སྐད་དུ་ཀུ་ཀུ་ཟེར་བ་དེས་སྐད་འབོད་

སྐབས་ཀུག་ཀུག་ཀུག་ཀུག་ཟེར་བས་ཡིན། 

འནོ་ཀྱང་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡཱའི་ས་མཐོའི ་ཁུལ་

དུ་གནས་པ་དག་གིས་སྐད་དེ་ལྟར་འབོད། 

གཞན་ཧི་མ་ལ་ཡཱའི་རི་འདབས་སུ་གནས་པའི་

ཁུ་བྱུགས་ནི་སྤུ་མདོག་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད། 

དེ་རིགས་ལ་ཕྱི་སྙན་གཡོན་ཁུལ་དང་ཆར་ཞོད་

སྐབས་འབྲས་ར་གྲོང་ཁུལ་དའང་ཡོང་འདུག་དེའི་སྐད་འབོད་སྟངས་ནི་ས་མཐོའི ་ཁུ་བྱུག་དང་མི་

འདྲ་བར་ཀུའུ་ཀུཀུ།ཀུའུ་ཀུཀུ། ཞསེ་པ་ད་ེའདྲ་དུས་གཅགི་ལ་སྐད་དེ་འདྲ་ཐེངས་༧༠ཡས་མས་

འབོད་དེ། ཁུ་བྱུགད་ེརགིས་མ་ལ་ེཤའེ་ིཁུལ་སགོས་སུའང་འདུག་ཀྱང་སྐད་གྲངས་མང་པ་ོད་ེའདྲ་

སྒྲོག་པར་མ་ིབྱེད། ཡང་དག་ེའདུན་ཆསོ་འཕལེ་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་ཅགི་ག་ིསྐོར་གསུངས་

ཏེ། ཁུ་བྱུགས་ནག་པོའི ་སྐད་སྒྲ་དེ་བུད་མེད་འཁྲུན་པའི་སྒྲ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་དེ་ཁུ་བྱུག་ནག་

པོ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་བ་ཚོས་ཀོཨེ་ཞེས་པ་ཁུ་བྱུག་ནག་པོ་དང་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ཁུ་

བྱུག་ནག་པ་ོན་ིལྷོ་ཨ་ཧྥི་ར་ིཁའ་ིནང་དུ་ཡདོ་པ་དཔར་དབེ་ནང་མཐངོ་། བྱ་ནག་ཀཨོ་ེཞསེ་པ་དའེ་ི

སྐད་ནི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུང་པ་དེ་ལྟར་འདྲ་ལ་དེས་སྐད་གཏོང་བའི་སྐབས་སྐད་

དམའ་ས་ནས་རམི་པས་ཡར་ཕྲ་བཏགེས་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་།། 



ལོ་ངོ་སུམ་ཅུའི་སྔོན་དུ་བྱ་རྒོད་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱ་ཐང་གང་སར་མཐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ལམ་དུ་

སྣུམ་འཁོར་གྱིས་བརྫིས་པའི་ཁྱི་རོ་ཟ་བ་དང་། དེ་སྐབས་སྣུམ་འཁོར་གྱིས་བྱ་རྒོད་ཡང་བརྫིས་

པའི་ཤི་ར་ོམང་པ་ོམཐོང་ཡང་། ཕྱིས་བྱ་རྒོད་མང་དྲག་ནས་གནམ་གྲུའ་ིཨནི་ཇའི་ིནང་དུ་ཚུད་པའི་

གསར་འགྱུར་ཐནོ་རྗེས་རིམ་པས་ཉུང་དུ་སངོ་ནས་ད་ཆ་མཐངོ་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཟད། དེང་

སྐབས་ཆར་དུས་བ་ལང་མང་པོ་གཞུང་ལམ་གྱི་གང་སར་ཉལ་སྡོད་པར་མཚན་མོ་དོལ་སྐྱེལ་

སྣུམ་འཁོར་གྱིས་བརྫིས་པའི་ཤི་རོ་མང་པོ་མཐོང་ཡང་། བྱ་རྒོད་མེད་སྟབས་གཙང་ཟོས་བྱེད་

མཁན་མེད་སྟབས། ལམ་ཟུར་དུ་ས་དོང་དྲུད་དེ་སྦས་པར་བྱེད་འདུག །ཅེས་འབྲི་གུང་པས་

གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་སོ། མངྒ་ལཾ།། །། 



གཤརེ་གནས། 



(1) Commin name: White Wagtail  
Scientific name: Motacilla Alba  
Local name: Snama Thakling སྣ་མ་ཐག་ལངི་། ཐག་ལངི་དཀར་ཁྲ།  

 

༄༅། །ཐག་ལིང་དཀར་ཁྲ་ནི་མགོ་དང་བྲང་

ནག་པོ་གདོང་པ་དང་སྦོ་དག་དཀར་པོ་མཇུག་

མའི་སྟེང་ནག་པོ་ལ་འོག་ཏུ་དཀར་པོར་ཡོད། 

གཤོག་པ་ཁང་བྱིའུ་ཡི་སྒྲོ་རིས་འདྲ་བ་ལ་དཀར་

ཁྲ་ཡནི། བྱིའུ་ད་ེརགིས་ཡ་ོརབོ་དང་ཨཤེ་ིཡཱ་ཨ་

ཧྥི་རི་ཁའི་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་དང༌། 

ཨ་ལ་སི་ཁའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཁུལ་སོགས་སུ་ཡོད། 

དེ་ལ་ཐེ་ཧྥེ་ཡཱ་ Latvia རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་

བྱིའུ་ཡནི། ད་ེརགིས་འདྲ་མནི་བཅུ་གྲངས་ཤགི་

ཡོད། སྤྱོད་ཚུལ་བང་སེ་ཕྲུག་ཕྲུག་དང་འདྲའ།ོ 

ཐགེ་ལངི་དཀར་ཁྲའི་ལུས་པའོི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༦.༥-༡༩cm ཡོད་ཅིང༌། ལྗིད་ཚད་ལ་

སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༠༢༥ ཡོད། ཚེ་ཚད་ལ་ོ ༡༢ ཙམ་ཡནི། འནོ་ཀྱང་ཨ་ེཤ་ིཡཱའི་ཁུལ་དུ་ཡདོ་པ་དག་ལུས་

པ་ོཕྲན་བུ་རིང་བ་ཡོད་པ་སྤྱི་ཚོན་ ༢༡cm ཡོད། དེ་ཐང་ཐེར་ཆུ་གཞུང་དང་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ་མ་

བྱེ་ཐང་དུ་བསྡད་དེ་ཆུ་མཐར་འབུ་ཚིག་སགོས་ཟ་བར་བྱེད།  



(2) Common name: Yellow Wagtail  
Scientific name: Motacilla Flava  
Local name: rTarzi Serpo རྟ་རྫི་སེར་པོ།   

༄༅། །བྱིའུ་རྟ་རྫི་ནི་སྣ་མ་ཐེག་ལིང་གཉིས་

འདྲ་ཞིང་དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་

༡༥-༡༦cm བར་དང་། ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ 

༠.༠༡༨kg ཡོད་དེ་རྟག་ཏུ་ཆུ་འགྲམ་དུ་སྡོད་

པར་བྱེད་ཅངི་། དའེ་ིཚང་ཁང་པ་སགོས་ཀྱི་སེང་

དུ་བཟོ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་གོམ་འགྲོས་འགའ་

བྱས་ཏེ་མཇུག་མ་འཕྲུག་འཕྲུག་བྱེད་པ་ཡིན། 

དེའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གཤམ་གསལ་པར་

རིས་ལྟར་ལགས། ད་ེལ་དྭགས་སུ་རུ་ཡུལ་སྟོད་

སོགས་སུ་མཐོང་ཐུབ། དེ་ལ་དྭགས་ཀྱི་ས་

གནས་ཕལ་ཆ་ེབར་མཐངོ་ཐུབ།  

 



(3) Common name: Common Kingfisher  
Scientific name: Alcedo Atthis  
Local name: Nyaza. Nyazan Jang Tra ཉ་ཟ། ༼ཉ་ཟན་ལྗང་ཁྲ༽  

 

༄༅། །ཉ་ཟན་ལྗང་ཁྲ་དབྱིན་ཡགི་ནང་ཀངི་ཧྥི་

ཤར་ཞེས་ཉ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་དེས་ཉ་

ཡོད་སའི་ལྡིང་ཆུ་དང་རྫིང་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་ཤིང་

སྡོང་དང་ཕ་བོང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉ་ལ་གཟིར་

ནས་ཤུགས་ཆེན་གྱིས་ཆུའི་ནང་དུ་གདིང་འཛུལ་

རྒྱབ་ནས་ཉ་དག་འཛིན་ཟོས་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་

ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༦cm དང་

ལྗིད་ཚད་པ་སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༠༣༡ ཡདོ་ཅངི་། ཉ་ཟན་

ཆེ་ཤོས་དེ་ཨ་ཧྥི་རི་ཁར་ཡོད་པ་སྔོ་ཁྲ་ཡནི། དའེ་ི

ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༤༢-༤༦cm 

ཡདོ། ཉ་ཟན་ལྗང་ཁྲ་ལ་དྭགས་ཀྱི་སངེ་ག་ེགཙང་

པོའི ་འགྲམ་དང་། ནུབ་ར་པ་ན་ིམཁར། དཀར་འཁྱིལ། ཧན་ལ།ེ ཆུ་ཤུལ། སགོས་ཀྱི་ཁུལ་དུ་

མཐོང་ཐུབ། 



(4) Common name: Kingfisher 
Scientific Name: 
Local name: Nyaza ཉ་ཟ། (ཉ་ཟན་ཏ་ེཁྲ། 

༄༅། །སྤྱིར་ཉ་ཟན་དཀར་ཁྲ་དེའི་རིགས་

བདུན་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལྗང་ཁྲར་ཡོད་ཅིང་། 

ཨེ་ཤི་ཡའི་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཆུ་བྱ་དེ་རིགས་རྒྱ་

མཚོའ་ིངསོ་ནས་སྤྱི་ཁྲེ་ ༡༠༠༠m ཡདོ་པའ་ིས་

ཁུལ་ལ་གནས་སྡོད་བྱེད། ལ་དྭགས་ཀྱི་ཉ་ཟན་

ཏེ་ཁྲ་དེ་དཀར་ཁྲ་ཡོད། དེ་ལུས་པ་ོབྱིའུ་ཙམ་ལ་

མཇུག་གདུམ་པ། མག་ོཆནེ་མཆུ་རངི་ག་ིཆུ་བྱ་

ཞིག་ཡིན། དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ཨིན་ཇི་ 

༡.༤-༡.༩in ཡདོ་ཅངི༌། 



(5) Common name: Common Tern 
Scientific Name: Sterna Hirundo 
Local Name: Nyaza  ཉ་ཟ་ (ཆུ་སྐྱར) 

༄༅། །ཆུ་སྐྱར་འད་ིརགིས་སྣ་ཁ་བཞི་ཡོད་པ་

འཛམ་གླིང་ས་ཁུལ་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་ཡོད་དུས་

རྒྱུན་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་དང་། མཚོ་དང་མཚེའུ་ནང་

དུ་ཁྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་སྡོད། དེའི་ལུས་

པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༢༣cm དང་། ལྗིད་

ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༥༠༠-༠.༧༠༠ བར་ཡོད། དེ་

རིགས་མགོ་ནས་མིག་གི་བར་དུ་སྤུ་མདོག་ནག་

པོ་ཡིན་པ་ལ་མཆུ་དང་རྐང་པ་དག་དམར་སེར་

དུ་ཡོད། ཡང་མཆུ་དམར་པའོི ་རྩེ་མ་ོནག་པ་ོཡདོ་

པ་ཉུང་ཤས་མཆིས། ཨོག་མའི་འགོ་ནས་བྲང་

བར་སྤུ་མདགོ་དཀར་རྐྱང་ཡནི་པ་ལ་གཞན་ལུས་པའོི ་མདགོ་སྔོ་སྐྱར་ཡོད། དེས་སྒོང་ང་གསུམ་

ཙམ་གཏོང་བ་དང་དུས་རྒྱུན་བོད་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་པོ་ཁྲི་བཤོད་རྒྱལ་མོའི ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་དང་

ད་ེམནི་ཆུ་བྱའ་ིརགིས་ཤནི་ཏུ་མང་པ་ོམཐོང་ཐུབ། ཆུ་སྐྱར་དེའི་མཆུ་རངི་བ་དང་། གཤགོ་པ་དང་

མཇུག་མ་ཕྲ་མོ་རིང་པོར་ཡོད། དེ་ལ་དྭགས་ཤར་སྟོད་ཀྱི་སེང་གེ་གཙང་པོ་དང་མཚོ་དག་གི་

ནང་དུ་མཐོང་ཐུབ། 



(6) Common name: Great- Crested Grebe 
Scientific name: Podiceps Cristatus 
Local name: Changa Raktse ཅང་ག་རག་རྩེ། 

༄༅། །ཆུ་བྱ་ཅང་ག་རག་རྩེ་ནི་ལྷོ་མཐའི་

གླིང་ཆེན་ཕུད་དེ་མིན་རྒྱ་མཚོ་དང་གཙང་པོ་

ཆནེ་པོའི ་ནང་དུ་གནས། དའེ་ིརངི་ཚད་ལ་སྤྱི་

ཚོན་ ༤༦-༥༡cm དང་། ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ 

༠.༩--༡.༥kg བར་ཡོད། མཆུ་བྱ་འདི་སྐེ་ཧ་

ཅང་རིང་པོ་དང་སྤྱི་གཙུག་དུ་སྤུ་ར་ནག་པོ་

ཡོད་པ་གདོང་པ་ནག་མིག་གི་མཐའ་སྐོར་ནས་

འགྲམ་པ་གཉིས་དཀར་རྣ་ཅོག་ནས་མགྲིན་

པའི་བར་དང་དཔུང་པ་གཉིས་མར་ཁུ་མདོག་

ལ་ཨོག་མ་ནས་བྲང་དང་སྦོ་དག་དཀར་པོ་

ཡནི། ད་ེསྒལ་རྒྱབ་ཀྱི་སྒྲོ་དག་སྨུག་ནག་ཡནི། དའེ་ིམཆུ་ཏ་ོརངི་ལ་ནག་པ་ོཐགི་ར་ིམ་ོམགི་བར་

དུ་ཟུག་པས་མཆུ་མིག་གི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་མངོན། རྐང་པ་ལྗང་ནག་མགི་པད་མ་ར་ཀ་ལྟར་

དམར་བ་ཡདོ། ཕ་ོན་ིམ་ོལས་སྤུ་མདགོ་སྐྱ་བ་ཡོད་པ་དང་ལུས་པོའང་ཅུང་ཆུང་བ་ཡདོ། ཆགས་

པའིི་དུས་ཚོད་སླེབས་སྐབས་མགོ་བོའི ་སྤུ་རྣམས་གཟེངས་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞབས་བྲོ་བརྒྱག་པར་

བྱེད། དེའི་ཚང་གླིང་ལག་ཏུ་བཅའ་བ་དང༌། སྒོང་ང་སྔོན་པ་ོགསུམ་ཙམ་བཞག་པ་ཡནི། ད་ེལ་

དྭགས་མཚོ་དཀར་དང༌། མཚོ་མ་ོརིལ་རིལ། ཡ་ཡཱ་མཚོའི་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད། 



(7) Common Name: Black-Winged Stilt 
Scientific Name: H. Himantopus 
Local name: Tabeya ཏ་བ་ིཡ། 

༄༅། །ཆུ་བྱ་ཏ་བི་ཡའི་རྐང་པ་ཟངི་སྐྱ་རིང་པ་ོ

ཅན་ཡིན། མགོ་ནས་ལུས་པོ་གཞི་དཀར་པོ་

ཡིན་པ་ལ་གཤོག་པ་གཉིས་སྤུ་མདོག་ནག་པོ་

ཡིན ། ལུས ་པོའི ་ རི ང ་ཚད ་ལ ་སྤྱི ་ ཚོན ་   

༣༣-༣༦cm དང་། ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ 

༠.༡༦༠kg ཡོད་མཆུ་ཏོ་ནག་པོ་རིང་པོ་དང༌། 

དེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཡ་ོརོབ་དང་ཨེ་ཤི་ཡ། ཨ་ཧྥི་རི་

ཁ། ཨོ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡ། ནིའུ་ཛི་ལན་སོགས་སུ་

ཡདོ། ལ་དྭགས་ཅགོ་ལམ་གསར་དང་། ཤལེ། 

ཁྲེག་ས།ེ ཧུན་དྷར། བདེ་སྐྱིད། ཧན་ལ།ེ ཆུ་མུར་

སགོས་ཀྱི་ཐང་ཐེལ་དུ་སྡོད་པར་བྱེད།  



(8) Common name: Pied Avoct 
Scientific name: Recurvirostra 
Local name: Chu Gyandem མཆུ་གྱེན་ལྡེམ། 

 

༄༅། །མཆུ་གྱེན་ལྡེམ་ནི་མཆུ་བྱ་ཁྲ་བོ་ཞིག་

སྟེ། དེའི་མཆུ་དང་མགོ་ནས་ལྟག་ཁུང་བར་

དཔུང་པའི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་མཇུག་སྒྲོ་

བཅས་ནག་པོ་ལ་གཞན་ལུས་པོའི ་མདོག་དག་

དཀར་པ་ོཡནི། ད་ེདབུས་ཨེ་ཡཱའི་ཁུལ་དང་། རུ་

སུའི་ཤར་ཕྱོགས། དབྱར་ཕྲུག་གུ་སྐྱེ་བར་ཡོ་

རོབ་ཁུལ་དང་། དགུན་ཨ་ཧྥི་རི་ཁ་དང་ཨེ་ཤི་

ཡཱའི་ཁུལ་དུ་འགྲོ  ད་ེབརླན་བཤརེ་ཅན་གྱི་ཆུ་

རྩའི་སེང་དང་། ཆུ་རྫིང་སགོས་སུ་སྡོད། ཚང་

གླིང་ལག་གི་ཚལ་གྱི་ས་སྟེང་དུ་བཅའ་ཞིང་། 

སྒོང་ང་ལྔ་གཏོང་བར་བྱེད། དེ་ཁྱུ་ཚོགས་ཉུང་ངུ་བྱས་ནས་སྡོད་ཅིང་སྐབས་རེར་ཆུ་བྱ་གཞན་

དང་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད། 



(9) Common name: Grey Heron 
Scientific name: Ardea Cinerea 
Local name:  Chuja Tsuk Dro Chan ཆུ་བྱ་གཙུག་སྒྲོ་ཅན། 

 ༄༅། །ཆུ་བྱ་གཙུག་སྒྲོ་ཅན་ནི་ཆུ་བྱ་རྐང་

རིང་གཙུག་སྒྲོ་ཅན་གྱི་བྱ་རིགས་སུ་གཏོགས། 

དེ་ནི་ཨེ་ཤི་ཡཱ་དང་། ཡོ་རོབ་ཨ་ཧྥི་རི་གའི་ས་

གནས་ཁག་ཅིག་ཏུ་འཚོ་གནས་བྱེད། དེ་ཡར་

ལངས་པའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཁྲེ་ ༡m 

དང༌། ཚར་ལོང་བྱས་པའི་ལུས་པོའི ་ལྗིད་ཚད་

ལ་ ༡-༢m བར་ཡདོ། དའེ་ིགཙུག་སྒྲོ་མགི་སྟེང་

གི་མགོ་སྟེང་ནས་རྒྱབ་ལ་འཕྱངས་ནས་ཡོད། 

མག་ོདང་མཇངི་པ། བྲང་དག་དཀར་པ་ོལ་ཨགོ་

མའི་འོག་ནས་སྤུ་ནག་པོ་ཕྲ་མོ་བྲང་འོག་བར་

འཐནེ་ཡདོ། ལུས་པ་ོཆུ་མདགོ་ལ་མཆུ་དང་རྐང་པ་དམར་སརེ་དུ་ཡོད། དེའི་ཚང་ཆུ་འགྲམ་ཤིང་

སྡོང་གི་རྩེར་བཅའ་ཞིང་། སྒོང་ང་ལྗང་སྔོན་ལྔ་འཇོག་པར་བྱེད། ལ་དྭགས་ཤར་ཕྱོགས་དང་། 

ནུབ་ར། སུ་རུ། སངེྒེ་གཙང་པའོི ་འགྲམ་སགོས་ལ་གནས་པར་བྱེད། 



(10) Comoon name: Eurasian Curlew 
Scientific name: Numenius Arquata 
Local name: Jachen Churing བྱ་ཆནེ་མཆུ་རིང་། 

༄༅། །བྱ་ཆནེ་མཆུ་རངི་ན་ིལུས་བོང་ཆེ་བའི་

ཆུ་བྱའི་རིགས་ཤིག་ཡིན། དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་

ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༥༩-༦༠cm དང་ཞེང་ཚད་

ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༨༩-༡༠༦cm དང་ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་

རྒྱ་ ༠.༤༡-༡.༣༦kg ལུས་པའོི ་སྤུ་མདགོ་དུ་

སྐྱ་ལ་ནག་ཐིག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡོད། མོ་དེའི་

མཆུ་ཅུང་རངི་བ་ཡདོ། བྱ་འདའི་ིརགིས་ཁྱུ་ཆནེ་

པ་ོབྱས་ནས་བྱང་ཨ་མ་ིར་ིཁ་དང༌། ཨ་ེཤ་ིཡཱའི་

བྱང་ཕྱོགས་སཱ་པིརི་ཡཱ་ཧིན་རྡུ་ཀུ་ཤའི་ཁུལ་དུ་

གནས་པར་བྱེད།  



(11) Comoon name: Eurasian Whimbrel 
Scientific name: Numenius Phaeopus 
Local name: Thiktra Churning ཐགི་ཁྲ་མཆུ་རིང་། 

 

༄༅། །ཐགི་ཁྲ་མཆུ་རངི་ན་ིབྱ་མཆུ་རིང་ལས་

ཅུང་ཆུང་བ་ཡོད། དེ་བྱང་ཨ་མི་རི་ཁར་ཁྱུ་ཚོ་

ཆནེ་པ་ོབྱས་པ་མཐོང་ཐུབ། དེའི་ལུས་པའོི ་རིང་

ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༣༧-༤༧cm བར་དང་ལྗིད་

ཚད་པ་སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༢༧-༠.༤༩kg ཡོད་དེ་སྐྱེ་

འཕེལ་བྱེད་ས་སེ་ཀོཊ་ལན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། 

ཨེ་ཤི་ཡའི་ཁུལ་དང་། ལ་དྭགས་བྱང་ཐང་ཁུལ་

དུ་ཡོད། 



(12) Common name: Bar- Headed Goose 
Scientific name: Anser Indices 
local name: Ngan Kar ངང་དཀར་(ངང་པ་) 

༄༅། །བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ངང་པ་དེ་

རིགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་མིག་གི་ཐད་

ནས་མག་ོབོའི ་ཀླད་པའི་སྟེང་བར་དང་རྣ་ཅོག་གི་

ཐད་ནས་ལྟག་པའི་བར་ཨོག་མ་ནས་བྲང་གི་

བར་རི་མོ་ནག་ཐིག་རེ་འཐེན་པ་ཡོད། གཞན་

ལུས་པོ་དག་དྲོ་དཀར་ལ་ཆུ་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན་

པ་དང། མཆུ་ཏ་ོདང་རྐང་པ་དག་སརེ་མདགོ་ཏུ་

ཡོད། འཕུར་བའི་སྐབས་མཇུག་སྒྲོ་དང་དཔུང་

པའ་ིའགོ་ག་ིསྒྲོ་དག་དཀར་པ་ོམཐངོ་ཐུབ། བྱང་

ཨ་མེ་རི་ཀའི་ངང་པ་དེ་རིགས་ལ་མགོའི ་སྟེང་གི་

ར་ིམ་ོད་ེདག་མདེ་ཅངི་དབྱིབས་གཟུགས་གཅགི་པ་ཡནི། ཨ་རའི་ིཁུལ་དུ་ཀ་ེན་ཀྲིའི་ངང་པ་ཟེར་

བ་དང་དེ་རིགས་ཨ་རིའི་སྒྲན་སྤག་ཁ་ལོ་ཀྲའི་མཚེའུ་ནང་དུ་དགུན་དུ་སྡོད་པ་མཐོང་། ངང་པ་

འབྲིང་པ་ོཅགི་ག་ིལུས་པའོི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༧༡-༧༦cm ཙམ་དང་། ལུས་པའོི ་ལྗིད་ཚད་

ལ་སྤྱི་རྒྱ་ ༡.༨༧-༣.༢kg དསེ་སྒོང་ང་ ༣-༨ བར་འཇགོ་པ་ཡནི། ངང་པ་ན་ིདབྱར་ཀ་དབུས་

ཨེ་ཤི་ཡའི་བྱང་ངོས་སུ་བསྐྱོད་དེ་མཚོ་དང་མཚེའུ་ནང་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་དེ་མཚོ་འགྲམ་བྱེ་མའི་

ནང་དུ་སྒོང་ང་འཇགོ་ཅངི་། དགུན་ཀ་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲོ་སའི་མཚེའུ་ནང་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད། ངང་པ་

ད་ེརགིས་ལ་དྭགས་མཚོ་དཀར་དང་། མཚོ་མ་ོརལི་རལི། ཧན་ལ།ེ ཆུ་ཤུལ། སངེ་ག་ེགཙང་

པོའི ་སྟོད་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད།  



(13) Common Name: Ruddy Shelduck  
Scientific name: Tadorna Ferruginea  
Local name: Nguru Ngurpa ངུ་རུ། ངུར་པ། 

༄༅། །ངུ་རུའམ། ངུར་པ་ཞེས་པ་དེས་སྐད་

འབྱིན་སྐབས། ངུ་རུ་ངུ་རུ་ཟེར་བས་མིང་

ཐོགས། ངུར་པའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཁྲེ་

༥༨-༧༠cm བར་ཡོད་ཅིང༌། ལུས་པའོི ་ལྗིད་

ཚད་ན་ིསྤྱི་ཁྲེ་ ༡.༢kg ཡདོ་པ་རདེ། དའེ་ིལུས་

པོའི ་སྤུ་མདོག་ལི་ཝང་ཡིན་པ་ལ་གཤོག་པའི་

འགོ་དང་། མཇུག་མའ་ིརྩེ་མ་ོབཅས་ནག་པ་ོལ་

ཤོག་པའི་སྟོད་ཆ་སེ་སྨུག་དང་དཀར་པོ་ལ་སྨད་

ཀྱི་ཆ་ལ་ལྗང་ཁུར་ཡདོ། མགི་དང༌། མཆུ། རྐང་

པ་ནག་པ་ོཡིན། དེ་དབྱར་ཁ་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་

ཡའི་རི་མཐོའི ་མཚེའུ་དང་ཆུ་རྫིང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་དེ་དབྱར་འགོར་ཕྲུ་གུ་

བཞག་ནས་ན་སོན་དུས་རྒྱ་གར་སོགས་ས་དྲོ་སའི་ཆུ་རྫིང་གི་ནང་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་པ་ཨུར་ཏ་

རཱ་ཁན་གྱི་ཆུ་མཛོད་ནང་དུ་མཐོང་། ངུར་པའི་མཆུ་ཏ་ོབྱའི་མཆུ་ཏ་ོའདྲ་བ་ལ། ཕ་ོདེའི་སྐེ་སྒོར་ལ་

ཐིག་ནག་པོས་སྐོར་ཡོད་ཚིག་མཛོད་ནང་ངུར་པ་ཟེར་ཞིང་། ལ་དྭགས་ཀྱི་ཁུལ་དུ་ངུ་རུ་ཟེར་དེ་

མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་དུ་འདོད་པ་ལྡན་དང་། གཉིས་གཉིས་སྤྱོད་ཟེར་འདུག་པ་ངུར་པ་ཟ་ཚང་

གཉསི་ན་ིཤནི་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྡན་པ་ཞགི་ཡནི་ཞངི་། དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ཟེར་

ཚུལ་ལ་གཅགི་ཤ་ིན་གཅགི་ཤསོ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤི་འགྲོ་བ་རེད་ཟེར། དེ་ལ་དྭགས་སུ་རུའི་

ཡུལ་སྟོད་དང༌། མཚོ་དཀར། དཀར་རྒྱམ་རློན་གླིང་ཁུལ་དུ་མཐོང་ཐུབ། 



(14) Common name: Common Merganser 
Scientific name: Mergus Merganser 
Local name: Zalmo ཟལ་མ།ོ 

༄༅། །ཟལ་མ་ོད་ེརགིས་ཡ་ོརབོ་དང་ཨ་ེཤ་ི

ཡཱ་དང་བྱང་ཨ་མི་རི་ཀའི་གཙང་པོ་ཆེན་པོ་

དང་། མཚོ་དང་མཚེའུ་ཡི་ནང་དུ་གནས་སྡོད་

བྱེད། དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ 

༥༤-༧༡cm དང་ལུས་པའོི ་ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་

རྒྱ་ ༡.༢༣༠-༡,༧༠༠kg ཕ་ོད་ེམག་ོདང་སྐེ་

རྒྱབ་གཞུང་ནག་ལ་སྦོ་དཀར་པོར་ཡོད། མ་ོདེ་

མགོ་ཁམ་ལོག་ཟེ་སྤུ་ཡོད་ལ་རྒྱབ་གཞུང་བྲོ་

ལོག་སྦོ་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད། གཉིས་ཀའི་

མཆུ་དམར་པོ་ལ་རྩེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་ཡོད་

པ་རྐང་པ་དམར་པོར་ཡོད། དེའི་མཚོ་རྫིང་གི་གླིང་ཚལ་དང་ཤིང་སྡོང་གི་སྟེང་སོགས་སུ་ཚང་

བཅའ་ནས་སྒོང་ང་ ༩-༡༢ བར་བཞག་ག་ིཡདོ། ད་ེལ་དྭགས་སངེ་ག་ེགཙམ་འགྲམ་དང་། ཕུ་

ཁ། ཡ་ཡཱའི་མཚོ། སུ་རུའི་ཡུལ་སྟོད། ནུབ་ར་བདེ་སྐྱིད་ཁུལ་དགུན་དུས་ཤེའི་མར་ཤེའི་ཁུལ་དུ་

མཐོང་ཐུབ།  



(15) Comoon name: Northern Shoveler 
Scientific name: Spatula Clypeata 
Local name: Khachu Khem ཁ་མཆུ་ཁེམ། 

༄༅། །བྱ་གག་ཁ་མཆུ་ཁེམ་ཞེས་པ་ནི་མཆུ་

ཏོ་རིང་པོ་ལེབ་མོ་ཁེམ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་མིང་དེ་

ལྟར་བཏགས། དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་

ཚོན་ ༤༨cm དང་ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༦kg 

ཡདོ། ཕ་ོདའེ་ིལུས་པ་ོཚོན་ཁྲར་ཡོད། དུས་རྒྱུན་

མགོ་ནག་པོར་ཡོད་པ་ལ་འདོད་པ་ལངས་པའི་

སྐབས་བྱ་གག་ཕོ་དེའི་མགོ་དང་མཇིང་པ་ལྗང་

ནག་ཏུ་ཡོད་ལ། སྐེ་ནས་བྲང་བར་དང་ལྟོ་

མཇུག་དག་དཀར་པོ་ཡིན། ལྟོ་བ་ཁམ་པར་

ཡདོ། གཤགོ་པའ་ིདཔུང་མག་ོཐལ་སྐྱ་དང་ནང་

མཇུག་ལྗང་ཁུ་མཐའ་བྲོ་ལགོ་ཏུ་ཡདོ། མ་ོན་ིསྤུ་མདགོ་དུ་མདགོ་ཡནི། རྐང་པའ་ིཚོད་མདགོ་ལ་ེ

དབང་ཡནི། ཁ་མཆུ་ཁམེ་ན་ིའདམ་ཆུའ་ིནང་དུ་འདུག་ཅངི་དའེ་ིཁམེ་ཆུས་འདམ་ཆུའ་ིནང་ག་ིབུ་

སྲིན་དག་སྒྲུགས་ནས་ཟ། དེའི་སྒོང་ང་ཡང་འདམ་ཆུའི་ཚལ་གྱི་དབུས་སུ་བཅའ་ནས་སྒོང་ང་བྱ་

སྒོང་ལྟར་བདུན་ནས་བརྒྱད་བར་བཞག་པ་ཡནི། 



(16) Comoon name: Gadwall 
Scientific name: Marece Strepera 
Local name: Juknag མཇུག་ནག  

༄༅། །ཆུ་བྱ་མཇུག་ནག་ཕོ་དེའི་སྤུ་མདོག་

བྲོ་དཀར་ཆུ་རིས་ཞིབ་མོ་ཁྲ་ཤིག་གེར་ཡོད་ལ་

མོ་དེའི་སྤུ་མདོ་བྲོ་སྨུག་ཆུ་རིས་ཧྲོབ་པ་ཡོད། 

གཉིས་ཀའི་མཇུག་མ་ནག་པོ་ལ་མཇུག་སྒྲོའི ་

འགོ་ཏུ་སྒྲོ་དཀར་པ་ོཅུང་མཐངོ་ཐུབ། དེའི་ལུས་

པོའིི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༤༧-༥༨cm བར་

ཡདོ་ལ་ལྗིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༩༩-kg ཙམ་ཡདོ། 

དུས་རྒྱུན་རྒྱུགས་ཆུ་དང་གཙང་པོའི ་ནང་དུ་

སྡོད་པར་བྱེད་དེའི་ཆུའི་ནང་དུ་གདིང་མཛུལ་

བརྒྱབས་ནས་ལྟོ་འཚོལ་བར་བྱེད། 



(17) Comoon name: Greylag Goose 
Scientific name: Anser Anser 
Local name: Ngangpa Churi Chen ཆུ་རིས་ངང་པ་། 

༄༅། །ཆུ་རིས་ངང་པ་བོང་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། 

དེའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༧༤-༩༡ བར་དང༌། 

ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ ༣.༣kg ཡོད་དེའི་སྐེ་སྦོམ་

ལ་རིང་ཞིང་ལྟོ་བ་འབུར་བ་ཡོད་དེའི་ལུས་པོའི ་

མདོག་ཐལ་མདོག་ལ་སྒྲོ་དག་ཆུ་རིས་ཀྱིས་

བརྒྱན་པ་དང་། མཆུ་སྦོམ་ཞིང་རྐང་པ་དང་མཆུ་

གཉིས་ལི་ཝང་དུ་ཡོད་ཕོ་དེ་ཁ་དོག་ནག་པ་

དང་། མ་ོད་ེཁ་དགོ་སྐྱ་བ་ཡོད། དེས་རྩྭ་ཟ་བ་

དང་། དེ་རིགས་མང་ཆེ་བ་དབྱར་ཁ་བྱང་ཐང་

མཚོ་མའོི ་གཞུང་དུ་གནས་ནས་མཚོ་འགྲམ་དུ་སྒོང་ང་ལྔ་འཇགོ་པ་ཡནི། དགུན་དུས་ས་དྲོ་སར་

ཁྱུ་སྒྲིགས་ནས་སྐད་འབོད་ཀྱིན་འཕུར་བར་བྱེད། དེ་རིགས་ཨེ་ཤི་ཡཱ་དང་ཡོ་རོབ་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་

ཆེའ།ོ  



(18) Common name: Spotted Reshank  
Scientific name: Triga Erytheopus  
Local name: Thing Ril ཐངི་རལི། 

༄༅། །ཐིང་རིལ་ནི་མཚོ་དང་མཚེའུའི་མཐའ་

མར་ཁྱུ་ཚོགས་བྱས་ནས་སྡོད་མཁན་གྱི་ཆུ་བྱའི་

རགིས་ཤགི་ཡནི། དའེ་ིལུས་པའོི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་

ཚོན་ ༢༩-༣༡ བར་དང་། ལྗི་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་

༠.༡༢-༠.༢༦kg བར་ཡོད་སྐད་ཕྲ་པོ་རིང་པོ་

འདོན་པ་སྙན་པོ་ཡོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཐིང་རིལ་ངུར་པ་དང་ནི་

ངང་པ་དང༌། བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་པ་ོའབྱིན་

པར་གསུངས་པ་དེའོ། དེ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་

དུས་སུ་སྤུ་མདགོ་ནག་པརོ་འགྲོ་བ་དང་། དགུན་

ཁའ་ིདུས་སུ་སྤུ་མདགོ་བྲོ་ལགོ་ཏུ་ཡདོ། ད་ེཡང་ཨགོ་མ་དང་སྦོ་ད་ེབཞནི་འཕུར་འགྲོ་བའི་སྐབས་

མཇུག་མཐར་དཀར་པ་ོམཐངོ་ཐུབ་མཆུ་ཏ་ོརིང་པ་ོདང༌། རྐང་པ་རངི་པ་ོགཉསི་དམར་པརོ་ཡདོ། 



(19) Common name: Arganey  
Scientific name: Spatula Querquedula  
Local name: Chuja Gotra ཆུ་བྱ་མག་ོཁྲ།  

༄༅། །ཆུ་བྱ་མགོ་ཁྲ་ཕོ་དེའི་མིག་གི་སྟེང་

ནས་ལྟག་པའི་བར་དཀར་ཐིག་འཐེན་ཡོད་པ་

དང་དཔུང་པ་གཉིས་དཀར་པོ་དང་ཨོག་མ་ནས་

བྲང་གི་བར་སྤུ་མདོག་ཁམ་པ་མགོ་ནས་རྒྱབ་

གཞུང་བར་ཁམ་ནག་ཏུ་ཡོད། དེའི་ལུས་པོའི ་

རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༤༡cm དང་ལྗིད་ཚད་ལ་

སྤྱི་རྒྱ་ ༠.༣༠-༠.༤༤kg བར་ཡོད། ཕ་ོདེ་

འཕུར་བའི་སྐབས་གཤོག་པའི་མཇུག་མཚམས་

ཀྱི་སྒྲོ་དག་ལྗང་ཁུར་ཡོད། མ་ོདེ་ལུས་པ་ོཡོངས་

རྫོགས་བྲོ་ལོག་དང་གཉིས་ཀའི་སྒྲོ་དག་ཆུ་རིས་

ཤགི་ཤགི་ཏུ་ཡོད། 



(20) Comoon name: European Roller 
Scientific name: Coracias Garrulous 
Local name: Yucha གཡུ་བྱ། 

༄༅། །གཡུ་བྱ་ན་ིཨ་ཧྥི་རི་ཀའི་བྱ་ཞགི་ཡནི་

པ་མ་ཟད། དེ་ Kenya རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བྱ་

ཞགི་ཡནི། དའེ་ིལུས་པ་ོལྗང་ཁུ་ལ་རྒྱབ་གཞུང་

དུ་མདོག་ཡིན། དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ནི་སྤྱི་

ཚོན་ 29-32cm ཡོད། དེས་ཕྲུ་གུ་ཚར་

ལངོས་བྱེད་ས་ཨ་ཧྥི་ཀའི་ Morocco ནས་ 

Tunisia བར་དང་། ཡ་ོརོབ་ཀྱི་ཤར་དང་ལྷོ། 

ཨི་རན་གི་ལྷོ་ནུབ་དང་། དེའི་རིགས་ཅིག་སྐྱེ་

འཕེལ་བྱེད་ས་ཨི་རག་ནས་ཨི་རན་། ཀཥི་སྨི་

རི་སོགས་ཀྱི་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་དེའི་ཚང་

ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོའི ་འཛེར་ཁུང་ནང་དུ་བཟོ་བར་དགའ། དེས་སྒོང་ང་དཀར་པོ་གཉིས་ནས་བཞི་

བར་འཇགོ་པར་བྱེད། དེ་དགུན་དུ་ཨ་ཧྥི་རི་ཁའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཧ་རའ་ིཁུལ་དུ་འགྲོ། 



(21) Common name: Common Coot  
Scientific name: Fulica Astra  
Local name: ཧན་ཏྲ་ཅ་ལུག།Hanta ཆུ་བྱ་གྭ་པ། Chuja Gapa  

༄༅། །ཧན་ཏྲ་ཅ་ལུག་ན་ིཡ་ོརབོ་དང་ཨཤེ་ི

ཡཱ་ཨོ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡཱ་དང་ནིའུ་ཙེ་ལེན་གླིང་དང༌། 

དེ་བཞིན་ལྷོ་བྱང་ཨ་མི་རི་ཁའི་ཁུལ་དུ་མཐོང་

ཐུབ། དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་

༣༦-༣༩cm བར་དང༌། ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་ 

༠.༦༡༠-༠.༡༡༥༠kg བར་ཡོད་ཆུ་བྱ་གྭ་པ་དེ་

དབང་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་བྱ་གག་གཞན་གཟུགས་

ཁོ་རང་ལས་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་ཁོ་ལ་ཞེད་ནས་

བྲོད་འགྲོ། དེའི་རྐང་པ་རིང་བས་ཆུ་བྱ་གཞན་

ལ་སྡེར་མ་ོརྒྱགས་བྱེད་ཡནི། ད་ེདཔྱིད་དུས་ལ་

དྭགས་ཤ་ེམར་ཤསེ་དང་། མང་ཆ་ེབ་གླེ་དང༌། ཤེལ། ཁྲིག་སའེ་ིརློན་བཤརེ་ཡདོ་སར་འདུག། 

དེ་བཞིན་བདེ་སྐྱིད་ཧུན་དྷར་ཁུལ་དང༌། དབྱར་ཁ་མཚོ་དཀར་སོགས་སུ་བསྡོད་གནས་བྱེད། 

ཡང་ཆུ་བྱ་ད་ེརགིས་གདངོ་དམར་རྐང་པ་སརེ་པ་ོཅན་ལ་ Eurasian Moorhen ཟརེ་བ་

ཡ་ོརབོ་ཤར་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་ནག་འབྲི་ཆུ་གཙང་པའོི ་གཞུང་དུ་མང་། 



(22) Common name: Ibis Bill 
Scientific name: Lbidorhyncha Struthersii 
Local name: Tunglagma དུང་ལག་མ། 

༄༅། །དུང་ལག་མ་ནི་མཆུ་རིང་དམར་པ་ོ

རྩེ་གུག་ཡོད་པ་དང་རྐང་པ་རིང་པོ་དམར་པོ་

ཡནི། གདངོ་པ་ནག་པ་ོདང་བྲང་ཐད་གངོ་ཐག་

ལྟ་བུ་ནག་པ་ོཡོད་པ་ལུས་པོའི ་སྦོ་དཀར་པ་ོམ་

གཏོགས་གཞན་ལུས་པོ་དག་ཆུ་མདོག་ལྟར་

སྔོ་སྐྱར་ཡོད། དེ་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡཱའི་ས་མཐོའི ་

སྒང་དང་། བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡཱའི་རི་རྒྱུད་

ཁུལ་གྱི་ཆུ་འགྲམ་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད། དེའི་

ལུས་པའོི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༦.༨-༨.༢cm 

བར་ཡོད། ལུས་པོའི ་ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་

༠.༢༧༠-༠.༣༢༠kg བར་ཡོད། དུས་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སྤྱི་ཁྲེ་ ༡༧༠༠-༤༤༠༠m 

བར་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཅིང༌། ཕྲུག་གུ་སྤེལ་བའི་སྐབས་ས་ཆ་དམའ་ས་སྤྱི་ཁྲེ་༥༠༠ཡས་མས་

སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། དུས་རྒྱུན་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཁྱུ་ཚོ་ཆུ་ངུ་བཅུ་གྲངས་ཡས་མས་བྱས་ནས་སྡོད་པ་

དང། ལ་དྭགས་ལ་སངེ་ག་ེགཙང་པོའི ་འགྲམ་ཤེལ་ཉེ་འགྲམ་དང་། དཔའ་ལམ་ཟམ་པའ་ིའགྲམ་

སགོས་གཙང་འགྲམ་གཞན་དུའང་མཐོང་ཐུབ། དེས་མི་ལ་ཞེད་སྣང་ད་ེཙམ་མ་ིབྱེད་ལ་གཙང་པ་ོ

བཅད་པའི་སྐབས་མ་འཕུར་བར་བརྐྱལ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད། 



(23) Common name: Black-Necked Crane  
Scientific name: Grusnigricollis 
Local name: Thrung Thrung ཁྲུང་ཁྲུང་། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག  

༄༅། །ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་བྱ་རིགས་ཀྱི་ནང་

ནས་ལུས་བོང་འབྲི་པོ་ཞིག་ཡིན་དེའི་ལུས་པོའི ་

རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ ༡༣༩cm དང་། ལྗིད་

ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ ༥.༥kg ཡོད་དེའི་ལུས་པའོི ་སྐེ་

ཡན་ཆད་ནག་པོ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོག་

དམར་པོ་ཡོད་པ་རྐང་པ་མན་ཆད་དང་གཤོག་

སྒྲོའི ་མཐའ་དེ་བཞིན་མཇུག་སྒྲོ་བཅས་ནག་པོ་

ཡིན། གཟུགས་དབྱིབས་སྐེ་དང་རྐང་པ་རིང་

པོར་ཡོད་དེ་བོད་ས་མཐོའི ་སྟེང་དུ་མང་ཤོས་

ཡོད་ལ་དེ་མིན་འབྲས་ལྗོངས་དང་ལ་དྭགས། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་སགོས་སུ་ཉུང་ཤས་ཡདོ། སྔར་བོད་དུ་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ་དང་ཡར་ལུང་གཙང་པའོི ་

གཞུང་དུ་མང་ཞིང་། ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའ་ིའག་ོརླུང་ཤདོ་གཙང་པ་ོདང་གཞུ་རངོ་གཙང་པ་ོཉསི་འདུས་

ཀྱི་སར་དགུན་ཁ་ཁྲུང་ཁྲུང་༥༠སྐོར་མཚན་པོ་གཙང་འགྲམ་ཆུ་སྲབ་མོ་ཡོད་སར་ཁྱུ་བྱས་ཏེ་

འདུག་པ་མཐངོ་། 



(24) Common name: Brown Dipper 
Scientific name: Cinclus Pallasii 
Local name: Chu-Ka ཆུ་ཁ། ཆུ་ཁ་ཏེ་པོ། 

༄༅། །ཆུ་བྱིའུ་ཏེ་པོ་ནི་གཟུགས་ཆུང་ཞིང་

མཇུག་མ་གནམ་བཏེགས་དང་དེ་ཐུང་བུ་བྲང་

དཀར་དང་འདྲ་པོ་ཡོད། དེའི་སྤུ་མདོག་དུ་

མདོག་ལ་གཤོག་པ་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་ནག་ཙམ་

ཡོད། དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོན་ 

༡༤-༢༢cm དང༌། ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ 

༠.༠༨༧kg ཙམ་ཡོད་མ་ོདེ་ཕ་ོལས་གཟུགས་

སྟོབས་ཆ་ེབ་ཡདོ། ད་ེའཛམ་གླིང་གང་སར་རྒྱུགས་ཆུའི་འགྲམ་དུ་མཐོང་ཐུབ། དེ་ལ་དྭགས་ལ་

མྱུར་ཁ་དང་། རུམ་ཕྲག་ད་ེལ་དྭགས་ལ་སྨར་ཁ་དང༌། རུམ་སྦུག།ཨུ་ལེའི་བྲོག་པ།ོ སྙེ་མ།ོ ཧན་

ལ།ེ མ་ཧ་ེཡ་ིཟམ་འགྲམ་སགོས་སུ་གནས་སྡོད་བྱེད། ཆུ་བྱིའུ་ད་ེརགིས་བལ་ཡུལ་ལ་ཕྱི་སྙན་

གཡོན་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེས་ཆུའི་ནང་དུ་གདིང་འཛུལ་བརྒྱབ་ནས་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་

གཅགི་ཡས་མས་བསྡད་དེ་ཆུ་མཁར་དནོ་ཏ།ེ མག་ོསྒུར་ཏེ་མཇུག་ཐུང་བཏགེས་ཙམ། བཏགེས་

ཙམ་བྱས་ཏེ་ཅིར་ཅིར་ཅེས་སྐད་འབོད་བྱེད་དོ།  



(25) Common name: White Throated Dipper 
Scientific name: Cinclus Cinclus  
Local name: Thungbu Drangkar   ཐུང་བུ་བྲང་དཀར། 

 

༄༅། །ཐུང་བུ་བྲང་དཀར་ནི་ཆུ་བྱིའུ་ཆུའི་

ནང་གདིང་འཛུལ་རྒྱབ་ནས་འབུ་ཟིན་ཟ་བར་

བྱེད་ཅིང༌། དེའི་སྤུ་མདགོ་ན་ིཨགོ་མ་ནས་སྦོ་

བར་དཀར་པོ་དང་། མགོ་དང་བྲོད་པ་རྫ་

མདོག།།རྒྱབ་གཞུང་དང་གཤོག་པ་དུ་མདོག་

ལྟར་ཡོད། དེའི་ལུས་པོའི ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་

ཚོན་ ༡༨cm དང་། ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ 

༠.༠༤༠-༩༠kg བར་ཡདོ་ད་ེགཤགོ་པ་ཐུང་བས་ཐག་རངི་པ་ོའཕུར་མི་ཐུབ། 



(26) Common name: Brown-Headed Gull  
Scientific name: Larus Brunmicephalus  
Local name: Nyagar Raktse ཉ་དགར་རག་རྩེ།  

༄༅། །ཉ་དགར་རག་རྩེའི་ལུས་

པོ འི ་ རི ང ་ ཚ ད ་ ལ ་ སྤྱི ་ ཚོ ན ་  

༤༡-༤༥cm དང་། ༡༦,༡༤༢in 

ཡདོ་ཅངི་། དའེ་ིསྤུ་མདགོ་ལུས་པ་ོ

གཞི་མ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལ་མགོ་

སྨུག་པོ། གཤོག་པ་སྔོ་སྐྱ་ལ་

མཇུག་སྒྲོ་ནག་པོ་མཆུ་དང་རྐང་པ་

ཁྲག་ལྟར་དམར་བ། མིག་འབྲས་

རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྤུ་དཀར་རིས་ཀྱི་

བསྐོར་བ། མིག་འབྲས་ཀྱི་མཐར་

དམར་རིས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལ། མགི་འབྲས་ལྗང་སྐྱ་ཡནི། ན་ས་ོམ་ལངོས་པ་ལ་ོགཉསི་ཙམ་རངི་

ག་ིསྤུ་མད་ོསྔོ་སྐྱ་དང་། གཤགོ་པའ་ིསྟེང་དུ་དུ་མདགོ་ག་ིཁྲ་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡདོ་ད་ེརགིས་ལྷོ་

ཨ་མ་ིར་ིཀ་དང་ཨ་ཅནི་ཀྲེ་ནའ་ིཁུལ་དུ་ལ་ོའཁོར་སྡོད་པ་དང་། ལ་དྭགས་དཀར་རྒྱན་ཁུལ་དུ་ལ་ོ

འཁོར་མར་སྡོད་ཅིང༌། དེ་དགུན་ཁ་ཉ་དག་ཁ་རླུང་མ་ལྡེང་བར་ཁྱགས་པའི་འགོ་ཏུ་སྦོ་གྱེན་དུ་

ལོག་ནས་སྡོད་པར་དེས་ཁྱགས་པ་བཅག་ནས་ཉ་འཛིན་པ་མཐོང་། དེའི་རིགས་ཨ་རིའི་ཀེ་ལ་

ཧཕ་ོན་ིཡའ་ིཁུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་མང་ང་ོ།  



(27) Common name: Great Cormorant  
Scientific name: Phalcrcorax (black shag) 
Local name: ནག་ཛ། ས་ོལྟ་རགོ་པ།ོ  

༄༅། །ས་ོལྟ་རགོ་པའོམ། ནག་ཛ་

ཞེས་པའི་ཆུ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་རིང་ཚད་

ལ་སྤྱི་ཚོན་༧༠-༡༠༢cm དང་། 

༢༧ ,༥-༤༠in ཡོད་ཅིང་། སྤུ་

མདོག་ཀྱང་རོག་པོ་དང་། རག་པ།  

ཨོག་པ་དཀར་པོ་དག་ཡོད་ཅིང་། 

དེའི་མཆུ་རྩེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་

ཅངི་། མཆུ་དང་ཨགོ་མ་སརེ་སྐྱ་ལ་མགི་ག་ིམདུན་ནས་མགྲིན་པའ་ིའགོ་བར་གསརེ་མདགོ །ད་ེ

ཉ་འཛིན་པའ་ིསྐབས་ཆུའ་ིནང་དུ་གདངི་འཛུལ་བརྒྱབས་ནས་ཉ་འཛིན་མཁས་པས། ལྷོ་ཨ་མི་རི་

ཁ་དང་། ལྗང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཉ་པ་དག་གིས་གསོས་ཏེ། ཤིང་གྲུའི་ནང་འཁུར་ནས་ཉ་འཛིན་

བཅུག་པར་བྱེད། དེ་ཆུ་ནང་དུ་བཏང་སྐབས་ཨགོ་མའ་ིའགོ་ཏུ་སྐུད་པས་བསྡམས་ནས་ཡདོ་པར་

ཉ་མིད་མ་ཐུབ་པར་ཚུར་ཡོང་སྐབས་ཉ་པས་སྐེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཨོག་མའི་ནང་གི་ཉ་དག་ལེན་པར་

བྱེད། བྱ་ད་ེརགིས་བདོ་དུ་མང་ཞིང་། ཕྱིས་ནང་སགོ་ཁུལ་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བྷ་ཁ་མཚོ་

ཞེས་པ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེར་འབོར་ཆེན་གནས་སྤོས་བྱས་ནས་ཉ་པ་ཚོས་ཉ་

ཉུང་དུ་སོང་འདུག་ཅེས་སེམས་ཕྲལ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། ཆུ་བྱ་ཁྱུ་མང་པོ་ཆུའི་ནང་དུ་གདིང་

འཛུལ་བྱས་ནས་ཉན་ལས་སླ་པསོ་ཟནི་འགྲོ་བ་ཡནི། ལ་དྭགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལུས་བོང་ཆེ་ལ་སྤུ་

མདགོ་རག་ཙམ་འདུག་གཞན་ཕལ་ཆ་ེབ་ནག་པ་ོཡནི། 


