
༄༅། །ལ་&གས་)་ི+་+ི,། 
 

འ.ལེ་བ1ོད་པ། འ5་ི6ང་ཆ་ེཚང་:ིན་ལས་<ན་=བ། 

དཔར་རསི་5སི་མཁན། ལ་&གས་A་ིདབང་པ་Bན་ཚCགས་Dམ་Eལ། 

Fགོ་བGལ་ལས་རམི་ནང་བHག་Iགི་པ། ད+ནི་Jང་མཁན་པ་ོBན་ཚCགས་Eལ་མཚན། 



༄༅། །དག་ེ(ན་ཚ+གས་ན།ི .ི་ལ་ོ ༡༩༦༥ ལོའ 6་7་ ༦ ཚ8ས་ ༢༥ ལ་:སེ། ;ང་=ས་ནས་ད>ས་

ལ་?གས་ནང་པའ་ིམཐ་ོརམི་Dོབ་F་ཆནེ་མའོ 6་ནང་=་གཞ་ིརམི་འཛ6ན་F་བJད། Dོབ་འKངི་བར་ཐནོ་

ནས་ Bachelor Education སི་རི་L་གའི་མཐ་ོརིམ་Dོབ་Fར་Jགས་ལེན་Mས་པ་དང་། 

Dར་རབ་འMམས་པ་ AM ད>ས་ལ་?གས་ནང་པའི་མཐོ་རིམ་Dོབ་F་ནས་ལེགས་ཐོན་Nང་། 

ཁོང་ནི་མི་Pང་པོ་ཞིག་དང་ནང་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། 

རང་འNང་:ེ་ཁམས་ལ་དགའ་བས་ལ་?གས་Tི་འདབ་ཆགས་རིགས་པར་ཞིབ་འUག་དང་འKེལ། 

;་ཚ+ན་Vི་རི་མོའ 6་ལམ་ནས་ཞིབ་Wས་Tིས་གསལ་Xོན་Mས་པ་དེ་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་Zལ་=་[ོག་

ཆགས་རགིས་པའ་ིཤསེ་ཡནོ་V་ིXངོ་ཆ་ད་ེབཀང་^བ་པ་Nང་ཡདོ།  

ཁོང་Dོབ་F་ཐོན་ནས་_་མ^ད་དེ་`ར་བaོན་ཆེན་པོས་རང་bོང་Mས་པ་ལ་བcེན་ནས་གdང་གི་

Dོབ་Fའ་ིདག་ེeན་=་fར་པ་མ་ཟད། རགི་aལ་gནོ་ཐནོ་V་ིཐབས་ལམ་བJད་དེ་Dོབ་hིད་Mས་པར་

བcནེ། iེའི་Wལ་སའ་ིནང་Dོབ་hིད་དག་ེeན་a་ེ(ད་དེ་fར། .ི་ལ་ོ ༢༠༠༩ ལོར་ཁོང་W་གར་ནང་

=་ཤེས་ཡོན་Dོབ་hིད་མཁས་པའི་kགས་པ་Nང་ནས་དགེ་eན་དཔེ་མཚ+ན་Vི་གཟེངས་cགས་ 

Ideal Teacher Award དེ་མ་l་ར་ཤའའ་ིམངའ་mའེ་ིནང་=་བཞེས་པ་དང་། མི་རིང་བར་.་ི

ལ་ོ ༢༠༡༢ ལརོ་ལ་?གས་ར་ིnངོས་གdང་འཛ6ན་ཁང་ LAHDC ནས་དག་ེeན་ཆནེ་མ་ོལགེས་

ཤསོ་ Best Master/Teacher Award T་ིགཟངེས་cགས་ཐབོ། ཁངོ་གསི་ལ་?གས་T་ི

གཞནོ་o་pམས་ལ་ནང་ཆསོ་T་ིDོབ་Xནོ་དང་། རགི་གdང་དར་Wས་T་ིལས་འqལ་ལ་དཀའ་.ད་

dམ་པ་མདེ་པའ་ིལགེས་:སེ་མི་ཚ8་གང་ག་ིརངི་ལ་(ལ་ཡདོ།  

Xབས་མ་ིལགེས་པ་ཞགི་ལ་ཁངོ་.་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ལརོ་ཕ་ོབའ་ིནད་ཞགི་ཕགོ་ནས་ལས་Kལེ་Vསི་tེན་

པས་དགོས་ངེས་Tི་ངལ་གས་ོམ་Nང་བར་བcེན། uི་དབང་བ་vི་ནང་=་འཇིག་cེན་འདིར་ཚ8འི་ཕན་

པ་vོགས་པར་Mས། ཡིན་ནའང་ད>གས་མ་ཆད་པའི་gོན་རོལ་=་ཁོང་གི་གཅེན་པོ་yབ་དཔོན་

འཇིགས་མེད་Tིས་ཁ་ོབར་ལག་ཐོག་ཁ་པར་བཏང་Xེ་བཀའ་Dོབ་ཚ6ག་འགའ་དང་^གས་{ོན་ཞིག་ཁ་



པར་བJད་གནང་རོགས་ཟེར་བར། མི་cག་པའི་|ོར་ཚ6ག་ཁ་ཤས་དང་། }ེད་Tི་མི་ཚ8་^ང་ཡང་

Mས་~ེས་ཆནེ་པ་ོབཞག་|རོ། �ག་པར་}དེ་Tིས་Kསི་པའ་ིའདབ་ཆགས་རགི་པའ་ི|རོ་V་ིKསི་ཆ་

དེ་ཁོ་བོས་དཔར་འkེམས་Tི་ལམ་ནས་}བས་�ེལ་Mེད་J་བཤད་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་Nང་སོང་། 

དེར་བcནེ་བར་ལམ་ཁ་ོབསོ་ལས་ཀའ་ིབར་སངེ་དག་�་P་W་དང་། འKལེ་ཡདོ་འདབ་ཆགས་རགིས་

པའ་ིདབེ་རགིས་ལས་བ�ད་དེ། འKལེ་བ~ོད་�ངི་བ�ས་ཤགི་བདོ་ཡགི་ནང་བཀདོ་ད།ེ འགོའ 6་Wན་

རིས་�ང་�ང་དང་། མUག་Kསི་འ�སོ་ནག་རསི་ཞངི་Mི�་ཅགོ་གས་མUག་�ིལ་པ་Mས། དེ་ཁོངས་

�་མ་�ད་པའི་ལ་?གས་Tི་M་རིགས་རེ་�ང་h་�ག་Xག་པ་�ོག་ཊར་བXན་འཛ6ན་pམ་Wལ་Vི་

འP་པར་ནས་�ངས། ད་ེམནི་དགསོ་ངསེ་ར་ེ�ང་ཁ་ོབསོ་P་W་ལས་�ངས་ནས་མUག་�ིལ་Mས་པ་

འདི། དམ་པ་དེའི་Mས་~ེས་Pན་གས་ོདང་། ཁོང་གི་�་ོཁ་འཚ6མས་པའི་ཆེད་=་རང་ཉིད་Tི་P་Wའི་

aོམ་རིགས་kས་�་བཞག་ཡོད། ཞིབ་པར་cོགས་པར་འདོད་ན་དMིན་ཡིག་ཐོག་གི་M་Mི�འི་མིང་

ཚ6ག་དག་ཐད་ཀར་P་Wའི་Xངེ་=་བཙལ་ཚ+ལ་Mེད་^བ་ཅེས།  

འK་ིqང་ཆ་ེཚང་�ིན་ལས་�ན་�བ་Tསི། ༢༠༢༥ ལོའ 6་7་ ༢ ཚ8ས་ ༢༣ སངས་Wས་Tི་འ�ངས་

གནས་�མ་བྷི་ནིའི་པད་�ངས་མཆོད་cེན་Vི་འkམ་=་�བ་པར་Mས་པས་དགེ་བར་fར་ཅིག་

q།། །། 



Kམ་གནས། 



(1) Common name: House Sparrow. 
Scientific name: Commonpasser Domesticus 
Local name: Chilpa མཆལི་པ། ཁང་Mི�། ནས་Mི�། 

 

༄༅ །མཆིལ་པའི་�ས་བོང་གི་ཚད་ནི་.ི་

མཚ+ན་ ༡༥cm ཡདོ་ཅངི་། ད་ེནར་སནོ་པའ་ི

ཁང་Mི�་ཕོ་དེའི་གཤོག་པའི་མདོག་སེ་�ག་གི་

Xངེ་=་ནག་རསི་ཡདོ་པ་ལ། �ལ་གdང་ག་ི�་

མདགོ་ཐལ་མདགོ་ཡནི། དའེ་ི�ད་པའི་གdང་

=་ཐལ་མདོག་དང་། ཨོག་མ་ནས་�ོ་དག་

དཀར་པོར་ཡོད། ཁང་Mི�་མོ་དེའི་ཨོག་མ་

ནས་�ོ་བར་ཐལ་མདོག་དང་། དེའི་�་མདོག་

ཕ་ོའP་བ་དཀར་ཤས་ཆ།ེ ཆལི་པ་ན་ིཟ་ཚང་�་

ཚ+་Mས་ནས་ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་�ང་རའ་ིནང་=་

མཉམ་mོད་Mེད་ཅིང་། དེའི་ཚང་ནི་ཁང་པའི་

�མ་aའི་བར་སེང་དང་། ཁང་པའི་གོང་ལའི་

ཤངི་སངེ་=་ཚང་བཅའ། uིས་�་�་ོaགིས་Tི་ཁང་aགིས་kལ་འkགིས་པ་ོདང་། ཨར་འདམ་

Vི་ཁང་པ་aིགས་པས་ཚང་བཅའ་ས་མེད་པར་མཆིལ་པའི་ཁ་kངས་�ང་=་འkོ་བཞིན་ཡོད། 

�ག་པར་=་ཤིང་འKས་mོང་པ་ོདང་། ཚ+ད་མར་=ག་vས་བཏབ་པར་བcེན་འ>་ཤི་བ་Mི་�ས་

ཟོས་པས་ཟས་=ག་ཕོགས་ནས་ཤི་འkོ་བ་སོགས་Mི�་ཁ་kངས་Xོང་ཉེན་=་འkོ་བཞིན་ཡོད། 

མཆལི་པ་ན་ིའཛམ་iིང་�ལ་�་གང་སར་མཐངོ་^བ། 



(2) Common name: Common Rose Finch 
Scientific name: Carpodacus erythrinus 
Local name: Rijeu Gomar རི་Mི�་མག་ོདམར། 

 

༄༅། །ར་ིMི�་མག་ོདམར་V་ི�ས་པའོ 6་རིང་

ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་ ༡༣-༡༥cm ཡོད་ཅིང་། 

}བས་ཁོངས་ནི་ཡོ་རོབ་དང་།ཨེ་ཤི་ཡའི་ས་

Zལ་=་ཡོད་པ་དག་གི་ག�གས་དMིབས་�ན་

>་མི་འP་�ང་། འདི་རིགས་ནི་བོད་དང་ཧི་མ་

ལ་ཡའ་ིZལ་=་གནས། དའེ་ིག�གས་དMིབས་

མཆིལ་པ་འP་བ་ལ་�ས་པོ་དམར་མདངས་

ཡདོ་པ་དང་། ད་ེརགིས་ལ་?གས་དྷ་ར་སི་དང་

�་�འི་�ལ་{ད། ཟངས་དཀར། oབ་ར་

སགོས་T་ིZལ་=་མཐོང་^བ། 



(3) Common name: Rosefinch 
Sintifec name: Carpodacus Erythrinus 
Local name: Khang Cheu Dogmar  ཁང་$ི&་མདོག་དམར། 
 

༄༅། །ཁང་Mི�་མདགོ་དམར་V་ིག�གས་

པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༡༣-༡༨ བར་ཡདོ་

བོད་དང་ཧི་མ་ལ་¢འི་ཁང་Mི�་མདོག་དམར་

ནི་མགོ་དང་Kང་དམར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་

�ས་དMིབས་ཁང་Mི�་དང་འP། དེ་དMར་

ས་མཐོ་ས་ནགས་སེང་=་འ=ག་ཅིང་དqན་

གངས་བབས་|བས་ས་དམའ་སར་འབབ་

པར་Mེད། དེ་རིགས་འ£ག་Wལ་ཁབ་Tི་

དབང་འ=ས་ཕ་ོKང་གཤམ་uོགས་�་མཐོང༌། 

དེས་�ོང་ང་nང་Z་རེ་གཉིས་ཙམ་འཇོག་པ་

ཡནི། 



(4) Common name: Fire-Front Serin 
Scientific name: Serinus Pusillus 
Local name: Khambu Tsek Tsek ཁམ་>་ཙ6ག་ཙ6ག  

 

༄༅ །ཁམ་>་ཙ6ག་ཙ6ག་ག་ི�ས་པའོ 6་རིང་ཆད་

ལ་.་ིཚ+ན་ ༡༡-༡༢cm ཡདོ་ཅངི་། དའེ་ི�ས་

མདོག་ནི་མཆིལ་པ་དང་འP་བ་ལ་�ན་>་ནག་པ་

ཡོད་}བ་ཁོངས་ཡོ་རོབ་Zལ་དང་། ཧི་མ་ལ་

ཡའ་ིར་ིJད། ལ་?གས་Zལ་V་ིརི་མཐའོ 6་རི་Zལ་

=་གནས་mོད་Mེད་དེ། Jད་�ེལ་མ་Mེད་པའི་

=ས་�་�་;ང་¥་Mས་ནས་¦ང་ཚ8ར་Vི་སེང་=་

§ོ་འཚ+ལ་བར་Mེད་དེས་¨འི་འ£་q་དང་། ཚ8་

ཙ8འི་འ£་q་དག་ཟ་བར་Mེད། ;་བeལ་ས་བད་ེ

པ་ོཡདོ་ན་ཉནི་§ར་�ས་པ་ོ;་ལ་བ©་བ་ཡནི། ད་ེ

ལ་?གས་iེ་དང་། ཤེལ། hགེ་ས།ེ �མ་ªག {ར་ཁ། �ང་མགི Kག་a།ེ མཁར་a།ེ �་མ་

ག�་�། �་�་སགོས་�་མཐོང་^བ། 



(5) Comoon name: White Tailed Ruby Throat 
Scientific name: Calliope Pectoralis 
Local name: Ogmar Jugkar ཨགོ་དམར་མUག་དཀར། 

 

༄༅། །Mི�་ཨོག་དམར་མUག་

དཀར་དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་

ཚ+ན་ ༠.༡༤-༠༡༦ བར་དང་nདི་

ཚད་ལ་.་ིW་ ༠.༢༠-༠.༢༦ བར་

ཡོད། དེའི་ཨོག་མ་དམར་ཞིང་Kང་

ནག་པོ་ཐོད་པ་དང་མkིན་པ་དཀར་

Kང་ཐལ་མདོག་དང་། གཤོག་པ་

དང་Xོད་ཐལ་མདོག་�ག་པོ་མUག་མ་ནག་པོའ 6་གཡས་གཡོན་Xེང་དང་མUག་མཐར་དཀར་

hས་Wན་པ་ཡདོ། ¬ང་པ་ནག་པ་ོཡནི། ད་ེW་མཚ+འ་ིངསོ་ནས་.་ིhེ་ ༢༦༠༠-༤༠༠༠ བར་=་

འཚ+་གནས་Mེད། Mི�་འད་ིརགིས་ལ་?གས་དང་། ཀ�ོ། ཨ་ོWན་�ལ་V་ིZལ་=་མཐོང་^བ། 

དེས་ཡང་དང་ཡང་=་|ད་འMིན་པ་དང་ས་Xེང་=་kོགས་མ་དང་uེ་ལེབ་Tི་ག་q་སོགས་

འ>་ཚ6ག་ཟ་བར་Mེད། 



(6) Comoon name: Mongolian Plover 
Scietific name: Charadrius Mongplus 
Local name:Sog Jeu Brangse སགོ་Mི�་Kང་ས།ེ 

༄༅། །སགོ་Mི�་Kང་སའེ་ི�ས་པའོ 6་རིང་

ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༡༩cm ཡདོ་ཅངི་། ཕ་ོདའེ་ི

ཨོག་མ་དང་�ོ་དཀར་པོ་ལ་p་ཅོག་ན་Kང་

བར་སེ་�ག་Wབ་Mེ་མདོག་ཡིན། མོ་དེ་Mེ་

མའི་མདོག་འP་བ་ཡོད་མ;་དང་¬ང་པ་རིང་

པ་ོདེ་སོག་�ལ་སཡི་པེ་རིའི་Mེ་ཐང་=་གནས་

mདོ་Mེད། ད་ེརགིས་བདོ་Tི་ས་མཐོའ 6་Mེ་ཐང་

=འང་ཡོད་པ་མ་ཟད་འཛམ་iིང་ས་གནས་

ཕལ་ཆེ་བའི་མཚ+་འkམ་Mེ་ཐང་=་མཐོང་

^བ། 



(7) Common name: Dessert Wheatear 
Scientific name: Oenanth Deserti 
Local name: Cheu Lugzi $ི&་-ག་.ི། 

༄༅། །Mི�་�ག་vི་ཞེས་པ་ར་�ག་གི་~ེས་

�་བ:ོད་དེ་འ>་ཚ6ག་འཚ+ལ་བར་Mེད་པས་

མིང་དེ་§ར་ཆག དའེ་ི�ས་པའོ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ི

ཚ+ན་ ༡༥ དང་nདི་ཚད་.་ིW་ ༠.༡༥-༠.༣༤ 

བར་ཡོད། ཕ་ོམ་ོགཉིས་ཀ་�་མདོག་འP་ཞིང༌། 

མིག་གི་ཐད་ནས་ཨོག་མ་དང་གཤོག་�ོ་མUག་

མ་དག་ནག་ལ་གཞན་.ི་བོ་དང་Wབ་�ོ་དག་གི་

�་མདོག་ཐལ་མདོག་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་ཕོ་

དེའི་�ས་བོང་®ང་;ང་བ་ཡདོ། Mི�་ད་ེརགིས་

བོད་དང་ཧི་མ་ལ་¢འི་Zལ་དང་ཨེ་ཤི་¢་དང་

དTིལ་ཤར་�ལ་�་སོག་པོ་oབ་Mང་དང་ཨ་¯ི་

རི་ཀའི་Mང་ཤར་Zལ་སགོས་�་གནས། ད་ེམཚ+འ་ིངསོ་ནས་.་ིhེ་ ༣༥༠༠ ཡས་མས་T་ིས་

མཐོའ 6་Xེང་=་གནས་mོད་Mེད། དེ་Mེ་ཐང་གི་ནང་=་འ>་ཚ6ག་ཟ་བ་དང་ཚང་རི་འདེབས་Tི་ཕ་

བངོ་འགོ་སགོས་�་བཅའ་ནས་�ོང་ང་¦་ཙམ་འཇགོ་པ་ཡནི། ད་ེལ་?གས་Mང་ཐང་Zལ་དང་། 

མཚ+་དཀར། མཚ+་མ་ོརིལ་རིལ། �མ་མདོ། ;་°ལ། ལ་ལགོ་Kག་a།ེ ±བ་ཤི། oབ་རའི་Zལ་

=་མཐོང་^བ། 



(8) common name: Alpine Accentor 
Scietific name: Prunella Collards 
Local name: Bose /0་ས2། 

 

༄༅། །Mི�་�ོ་སེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་Kང་

གཡས་གཡོན་=་�་མདོག་སེ་�བ་�་ཡོད་དེའི་

�ས་པའོ 6་ཪིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༡༥-༡༩ བར་

དང་ཕ་ོདེའི་�ས་པའོ 6་nདི་ཚད་ལ་.ི་W་ ༠.༤༥ 

དང་མ་ོདེར་.་ིW་ ༠.༣༩ ཙམ་ཡོད། མ་ོདེ་

མགོ་དང་ཨོག་མར་h་ཐིག་ཡོད་ཅིང་མོ་དེ་ཐལ་

མདོག་�་ཡོད་གཉིས་Wབ་གཤོག་=་མདོག་=་

དང་ཕོ་དེ་ཁ་མདོག་ནག་པར་ཡོད་གཉིས་ཀ་

Xངེ་མ;་ནག་པ་ོལ་འགོ་མ;་སེར་པོར་ཡོད། 



(9) Common name: Robin Accentor 
scientific name : Prunella Rubeculaiders 
Local name: Brang Se 3ང་སེ། 
 

༄༅། །Kང་སེ་ནི་བོད་དང་ལ་

?གས་འ£ག་དང་འKས་nོངས་

བལ་�ལ་པ་ཀི་སི་ཐན་ཨ³་གྷན་

སོགས་Tི་རི་Jད་Zལ་=་གཏན་

mོད་Mེད་དེ་W་མཚ+འི་ངོས་ནས་.ི་

hེ་ ༣༠༠༠-༥༥༠༠m Zལ་=་

གནས། ད་ེ�་མདགོ་ཐལ་མདགོ་ལ་

Kང་ཁགོ་ས་ེ�ག་§་ོབ་དཀར་ཤས་ཆེ། ཕ་ོདེ་�་མདགོ་�ག་པ་དང་མ་ོ:་བ་ཡོད་དེའི་�ས་པའོ 6་

རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༡༦-༡༧cm ཡདོ། ད་ེན་ིལ་?གས་�་གཏན་བཅའ་བའ་ིMི�་ཞགི་ཡནི། 

དེའི་�་མདོག་མགོ་ཐལ་མདོག་ལ་|ེ་ནས་Kང་མགོ་བར་སེར་�ག་�ོ་འགོ་ནས་མUག་མ་བར་

དཀར་པ་ོཡནི། མ;་Kང་དག་�ག་མདགོ་§ར་དང་། =ས་Jན་:་ེདངོས་T་ིའ£་q་དག་ཟ་བ་

ཡནི། དMར་ས་མཐོའ 6་རི་ངོས་�་འk་ོབ་དང་། དqན་ཁང་པའ་ིཉ་ེའཁརོ་V་ིVང་དང༌། ཁང་

པའ་ིཐགོ་ཁ། �ང་མའ་ིསངེ་=་བབ་mདོ་Mེད། ཚང་ཡང་a་སེང་དང༌། Vང་ག་ིཨ་ིZང་། ཤངི་

སགོས་T་ིའགོ་�་བཅའ་བར་Mེད། དེ་ལ་?གས་{ར་ཁ་དང་�མ་ªག་ག་ི�ལ་Xདོ་དང་། �བ་

ཤ་ོདང་མཁར་ནག དqན་=ས་སངེ་ག་ེགཙང་པའོ 6་Xདོ་=་གནས་mདོ་Mེད། 



(10)Common name: Black Redstart 
Scientific name: Phoenicurus 
Local name: Sintik Nagpo སནི་ཏགི་ནག་པ།ོ 

སིན་ཏིག་ཅེས་འབོད་དགོས་དོན་ནི་དེས་|ད་འདོན་

|བས་སིན་ཏིག་ཏིག་ཅེས་ཟེར་དེས་|ད་འMིན་

|བས་མUག་མ་ཡང་མཉམ་=་འ�ག་འ�ག་

འ�ག་Mེད་པ་ཡིན་དེ་ཡང་ས་མ་�བ་ཙམ་ལ་|ད་

ཡང་ཡང་འདོན་པ་མཐོང་^བ། དེའི་མིག་ནས་

མཇིང་པའི་བར་དང་གཤོག་པ་དག་ནག་པོ་ཡིན་

པས་སནི་ཏགི་ནག་པ་ོཞསེ་མངི་ཐགོས། དའེ་ི�ས་

པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༡༣-༡༤.༥cm བར་

ཡདོ་ཅངི་། nདི་ཚད་ལ་.་ིW་ ༠.༡༡-༠.༡༦kg 

ཡདོ། དའེ་ིKང་ས་ེ�ག་དང་§་ོབ་ས་ེདཀར་ཡནི་མ་ོ

ན་ིཐལ་དཀར་མདགོ་ལ་མUག་མ་ཇ་Z་མདགོ་དའེ་ིམ;་ཏ་ོདང་¬ང་པ་ནག་པ་ོཡནི། ཕ་ོད་ེནག་

ཤས་ཆེ་བ་དང་མོ་དེ་དཀརཤས་ཆེ་བ་ཡོད། དེ་རིགས་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤི་¢་ཨ་¯ི་རི་ཁའི་ནང་

=འང་ཡོད། དེས་�ོང་ང་ག�མ་ཙམ་བཞག་པ་ཡནི། ད་ེལ་?གས་ས་གནས་ཕལ་ཆ་ེབར་མཐངོ་

^བ།  



(11) Common name: White - Winged Redstart 
Scientific name: Phoenicurus Erythrogaster 
Local name: Setik Shok Thra སནི་ཏགི་ཤགོ་h། (གདནོ་འPེའ་ིམནའ་མ། ) 

༄༅། །གདོན་འPེའི་གནའ་མ་སིན་ཏིག་ཤོག་

hའི་}བ་ཁོང་ནི་ས་མཐོའ 6་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་

རི་Jད་ཨ(་གྷན་ཀ་ར་ཀོ་རམ་འ£ག་དང་སོག་

�ལ་ཀཙྰ་ཀ་སི་ཐན་སོགས་�་གནས་mོད་Mེད། 

དེའི་�ས་པའོ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༡༨cm དང་

nདི་ཚད་ལ་.་ིW་ ༠.༢༡-༠.༢༩kg བར་ཡདོ་ཕ་ོ

དེའི་.ི་ག¶ག་ནས་§ག་པ་བར་དང་ད·ང་མགོ་

གཉིས་དཀར་པོ་ལ་Kང་ནས་མUག་མ་བར་སེ་

�ག་གཞན་�ས་པོ་pམས་ནག་པོ་གནམ་ལ་

འ(ར་|བས་གཤོག་པའི་འགོ་དག་དཀར་པ་ོཡིན་

པ་མངོན་^བ་་མོ་དེའི་�་མདོག་ནི་ཐལ་མདོག་ལ་

མUག་མའ་ིའགོ་ས་ེ�ག་ཡནི། ད་ེདMར་ཁ་ལ་?གས་Tི་ས་ཁ་མཐ་ོསར་mདོ་ཅིང་། དqན་ཁ་

ཤལེ་དང་། hེག་ས།ེ ;་ཤོད། �་ེ^བ། པ་ལམ། oབ་ར་བདེ་:དི་Zལ། `ན་¸ར། ཟངས་

དཀར་Zལ་=་གནས་mདོ་Mེད། 



(12) Common name: Alpine Acceneor  
Scientific name: Prunella Collaris 
Local name: Steldir 5ལི་7ིར། 
 

༄༅། །aལི་¹རི་V་ི�ས་པའོ 6་རིང་

ཚད་ལ་ཚ+ན་ ༡༨cm དང་། ༧in 

ཡདོ་ཅངི་། དའེ་ི}བ་་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་

¢འི་རི་Jད་ཡོ་རོབ་དང་། ཨེ་ཤི་¢། 

Mང་ཨ་¯་ིར་ིཁ་སགོས་�་ཡོད། དེའི་

�ས་པོའ 6་Wབ་གdང་ཁང་Mི�་དང་

འP་བ་ལ་ད·ང་པ་གཉིས་པོའ 6་Xེང་དང་མUག་མའི་འགོ་ཐད་=་དཀར་ཐིག་འཐེན་པ་མིག་གི་

Xེང་འགོ་�འང་དཀར་ཐིག་འཐེན་པ་ཡོད་Kང་སེ་�ག་དང་དེའི་མ;་Xེང་ནག་པོ་འགོ་མ;འང་

དཀར་ཐགི་གསི་བWན་ཡདོ། འཚ+་mདོ་Mེད་Xངས་Kང་ས་ེདང་འP། དའེ་ིཚང་པ་ེན་ེདང་ཚ8ར་

སེང་=་ཚང་བཅའ། 



(13) Common name: Brown Accentor 
Scientific name: Prunella Fulvescens 
Local name: Richi Gyawo Mི�་W་བོ།  

   

 

༄༅། །རི་Mི�་W་བོའ 6་�ས་པོའ 6་

རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༡༥cm དང་། 

nདི་ཚད་ལ་.་ིW་ ༠.༠༢༠ ཡོད་ཅིང་། 

དེའི་.ི་ག¶ག་དང་མིག་p་ཅོག་ནག་

པོ་ལ། མིག་གཡས་གཡོན་Vི་Xེང་

ནས་དཀར་ཐིག་གིས་བWན་ཞིང་། 

Wབ་ལོག་མཆིལ་པའི་མདོག་འP་བ་

ལ་ཨགོ་མའ་ིའགོ་ནས་ས་ེམདངས་དང་། �་ོནས་མUག་མ་བར་དཀར་པ་ོཡནི། ཕ་ོམ་ོགཉསི་

ཀ་མ;་ནག་པོ་དང་། ¬ང་པ་�ག་པོར་ཡོད། དེ་བོད་དང་ལ་?གས་ཨ་³་གྷན་ན་སི་ཐན་

སོགས་Tི་Zལ་=་གནས་mོད་Mེད། དེས་འ>་ཚ6ག་དང་aི་ཤིང་གི་འ£་q་ཟ་བར་Mེད་ཅིང་། 

དqན་ཁ་གནམ་kང་མོའ 6་|བས་ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་དང་། �ང་རའི་ཡན་ག་དམའ་སར་བབ་

mདོ་Mེད།  



(14) Common name: Great Tit 
Scientific name: Parus Major 
Lacal name: Sha Jevo Togtog ཤ་Mི�་ཏགོ་ཏགོ  

 

༄༅ །ཤ་Mི�་ཏགོ་ཏགོ་ག་ི�ས་པའོ 6་རིང་

ཚད་ལ་ཚ+ན་ ༡༥cm ཡོད། དེའི་�ས་

Xོད་གཤོག་པའི་ད·ང་འགོར་nང་འདོ་Tི་

མདངས་དང་¹ན་ཞངི་། འkམ་པ་གཡས་

གཡནོ་དང་�་ོདཀར་པ་ོཡནི། མUག་མ་g་ོ

དཀར་ཡིན། དེ་རིགས་}བ་ཁོངས་W་ཆེ་

ཞིང༌། དེ་ཡོ་རོབ་དང་དTིལ་ཤར་�ལ་�་ད>ས་ཨེ་ཤ་¢་དང་Mང་ཨ་¯ི་རི་ཁ་དང་ཧི་མ་ལ་

ཡའི་ས་མཐོའ 6་Zལ་=་ལོ་འཁོར་མར་གནས་mོད་Mེད། བོད་=་ཡོད་པའི་ཤ་Mི�་ཏོག་ཏོག་ནི་

kོང་གི་ཉེ་འཁོར་=་mོད་པར་Mེད་བོད་=་དqན་=ས་ཤ་}གས་པ་བཏང་སའི་Xེང་=་བབས་

ནས་ཤ་བཏགོ་ནས་ཟ་བར་Mེད་པས་ན། ཤ་Mི�་ཏགོ་ཏགོ་ཅསེ་Tང་མིང་ཐགོས་ཡང་�་ོསེར་པ་ོ

ཅན་དེ་རིགས་ལ་?གས་oབ་ར་བདེ་:ིད་དང་`ན་དྷར། �ང་མིག་དང་�མ་ªག {ར་ཁ་དང་

མཚ+་དཀར་སོགས་�་མཐོང་^བ་ཡང་དེ་རིགས་�་མདོག་གཅིག་པ་ལ་ད·ང་པའི་འགོ་�་�་

མདགོ་ཁམ་པ་Mས་.་ིབོར་ག¶ག་གཏརོ་ཡདོ་པ་�ས་པ་ོ.་ིཚ+ན་ ༡༡cm ཙམ་ཡདོ་པ་དག་ལ་

?གས་གཤམ་uོགས་ཀལ་Tལི་དང་། བྷ་º་ལགི་Zལ་=་མཐོང་^བ། 



(15) Common name: Green Backed Tit 
Scientific name: Parus Monticous 
Local name: Sha Jevo Serthra ཤ་Mི�་སེར་h།  

༄༅། །ཤ་Mི�་སེར་hའི་�ས་པའོ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༡༣cm ཡདོ་པ་འད་ིརགིས་W་

མཚ+འི་ངོས་ནས་.ི་hེ་༢༨༠༠ཡས་མས་�་གནས་mོད་Mེད་ཅིང་། དེ་ཤ་Mི�་ཏོག་ཏོག་གི་�ོ་

དཀར་པ་ོཡིན་པ་ལ་འདི་སེར་པ་ོཡིན། དེ་མིན་�ས་མདོག་ཕལ་ཆེར་མ�ངས་པ་ཡིན། དེའི་

}བ་ཁོངས་བྷང་ལ་m་ེབཞི་དང་།འ£ག་�ལ། W་དཀར་ནག་གཉསི་དང་། བལ་�ལ། པ་ཀ་ིས་ི

ཏན། ཐ་ེཝན། འབར་མ། ལ་བ་ོས།ི ཝཏེ་ནམ་Zལ་=་ཡོད། ཉི་ཧོང་=་ཡདོ་པ་ད་ེརགིས་§་ོབ་

སེར་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། Wབ་nང་ཤས་ཆ་ེབ་ཡདོ། Mི�་ད་ེརགིས་Jད་འཕེལ་ཆེ་བས། བཏང་

ཐངེས་གཅགི་ལ་�ོང་ང་བ®་kངས་བཞག་པར་Mེད་དོ། 



(16) Common name:Blandford Snow Finch 
Scientific name:Montifringilla Adamst 
Local name: Cheo Jara Mི�་ཞ་ར། ཁ་ལ།ེ དགོ་མདེ་ར་ིཏ།ི 

 

༄༅། །Mི�་ཞ་རའི་མིང་ལ་

?གསག་གཤམ་Xོད ་བར་

ག�མ་ལ་མིང་མི་འP་བ་ཡོད་

ཅངི་། དའེ་ི�ས་པའོ 6་རིང་ཚད་

ལ་.ི་ཚ+ན་ ༡༧cm ཡོད་

ཅིང༌། མཆིལ་པའི་}ིམ་ཚང་

གི་ཁོངས་�་གཏོགས་�ས་Tི་མkིན་པ་ནས་�་ོདག་དཀར་པ་ོཡིན་པ་ལ། Wབ་ལོག་སེ་�ག་

གི་Xེང་=་ནག་རིས་Vིས་བWན་པ། འ(ར་པའི་|བས་གཤོག་པའི་ད·ང་མགོ་གཉིས་དང་། 

མཆན་འགོ་ག་ི�ོ། ད་ེབཞནི་མUག་�ོའ 6་མཐའ་གཉསི་པ་ོདཀར་པརོ་ཡདོ། དའེ་ི}བ་ཁོང་བོད་

ས་མཐ་ོདང་། བལ་�ལ་V་ིoབ་Mང་Zལ་=་གཏན་mདོ་Mེད་ཅིང་། དMར་W་མཚ+འ་ིངསོ་ནས་

.་ིhེ་ ༤,༢༠༠-༥,༡༠༠m བར་ཡོད། དqན་=ས་.་ིh་ེ ༢,༥༣༠-༣,༤༤༥m བར་=་Mང་

ཐང་ག་ིZལ་=་གཏན་mདོ་Mེད་པ་ཡནི། ཡང་ད་ེརགིས་ལ་?གས་Zལ་=་ Backed Snow 

Finch ཞེས་ལ་?གས་ད>ས་uོགས་པས། ཁ་ལ།ེ ཟརེ་བ་དང་། ཡང་ད་ེརགིས་མངི་འP་

མིན་སོགས་ཞིབ་པར་cོགས་འདོད་ན་�ོགཊ་མ་l་མོད་ཨ་པ་སེའི་ Bird life of 

Ladakh ལ་གཟགིས་པར་མཛ+ད། 



(17) Common name: Horned Lark 
Scientific name: Eremophila Alpestris 
Local name: Okpo thakri ཨགོ་པ་ོཐག་རསི། (མགི་ར་W་བོ) 

 

༄༅། །ཨགོ་པ་ོཐག་ར་ིན་ིབདོ་དང་ལ་

?གས་Mང་ཐང་ས་མཐོའ 6་Xེང་=་མཐོང་

^བ་དེའི་རིང་ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་ ༡༧cm 

ཡདོ་ཅངི་། མདགོ་ན་ིད¼ལ་བ་དང་ཨགོ་

མའི་�་སེ་དཀར་ལ་མིག་གཉིས་Tི་ཐད་

དང་ཨོག་མའི་འགོ་ནས་�་རིས་ནག་པོ་

ཐག་རིས་§་>འམ། མིག་ར་§་>ས་

བWན་ཡོད་པས་མིང་དེ་§ར་kགས། 

དེའི་�་ོK་ོལོག་དང་Kོད་པ་དཀར་པ་ོWབ་

གdང་ཁང་Mི�་V་ི�་§ར་ཡོད། ཕ་ོདེར་�་ར་ཡདོ་ཅངི་མ་ོདའེ་ིམདགོ་:་བ་ཡདོ་པ་ཡནི། ད་ེ

རགིས་ལ་?གས་Mང་ཐང་Zལ་=་མཐོང་^བ། 



(18) Common name: Oriental Skylark Horned 
Scientific name: Alauda Gulgula 
Local name: Choga ཅ་ོག 

 ༄༅ །ཅོག་ཀ་ནི་kོང་སེབ་Tི་ཞིང་

ཁའི་ནང་=་འ=ག་མཁན་Vི་Mི�་ཞིག་

ཡནི། དའེ་ི�ས་པའོ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་ 

༡༦cm ཡོད་ཅིང༌། དེའི་མ;་�ོམ་པ་ོ

དང་། མགི་½ིལ་སརེ་ནག་ལ་མགི་འཁརོ་

འོག་�་དཀར་ཐིག་ཡོད། �ས་པོའ 6་�་

མདོག་�ོ་དཀར་པོ་དང་། �ལ་པའི་�་

མདོག་=་མདོག་ལ་h་ཤིག་གེར་བWན་པ་ཡོད། ཅོ་ཀ་དེའི་རིགས་ཁག་¦་ཡོད་པ་ལས་ལ་

?གས་ལ་Bimaculated Lark དང༌། Creasted Lark གཉསི་ཡདོ། �ས་པོའང་ཆེ་

;ང་�ན་>འི་}ད་ཡོད་འ=ག  ཅ་ོཀ་ན་ིཞངི་ཁའ་ིནང་=་ཚང་བཅའ་བར་Mེད་ཅིང་། དེས་ཡང་

ཡང་ནམ་མཁར་¹ངི་ནས་|ད་ཅིར་ཅིར། ཅིརཅིར་ཅིརཅིར། ཟེར་བ་དང་། ཐད་(ར་གནམ་�་

§ར་མར་ཞངི་ནང་བབ་ཡངོ་=ས། ཅིར་ཅིར་ཅིར་ཅིར་ཅིར། ཅེས་བར་མཚམས་མེད་པར་|ད་

འMིན་བཞནི་མར་ས་Xངེ་བབ་པར་Mེད། Xནོ་ཁ་ཞངི་ནང་འ£་རགིས་{ནི་པའ་ི|བས་མཆིལ་

པ་�་མཚ+་Mས་ནས་ཞིང་ནང་�ེ་མ་ཟ་བར་ཡོང་|བས། ཅོ་ཀས་རང་གི་ས་ཁོངས་¾ང་:ོབ་

ཆེད་མཆིལ་པ་�་དག་uིར་(ད་Mེད་པས་འ£་རགིས་བ¾ང་བར་ཕན་ཐགོ་Mེད་དོ།  



(19) Common name: Tibetan Snowfuich 
Scientific name : Montifringilla Adamsi 
Local name: Tingril Khaaser ཏིང་རིལ་ཁ་སེར། 

 

༄༅། །ཏངི་རལི་ཁ་སརེ་ན་ིཁང་Mི�་ཡ་ིནང་གསསེ་

ཤིག ་ཏེ ། དེའི ་�ས ་པོའ 6་ བོང ་ཚད ་ལ ་.ི ་ཚ+ན ་ 

༡༦-༡༧cm དང་nདི་ཚད་ལ་�་ེརམ་ ༤༠g ཡདོ། 

ཕོ་དེའི་�ས་པོ་^ང་ཞིང་། མ;་ཏོ་ནག་པོ་དང་ཨ་ར་

ནག་པ་ོམངནོ་གསལ་དདོ་པ་ོཡདོ། མ་ོད་ེཕ་ོབཞནི་¿་ར་

ཡོད་པ་ལ་ཁ་�ར་མདོག་ལེ་དབང་ཡིན་པ་དང་། མིག་

�འ་ིམཐའ་|རོ་=་དཀར་རིས་Tིས་བ|རོ་བ་ཡོད། དེ་

ཁང་Mི�་་q་དང་®ང་འP་བ་ཡོད། དེ་ནམ་མཁར་

འ(ར་བའི་|བས། གཤགོ་པའ་ིད·ང་མག་ོདང་། མUག་�་ོདག་དཀར་h་ཡོད་པ་མཐོང་^བ།  



(20) Common name: Brandt’s Mountain Finch 
Scientific name: Leucosticte Bradti 
Local name: Chevo Gonag Mི�་མག་ོནག 

༄༅། །Mི�་མགོ་ནག་ནི་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་¢འི་

Zལ་དང་འ£ག་Wལ་ཁབ་དང་�་�་ད>ས་ཨེ་ཤི་

¢འི་Zལ་=་གནས་mོད་Mེད། དེའི་�ས་པོའ 6་བོང་

ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༡༩cm དང་། nདི་ཚད་�ེ་རམ་ 

༢༦-༣༡g ཡོད། Mི�་མག་ོནག་ད་ེ�ག་པར་གདངོ་

པའི་ཆ་ལ་ནག་པ་ཡོད། ནམ་མཁར་འ(ར་བའི་

|བས་གཤགོ་པའ་ིh་རསི་དག་མཐངོ་^བ། མ;་ཏ་ོ

དང་¬ང་པ་དག་ནག་པོར་ཡོད། དེ་W་མཚ+འི་ངོས་

ནས་.ི་hེ་ ༣༥༠༠-༢༦༠༠m བར་=་འཚ+་mོད་

Mེད། དེ་ཡང་ས་མཐོའ 6་མོ་vའི་སེབ་དང་། Kག་

གཡང་ངསོ་�་ཚང་བཅའ་ཞངི་�ོང་ང་ ༣-༤ བར་བཞག་པ་ཡནི། 



(21) Common name:Blue Whistling Thrush 
Scientific name: Myophonus Caeruleus 
Local name; Jewo Namtsod  Mི�་ནམ་ཚ+ད། 

 

༄༅། །Mི�་ནམ་ཚ+ད་Tི་�་མདགོ་ན་ིནག་པ་ོཆ་ལ་nང་

འདོ་འ�ོ་བ་ལ་དཀར་ཐིག་;ང་¥ས་h་Wབ་པ་§ར་བWན་

པ་ཡོད། དེའི་�ས་པའོ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན ༣༡-༣༥cm 

དང་nདི་ཚད་ལ་.་ིW་ ༡.༣༦-༢.༣༡kg བར་ཡོད་དེའི་

མ;་ཏོ་སེར་པོར་ཡོད་ལ་ཞོགས་པ་ནམ་ལང་ཁ་དང་དགོང་

མ་ོས་�བ་ཁར་°ག་À་§་>འི་|ད་འMིན་པར་Mེད། དེའི་

}བ་ཁོངས་ནི་�ོ་ད>ས་ཤར་ཨེ་ཤི་¢འི་རི་Jད་Zལ་=་

གནས་པར་Mེད། 



(22) Common name : Alpine Swift 
Scientific name: Tachymarptis Melba 
Local name: Kala Khugti ཀ་ལ་Zག་ཏ།ི 

༄༅། །.ིར་Z་c་ལ་རིགས་ཆེ་བ་གཉིས་�་

དMེ་X།ེ Swifts ཀ་ལ་Zག་c་ཞེས་མUག་མ་

ར་གཉསི་ཅན་དང་། Swallow Zག་c་ཞེས་

Mི�འི་Uག་མ་ཅན་རགིས་གཉསི་ཡདོ། ད་ེརགིས་

འཛམ་iིང་�ལ་�་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་ཡོད་ཅིང་ཀ་

ལ་Zག་c་ནི་མUག་མ་ར་Vེས་པའི་ནང་ཚན་ 

Martin ཞེས་པའི་རིགས་ཡིན་ཅིང་དེར་ནང་

གསསེ་རགིས་ ༩༠ |རོ་དེང་བར་དMེ་བ་ཡོད། 

ཀ་ལ་Zག་cའི་�ས་པོའ 6་རིང ་ཚད་.ི་ཚ+ན་

༡༠-༢༤cm དང་། དེའི་nིད་ཚད་ནི་.ི་W་

༠.༠༡༠-༠.༠༦༠kg ཡདོ། དའེ་ི�་མདགོ་ན་ི=་མདགོ་ལ་ཨགོ་མ་མ་དང་�་ོདཀར་པོར་ཡོད། 

ད་ེརགིས་�་ོསརེ་པ་ོཅན་ House Martin ཟརེ་བ་འ=ག་དའེི་གཤགོ་པ་རངི་པ་ོགdའི་

དMིབས་§ར་qག་པ་ཡདོ། Zག་c་ད་ེདག་གི་ཚང་ནི་འདམ་སས་བཅའ་བར་Mེད་པས། འདག་

Mི�་ཞེས་Tང་འབདོ། དསེ་བདོ་བཟ་ོཁང་པའ་ི�ེ�་Zང་ག་ི�ནེ་བད་བར་=་ཚང་བཅའ་བར་Mེད་

ཅིང་། gོན་འKི་qང་ཡང་རི་�ར་དགོན་པའི་�ེ�་Zང་Xེང་གི་ཤིང་Wན་Âེ�་གདོང་གཉིས་Tི་

བར་=་དMར་ཀ་ཆར་ཞོད་|བས་ཚང་བཅའ་བ་མཐོང་། དེ་མིན་ལ་?གས་Zལ་=་ 

Eurasian Crag Martin ཞེས་པ་དང་། Wire-Tailed Swallow ཞསེ་པ་

མUག་མ་�་རིང་དེ་འP་འང་ཡོད་འ=ག་ད་ེདག་སངེ་ག་ེགཙང་པའོ 6་གdང་དང་། iེ་ནས་འ�ང་

ཏ་ིདང་ལ་ོམ་བར་ད་ེབཞནི་�་�་�ང་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིསང་འq་Zལ་=་མཐོང་^བ། 



(23) Common name: Common Swift 
Scientific name: Apus Apus 
Local name: Bragi Khugta Kག་ག་ིZག་c། 

 

༄༅། །Kག་ག་ིZག་cའི་�་མདགོ་ན་ི=་མདགོ་

ཡིན་ཞིང་�ས་པོའ 6་བོང་ཚད་Zག་cའི་ནང་ནས་

འKིང་པོ་ཞིག་ཡིན་དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་

ཚ+ན་ ༡༦-༡༧cm ཡདོ་ཅངི་གཤགོ་པ་རངི་པའོ 6་

རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༣༨-༤༠ ཡདོ། ད་ེcག་�་

ནམ་མཁར་¹ིང་འཁོར་Vིས་Ãང་>་དག་འཛ6ན་

ཟསོ་Mེད། དེའི་མ;་;ང་¥་དང་ཨགོ་མའ་ིའགོ་�་

དཀར་ཐིག་;ང་¥་ཞིག་ཡོད་དེའི་མUག་མའི་ར་

གཉིས་མÄབ་གཉིས་བtང་པ་§ར་ཡོད། དེའི་

ཚང་Kག་གི་མཐའ་དང་ཤིང་mོང་ཆེན་པོ་དང་། 

མཁར་V་ིaགིས་པའ་ིབར་=་ཚང་བཅའ་བར་Mེད། Zག་cས་འདམ་པའི་ཚང་བཟ་ོ|བས་ས་ལ་

བབས་པ་(ད་དེ་Mིངས་ཟས་བཟའ་བ་དང་ཆགས་པ་.ོད་པ་གཉིད་Zག་པ་སོགས་ནམ་མཁར་

འ(ར་བཞནི་.དོ་པ་ཡནི། Zག་c་ན་ི�ས་ལ་དཔགས་པས་Xབོས་°གས་ཅན་ཞགི་ཡནི་པས་

དེས་ནམ་མཁར་འ(ར་བའི་Åར་ཚད་ནི་;་ཚ+ད་རེར་མེ་ལེ་ ༦༩mp བ:ོད་པའི་ཚད་ཙམ་

ཡདོ།  



(24) Common name: Western House Martin 
Scientific name: Delichon Urbicum 
Local name: Khugta Bokar Zག་c་�་ོདཀར། 

༄༅ །Zག་c་�ོ་དཀར་ནི་�ས་བོང་;ང་

ཞིང་མUག་མ་�་ོགཤགོ་ཅན་ཡནི། དའེ་ི�ས་

པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༡༢cm དང༌།nདི་

ཚད་ལ་.་ིW་ ༠.༠༡༤kg ཙམ་ཡདོ། Zག་

c་�ོ་དཀར་འདིའི་�་མདོག་མགོ་ནས་Wབ་

བར་ནག་པོ་ལ་nང་འོད་¹ན་པ་ཨོག་མའི་

འོག་ནས་�ོ་དང་Æབ་བར་དཀར་པོ་ཡིན། 

འདི་རིགས་དོག་ཟོན་ཆེ་བས་བོད་=་འKི་qང་

ཏི་�ོའ 6་;་ཚན་ཡོད་སར་q་�་རིན་པོ་ཆེས་�ོ་

~ེ་འཕང་ནས་རི་དེ་(ག་པ་རེད་ཟེར་བའི་རིའི་

འགོ་ནས་Jགས་;་འkོ་སའི་(ག་པའི་Xེང་

=་Zག་c་�ོ་དཀར་Vི་འདག་ཚང་དེ་འP་�་

ཚ+་མང་པ་ོམཉམ་བཟ་ོMེད་པ་མཐོང་ལ་ཧ་ལམ་Zག་c་རིགས་ ༤༠-༥༠ མཉམ་=་|ད་ཙ6ར་

ཙ6ར་ཙ6ར་ཙ6ར་ཟེར་ནས་འ(ར་¹ིང་Mེད་པ་མཐོང་། དེ་བཞིན་ཧང་གྷའི་རིའི་ཧེ་¯ེ་ཞེས་པའི་;་

ཚན་Vི་མཚ8�་ནང་གི་ཁང་aེགས་དེ་དག་གི་འགོ་�འང་Zག་c་དེ་རིགས་ཟ་ཚང་གཉིས་རེ་Mས་

ནས་འདམ་ཚང་མང་པ་ོཡདོ་པ་མཐངོ༌། 



(25) Common name: Swallow 
Scientific name : Hirundinidea  
Local name: Bemakugta (Mེ་མའི་Zག་c།) 

 

༄༅། །Mེ་མའི་Zག་c་ཞེས་པ་�ས་པོ་=་

མདོག་ལ་�ོ་དཀར་པོ་མUག་མ་ནག་པོ་ཁ་རག་

ཅན་ཡིན། དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་ 

༡༢-༡༤cm དང་། nིད་ཚད་ལ་.ི་W 

༠.༠༡༡-༠.༠༢༠kg ཡདོ། མUག་མ་a་ེགཉསི་

ཅན་དེ་རིགས་ས་མཐོའ 6་རི་Kག་ངོས་�་mོད་

པས་ཚང་མཐོང་དཀའ། ཡང་Kག་གི་མཐའི་

Zག་c་དང་། Kག་(ག་གི་Zག་c་དག་གི་

མUག་�་ོMི�་གཞན་དང་འP། ཡང་གཙང་པོའ 6་

Zག་c་ནི་མགོ་དམར་པོར་ཡོད་ཡང་ཐེ་ལན་

སོགས་Tི་Kག་(ག་གཡང་ཟར་ཅན་དག་�་ཚང་བཅའ་བ་ནི་དེའི་ཁ་མ;་ཚ6་ཅན་Vིས་བཅའ་

བས། མི་ཚ+ས་ད་ེབཀགོ་ནས་རནི་གངོ་ཆནེ་པའོ 6་Xབོས་བ:དེ་T་ི{ན་=་བེད་.དོ་Mེད་པ་ཡནི། 

ཡང་ཐའ་ིལན་དང་། མ་ལ་ེཤ་ཡ། བ་ེºེ་ནམ་སགོས་ཨ་ེཤའེ་ིནང་=་Zག་c་ད་ེརགིས་ཚང་བཅའ་

བ®ག་ནས་དའེ་ིཚང་བཀོག་ནས་རནི་གངོ་ཆནེ་པའོ 6་ཚ+ང་འKེལ་Mེད་པའང་མཐོང་། 



(26) Common name：Golden Oriole 
Scientific name: Sylvia Barin 
Local name: Sergi Mayun གསརེ་V་ིམ་�ན། 

༄༅། །གསརེ་V་ིམ་�ན་V་ི�ས་པའོ 6་རིང་

ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༢༥cm ཡདོ་ཅངི༌། ཕ་ོདའེ་ི

�་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་པ་ལ་མིག་དང་། 

གཤགོ་པ་མUག་�་ོནག་པ་ོཡནི། མ་ོདའེ་ི�་

མདོག་Kོ་དཀར་ལ་གཤོག་པ་དང་མUག་མ་

�ག་པརོ་ཡདོ། ལ་ོན་མ་སནོ་པའ་ིགསརེ་V་ི

མ་�ན་Vི་�་མདོག་ནི་nང་Zར་ཡོད། དེའི་

|ད་°གས་ཆེ་ལ་�ན་འfར་ཅན་^ང་¥ར་

འMིན་ནས་Z་སིམ་=་འ=ག་ཅིང་། �ས་པོ་

བºག་མདངས་ཆེ་བ་དང༌། �ས་བོང་ཆེ་

བས་དོག་ཟོན་ཡང་ཆེ་Xབས། ཤིང་mོང་མཐོན་པོའ 6་aེ་ནས་མཐོང་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ས་གཞི་

རིལ་པའོ 6་Mང་uོགས་�་དMར་=ས་གནས་mདོ་Mས་ནས།དqན་=ས་ད>ས་དང་། �་ོཨ་¯་ིརི་

ཁའ་ིZལ་=་གནས་�སོ་Mེད། ལ་?གས་མཁར་a་ེZལ་དང༌། =ང་ར་ིཟངས་དཀར། �་�་

Zལ་གཤམས་uོགས་�་མང་བ་ཡོད། 



(27) Common name: Common Hoopoe 
Scientific name: Upupa Epops 
Local name: Ute-Tutsi, Pupuk-shele ·བ་·བ་ཤེ་ལེ། 

༄༅ །·་°ད་Tི་མིང་དེས་·བ། ·བ·བ། 

Z°་ཞེས་|ད་འབོད་Xངས་ལས་མིང་ཐོགས་

ཤངི་། དའེ་ིརངི་ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་ ༢༥cm ཡོད། 

·་°ད་ལ་རགིས་ག�མ་X།ེ ཡ་ོརབོ་ཨ་ེཤ་ིཡའ་ི

·་°ད་དང༌། �་ོཨ་¯་ིརི་ཁ་དང་། མ་དྷ་གྷ་སི་ཁ་ 

Madagascar (ཨ་¯ི་རི་ཁའི་iིང་�ན་) 

Zལ་བཅསརིགས་ཁག་ག�མ་ཡོད་དེའི་�་

མདོག་དང་བཟོ་དMིབས་ཚང་མའི་ཡིད་ལ་མངའ་

བས་{ོས་མི་པ་Mས་ཏེ། ·་°ད་ཕོ་མོ་གཉིས་

ཀའི་�་དགོ་ལ་}ད་པར་མེད་ཅིང་། དMར་ཀ་བོད་

དང་ལ་?གས་Zལ་=་ཡངོ་ནས་་q་:་ེའཕེལ་Mེད་ཅིང་། ཚང་མཁར་Çངི་པའ་ིVང་ག་ིཨ་ིZང་

དང་། Kག་སངེ་=་བཅའ་X།ེ �ོང་ང་ ༧-༡༢ བཞག་པར་Mེད། དqན་ཁ་ས་P་ོསར་གནས་

�སོ་Mེད་འk་ོབ་ཡནི། ད་ེལ་?གས་ས་Zལ་ཕལ་ཆ་ེབར་དMར་ཀ་མཐོང་^བ། 



(28) Commone name: Oriental Turtle Dove 
Scientific name: Streptopelia Orientalis 
Local name: Dildil Gugu (དལི་དལི་q་q) 

༄༅། །དལི་དལི་q་q་ཡི་�ས་པའོ 6་རིང་

ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༣༠cm དེའི་�་མདགོ་ན་ི

མགོ་དང་། གཤོག་པའི་དTིལ་�ས་པོ་

བཅས་gོ་:་ཡིན་པ་ལ། གཤོག་པའི་

མཐའ་དང༌།མUག་�་ོདག་ནག་པ་ོལ་མཐའ་

དཀར་པོ་ཡིན་དེའི་�ས་པོར་རི་མོ་h་ཤིག་

གརེ་ཡདོ། ད་ེདག་iིང་གའ་ི�ང་ཐང་དང་། 

ལམ་ཁའ་ིས་Xངེ་=་འ>་ཚ6ག་དང༌། a་ིཤངི་ག་ིའ£་q་yགས་ནས་ཟ་བར་Mེད། དིལ་དིལ་q་

q་ནི་ཟ་ཚང་གཉིས་རེ་Mས་ནས་mོད། དེའི་ཚང་ཤིང་mོང་Xེང་=་བཅའ་ཞིང་�ོང་ང་གཉིས་

འཇགོ་པར་Mེད། ཡང་ཨ་ོསི་º་ོལི་ཡའི་uོགས་�་ཡདོ་པའ་ིདལི་ག་ོན་ི.་ིབོར་ཐོར་ག¶ག་ཡདོ་

པ་དང་། འ(ར་བའི་|བས་གཤགོ་�་ནས་°་|ད་kགས་པར་Mེད། 



(29) Common name: Laughing Dove 
Scientific name: Spilopelia Senegalensis  
Locol name: Zad Gondil བཞད་གནོ་དལི། 

༄༅། །བཞད་གོན་དིལ་Tི་�ས་པོའ 6་�་

མདགོ་ན་ི=་མདགོ་ཟངི་:ར་ཡོད། དེའི་�ས་

པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༢༥cm ད་ེ�ས་པ་ོ

;ང་ལ་མUག་མ་རིང་པོར་ཡོད། དེའི་�ོ་

དཀར་པོ་དང་མUག་མའི་མཐར་དཀར་པོ་

ཡིན། ག་ོདིལ་ནི་འཛམ་iིང་�ལ་�་ཕལ་མ་ོ

ཆེར་ཡོད་ཅིང་། W་ཐང་=་ཡདོ་པའ་ིགནོ་དལི་

ནི་|ད་ཅིར་ཅིར་།ཅིར་ཅིར་། ཞེས་ཡང་ཡང་

�ོགས་ཤིང་དེ་རིགས་�་ཚ+་Mས་ནས་mོད་

ཅངི་། བདོ་དང་ལ་?ག་Zལ་=་ཡོད་པའི་དིལ་

དིལ་q་q་ནི་�ས་པོ་ཆེ་ལ་|ད་Tང་མི་འP། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་དང༌། 

ལམ་གdང་གི་Xེང་=་cག་�་§་ོའཚ+ལ་བ་མཐོང་^བ། དིལ་ག་ོའ(ར་བའི་|བས་གཤོག་པའི་

བ�བ་�་(ག་རནོ་ལས་�་མངནོ་གསལ་དདོ་པ་ཡདོ།  



(30) Common name: Domestic Pigeon  
Scientific name : Columba Livia Domesst 
Local name: Phugron 8ག་རོན། (ཁང་པའི་8ག་རོན་) 

 

Kག་གི་(ག་རོན་ནི་M་རིགས་Tི་ནང་ནས་g་ཤོས་

ཤགི་ཡནི། ད་ེཧ་ལམ་ལ་ོང་ོ ༥༠༠༠ ཡན་སངོ་ཡདོ། 

ད་§འི་(ག་རོན་རིགས་འP་མིན་ཚང་མའི་འNང་

Zང་དེ་Kག་གི་(ག་རོན་ལས་Nང་བ་ཡིན། (ག་

རོན་ནི་ལོ་Jས་ཐོག་a་ཆེའི་[ོག་ཆགས་ཤིག་ལ་

aསི་ཏེ། དེ་འk་ོབ་མིའི་}མི་M་དང་། ཟ་ཆས། ཡགི་

ཟམ་སགོས་ལ་བདེ་.ོད་Mེད་པ་ཡིན། oབ་uོགས་

Wལ་ཁབ་ནང་=་ཐོག་མར་ཨི་ཇིབ་Zལ་ནས་དར་

ཅངི་། ཨ་རརི་=ས་རབས་ ༡༧ |བས་�་}བ་

�ལེ་Mས་པ་དང་། ཡ་ོརབོ་ནང་=་=ས་རབས་ ༡༨ 

Tི་=ས་�་}བ་�ེལ་Mས་ནས་ད་ཆ་འཛམ་iིང་ས་

གནས་གང་སར་རགིས་འP་མི་�་ཚ+གས་མཐངོ་J་ཡོད་པ་འདི་§ར། 



(31) Common name: Rock Pigeon  
Scientific name: Columba Livia  
Local name: Phugron (ག་རནོ། (Kག་ག་ི(ག་རནོ།) 

༄༅། །.ིར་(ག་རོན་ལ་རིགས་མང་ཞིང་

འཛམ་iིང་ས་གནས་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་=་

མཐོང་J་ཡོད་མིས་གསོས་པའི་(ག་རོན་

རགིས་hི་hག་|རོ་ཡོད་པ་དང་། བོད་དང་ཧི་

མ་ལ་ཡའི་དགོན་པ་དག་གི་ཁང་aེགས་Tི་

kིབ་མ་ཡོད་སར་གནས་mོད་Mེད་པ་ཤིན་�་

མང་། དགོན་པའི་|ར་Zང་འkོ་ས་ཡོད་ས་

དང་aིགས་པའི་བར་Xོང་སོགས་�་ཚང་

བཅའ་Xེ་�ོང་ང་ག�མ་ཙམ་གཏོང་བ་ཡིན། 

Kག་གི་(ག་རོན་དང་རིའི་(ག་རོནགཉིས་ཧ་

ཅང་འP་པོ་ཡོད། མི་འP་བ་ནི། Kག་གི་(ག་རོན་Vི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་ཚ+ན་ 

༣༤cmཡདོ། Kག་ག་ི(ག་རནོ་ན་ིབདོ་དང་ཧ་ིམ་ལ་ཡ་དང་ད>ས་ཨ་ེཤ་ིཡ་སགོས་Tི་ནང་=་

གནས་ད་ེཡང་W་མཚ+འ་ིངསོ་ནས་.་ིh་ེ ༢༠༠༠-༥༥༠༠m (ག་རནོ་གཞན་དང་མ་ིའP་Kག་

ངོས་�་གནས་དེའི་�་མདོག་=ས་J་(ག་རོན་ལས་�་མདོག་�ན་>ས་དཀར་བ་ཡོད། ཡང་

གངས་T་ི(ག་རནོ་ན་ི|་ེདང་Kང་ཁགོ་དཀར་པརོ་ཡདོ་ཅངི་གཞན་འPའ།ོ ཡང་གངས་T་ི(ག་

རནོ་�ག་h་འདི་འPའང་ཡདོ་པ་དག་�་ཚ+་ཆནེ་པ་ོMས་ནས་གནས་mདོ་Mེད་དོ། 



(32) Common name: Hill Pigeon  
Scientific name: vColumba Rupestris  
Local name: Riye Pukron རའི་ི(ག་རནོ།  

༄༅། །རིའི་(ག་རོན་ནི་Kག་གི་(ག་

རོན་ལས་ག�གས་Xོབས་ཆེ་བ་དང་། 

མགོ་བོའང་Èས་®ང་རིང་བ་ཡོད་དེའི་

ད·ང་པའི་Xེང་=་དཀར་ཤས་ཆེ་ཞིང་

མUག་མ་�ོམ་པོ་དཀར་h་ཡིན། དེ་W་

མཚ+འི་ངོས་ནས་.ི་hེ་ ༡༥༠༠-༦༡༠༠ 

བར་=་གནས་mོད་Mེད། དེ་Kག་གི་(ག་

རོན་ལས་ས་མཐོ་སར་mོད་པ་ཡིན། རིའི་

(ག་རོན་Vི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་ཚ+ན་

;ང་ ༡༡༥-༡༣༥m དང་ད་ེnདི་ཚད་ལ་

.་ིW་༠.༢༨༠ ཡོད། མUག་མའང་དཀར་ཤས་ཆ་ེབ་ལ་མཐའ་མUག་�་ནག་པ་ོཡདོ། 



(33) Common name: Snow Pigine 
Scientific name: Columba Leuconota 
Locol name: Phuchol, Phugron (་བཅོལ་(ག་རནོ། (གངས་Tི་(ག་རནོ) 

༄༅། །གངས་Tི་(ག་རོན་ནི་གཞི་gོན་

པོ་.ི་མ�ངས་ལ་མགོ་gོ་ནག་|ེ་ནས་�ོ་

དག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལ་གཤོག་�ོའ 6་Xེང་

=་ནག་རིས་�མ་བaེགས་འཐེན་པ་མUག་

མ་ནག་པོར་ཡོད། དེ་རིགས་ཁ་དོག་gོ་

དཀར་བ་དང་®ང་�ག་པ་གཉིས་ཡོད་དེའི་

�ས་པའོ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན ༣༡-༣༤ བར་དང་། nདི་ཚད་ལ་.་ིW་ -༠.༢༥༥-༠.༣༠༧ 

བར་ཡདོ། ད་ེརགིས་བདོ་ཤར་uོགས་ནང་ཆནེ་Zལ་དང་། �ན་ནན་Zལ། འབར་མའ་ིMང་

uོགས་Zལ་འKས་nངོས་དང་། ཧ་ིམ་ལ་¢འི་oབ་Jད་ཨ་³་གྷན་ས་Zལ་=་གནས་mདོ་Mེད་

ལ་?གས་Zལ་=་དྷ་ར་སིའི་�ལ་Xདོ་དང་། �་�་�མ་ªག་དང་cགོ་�ལ་ཚ+འ་ིནང་�ང་ཤས་

མཐོང་^བ། གངས་T་ི(ག་རནོ་ན་ི(ག་རནོ་གཞན་དང་བ�ར་བ་�་ཚ+་;ང་བ་ཡདོ། 



(34) Common name: Red-billed Chough 
Scientific name: Phrrhocorax Phrrhocorax) 
Local name : Kyunga Chumar Èང་ཀ་མ;་དམར། 

༄༅། །Èང་ཀ་ཞེས་པའི་མིང་ནི་དེས་|ད་

འབོད་|བས་Èང་Èང་ཞེས་པའི་�་ལས་མིང་

བཏགས་ཤིང་དེས་|ད་འབོད་པ་དང་ཆབ་

ཅིག་གཤོག་པའི་aེ་མོ་གནམ་ལ་འདེགས་

པར་Mེད། དེའི་�ས་པ་ོནག་པ་ོའདོ་དང་¹ན་

ཞིང་མ;་དམར་པོ་རིང་བ་qག་ཙམ་ཡོད་པ་

དང་¬ང་པ་ཡང་དམར་པོ་ཡིན། དེའི་�ས་

པོའ 6་རིང་ཚད་པ་.་ིཚ+ན་ ༣༩-༤༠cm བར་

དང་nདི་ཚད་ལ་.་ིW་༠.༣༡kg ཡདོ། ད་ེW་

མཚ+འི་ངོས་ནས་.ི་hེ་ ༣༠༠༠-༤༠༠༠m 

ཡས་མས་Tི་རི་ངོས་�་འ=ག །དེའི་ཚང་Kག་གཡང་སོགས་�་བཅའ་ལ་ལ་?གས་uི་དབང་

དགོན་པའི་བར་གཡང་གི་�ེ�་Zང་=་ལོ་§ར་ག་q་བཞག་པར་Mེད། ལོ་གཅིག་ལ་གནམ་

གཤིས་ཚ་བ་Nང་བས་དེའི་ཚང་Mང་ཐང་མན་རཀྵ་དགོན་པའི་གོང་ལའི་K་མའི་སེང་=་བཅའ། 

ཐངེས་པ་ོཡནི་པས་མ་ིpམས་Tསི་pམ་cགོ་Mེད། 



(35) Common name: Yellow Idled Chough  
Scientific name: Pyrrhocorax Gracious 
Local name: Kyunga Khaser Èང་ཁ་ཁ་སརེ། 

༄༅། །Èང་ཁ་ཁ་སེར་ནི་�ས་པོ་ནག་པོ་

མ;་སེར་པ་ོ¬ང་པ་ཟིང་:ར་ཡོད། དེ་Èང་ཀ་

མ;་དམར་ལས་�ས་བོང་®ང་;ང་བ་དང་། 

�ས་དMིབས་རིལ་ཙམ་ཡོད་དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་

ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༣༤-༣༨ བརདང་། ད་ེཕའོ 6་

�ས་པོའ 6་nིད་ཚད་ལ་.ི་W་༠.༡༩༤-༠.༢༧༧ 

བར་དང་། མ་ོདེའི་�ས་པའོ 6་nདི་ཚད་ལ་.་ིW་

༠.༡༦༠-༠.༢༥༤བར་ཡོད། དེའི་}བ་ཁོང་�ོ་

uོགས་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤི་¢་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་

¢འི་Zལ་ཨ་¯ི་རི་ཀའི་Mང་uོགས་Tི་རི་Jད་

སོགས་�་གནས་mོད་Mེད། §ོ་ཆས་མིའི་ཉེ་

འཁོར་ནས་འཚ+ལ་བར་Mེད། དེ་ལ་?གས་�་མ་ག�་�འི་Zལ་=་གཏན་mོད་Mེད་དེ་དགོན་

པའི་མཆོད་གཏོར་ནས་འ£་སོགས་ཟ་བར་Mེད། དེའི་ཚང་Kག་(ག་དང་Kག་གི་མཐའ་ཟར་

Zག་=་ཤངི་ཚགས་Tིས་ཚང་བཅའ་�ོང་ང་༣-༥བར་འཇགོ་པར་Mེད་དོ། 



(36) Common name: Sparrow Hawk 
Scientific name: Accipiter Nisus 
Local name: Jevo Thra Pho Mི�་h་ཕོ།  

༄༅། །Mི�་h་ཕོ་དེ་མགོ་ནས་�ས་Wབ་བར་ཐལ་

མདོག་gོ་:ར་ཡོད་ལ་གཤོག་�ོ་Xེང་gོ་:་ལ་འགོ་�་

དཀར་h་ཡིན་དེའི་ཨོག་མ་དཀར་པོ་ལ་Kང་སེ་�ག་h་

ཤིག་གེར་ཡོད་མོ་དེའི་�་མདོག་མགོ་དང་Wབ་ལོག་

�ག་པོ་དང་�ོ་དཀར་hར་ཡོད་གཉིས་ཀའི་མUག་མ་

ནག་hར་དང༌། དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་

༢༩-༤༡cm བར་དང་གཤགོ་པ་tང་པའ་ིརངི་ཚད་ལ་

.ི་ཚ+ན་༥༩-༨༠cmདེའི་�ས་པོའ 6་nིད་ཚད་ལ་.ི་W་

༠.༡༡༠-༠.༣༤༢kgཡདོ་པ་རདེ། Mི�་h་མ་ོདེ་ཕ་ོལས་�ས་བོང་ཆེ་བ་ཡོད། =ས་Jན་ཁང་

Mི�་དག་གཙ+་བོ་སོད་པས་Mི�་h་ཞེས་མིང་ཐོག་དེ་§ར་ཡང་[ོག་ཆགས་ཆེ་;ང་.ི་W་

༠.༥༠ཡས་མས་དག་མཁའ་མཐོང་ནས་ཟིར་~ེས་གཤོག་པ་བ®མ་ནས་Åར་°གས་ཆེན་པོས་

ཟནི་ནས་སདོ་འk་ོབ་ཡནི། Mི�་h་ན་ིའཛམ་iིང་ས་གནས་མང་པརོ་མཐངོ་^བ་ཅིང་། དེ་ཡང་

ཡ་ོརབོ་དང༌། ཨ་ེཤ་ེ¢ཨ་¯་ིརི་ཁ། �་ོMང་ཨ་ར་ིསགོས་Tི་Zལ་=་རགིས་འP་མནི་མང༌། དསེ་

གཙ+་བོ་ཁང་Mི�་དང་Mི�འི་རིགས་དང་གཙང་པ་སོགས་མཁའ་མཐོང་ནས་¹ིང་བ§ས་Tིས་

མ^ར་=་°གས་Tསི་འ(ར་ནས་འཛ6ན་སདོ་Mེད་པ་ཡནི། ད་ེa་ཐང་དང་བÊན་བཤརེ་ཅན་V་ི

ཐང་ཐེར་a་ཐང་དང་ཤེང་སེབ་འPེས་མའི་སར་[ོག་ཆགས་;ང་¥འི་རིགས་yགས་ནས་ཟ་བར་

Mེད། དེ་མཐོ་ཤོས་W་མཚ+འི་ངོས་ནས་.ི་hེ་༤༥༠༠ཡས་མས་�་གནས་mོད་Mེད་པ་དང་། 

དམའ་ཤསོ་W་མཚ+འ་ིངསོ་ནས་.་ིh་ེ༡༧༥༠ཡས་མས་Tི་རི་འདབས་�་གནས་པར་Mེད། 



(37) Common name: Little Owl 
Scientific name: Athena Noctua  
Local name: Uk-Pa &ག་པ (&ག་<ང་།)  

༄༅། །�ག་;ང་ག་ི�ས་པའོ 6་རངི་ཚད་ན་ི

.ི་ཚ+ན་༢༢cmཡོད་ལ་nིད་ཚད་.ི་W་

༠.༡༨༠ཙམ་ཡིན་དེ་�་མདོག་ཐལ་མདོག་h་

ཡོད་�་vོགས་^ག་པོ་མགོ་ཆེན་མིག་ཆེན་

སེར་པོ་མUག་^ང་mེར་མོ་རིང་བ་ཞིག་ཡོད། 

ད་ེན་ིཨ་ེཤ་ི¢་དང་། ཡ་ོརོབ། Mང་ཨ་¯་ིརི་

ཁ། དTིལ་ཤར་�ལ་�་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ས་

Zལ་སགོས་�་ཡོད། དེ་ཡང་W་མཚ+འི་ངོས་

ནས་.ི་hེ་༥༠༠-༣༦༠༠mབར་=་གནས་

mོད་Mེད། དེ་W་གར་མལ་སོར་Zལ་=་�་

མདགོ་དཀར་tང་ཡངོ་ག་ིའ=ག །དསེ་ཙ6་ཅ་ིདང༌། གཙང་པ། འ>་དམར་སགོས་ཟ་བར་Mེད། 



(38) Common name: Raven 
 Scientific name: Disambiguation 
 Local name: Phorog ཕ0་ར>ག 

༄༅། །ཕོ་རོག་ནི་�ས་པོ་�ང་ཚང་

ནག་པོ་ཡིན་པས་M་རོག་ཅེས་Tང་ཟེར་

དེའི ་�ས་པོའ 6་རིང ་ཚད ་ལ ་.ི ་ཚ+ན ་

༥༣-༦༧བར་དང་། nིད་ཚད་ལ་.ི་W་

༢.༢༥༠kgཡོད། ཕོ་རོག་ནི་བོད་དང་ཧི་

མ་ལ་ཡའི་ས་མཐོའ 6་kངས་སར་འ=ག །

དེ་Mང་ཨ་མ་ེར་ིཁ་དང་། ཡབོ་རབོ། ཨ་¯་ི

རི་ཁའི་Mང་uོགས། ཞ་ིབད་ེW་མཚ+འི་iིང་

�ན་དག་ན་གནས་mོད་Mེད་བོད་=་W་མཚ+འི་ངོས་ནས་.ི་hེ་༥༠༠༠-༦༣༥༠བར་=་གནས་

mདོ་Mེད་ཅིང་། དེ་kངོ་པའ་ིཉའེཁརོ་=་mདོ་ཅིང༌། འKོག་པའ་ིZལ་=་Ëར་བ་ཉི་མར་|མ་ས་

སོགས་དང༌། དགོན་པའི་གཏོར་མ་འཕང་པ་སོགས་ཟ་དེ་ཤིན་�་�ང་པ་ོཡོད་པ་དང་ཁང་པའི་

ནང་=འང་འÄལ་ནས་Æ་Wག་པར་Mེད། དེས་དངོས་ཆས་འP་མིན་ཡང་Æས་ནས་ཚང་གི་ཉེ་

འཁོར་=་བདག་Mེད་པ་ཡནི། 



(39) Common name: Tibetan Partridge 
 Scientific name: Predix Hodgsoniae 
 Local name: Deb Sreg ?ེབ་Aག  

༄༅། །mེབ་[ག་ཞེས་པའི་མིང་ནི་དེ་�་

Mས་ཏེ་mེབས་ནས་འk་ོབས་ན་དེ་§ར་མིང་

ཆགས་བོད་ད>་�འི་Zལ་=་ཁ་Jན་ལ་º་

རིལ་མ�་དq་ཞེས་འབོད་དེ་ཨ་མ་དང་་

q་བmོམ་པས་དq་|ོར་�་Mས་བས་འkོ་

བས་ཡིན་དེ་ནི་བོད་Tི་ས་མཐོའ 6་Jད་ཕལ་

ཆེ་བར་མཐོང་^བ། བོད་Tི་[ག་པ་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་[ག་པ་དང་བ�ར་ན་�ས་བོང་;ང་བ་

ཡདོ། º་རལི་ཞསེ་པའ་ིམངི་ན་ིདའེ་ི|ད་འབོད་�ལ་ལས་Nང་X་ེདqན་ཉ་ིམ་P་ོབའི་|བས་རི་

འདེབས་Tི་Kག་ངོས་�་དོན་ཏེ་ºར་ºར། ºར་ºར་་་་ཞེས་|ད་རིང་པ་ོབ~ོད་དེ་རིལ་རིལ་=་

ཕན་�ན་དེད་རེས་Mེད་དk་ལ་དོག་ཟོན་Vིས་|ད་འབོད་|བས། ºོག་ºོག་་་་ºོག་ཅེས་|ད་

^ང་¥་དེ་འP་འབོད། =ས་Jན་ཤངི་གསབེ་=་གབ་ནས་hསི་�་Dེབས་|བས་i་ོ>ར་=་|ད་

�་དང་གཤགོ་པའ་ིmརི་དང་བཅས་mབེ་གཅགི་�་འ(ར་འk ོ །gར་བོད་=་c་གཞནོ་ནས་འk་ོ

|བས་¹ེབ་[ག་�་འ(ར་བས་ཡང་ཡང་c་འPོགས་པའི་�ལ་Nང་བ་མར་པའི་[ས་དར་མ་

མད་ོm་ེc་འPོགས་ཏ་ེཡབོ་Ìད་བཏང་ནས་མག་ོས་Xངེ་ག་ི�་ོལ་བ�བ་ནས་kངོས་པ་§་>འ།ོ 



(40) Common name: Chukar Partridge  
Scientific name: Alectoris Chukar  
Local name: Srakpa (Aེག་པ་) 

དེ་དMིན་ཡིག་ནང་•®ག་ཀ་•ཟེར་དགོས་དོན་

ནི་དེས་|ད་འདོན་|བས་®ག་ཀར་®ག་ཀར་

ཟེར་བས་མིང་དེ་§ར་ཆགས་དེ་ནི་ཨེ་ཤི་ཡ་

དང་ཡོ་རོབ་Zལ་ལ་?གས་དང་ཧི་མ་ཡའི་རི་

Jད་=་ཕ་བོང་Mེ་ས་ཡོད་སའི་Zལ་=་གནས་

mོད་Mེད། [ེག་པ་ཐལ་མདོག་གི་ད¼ལ་བ་

ནས་p་ཅོག་བJད་ནས་Kང་གི་བར་=་ནག་

ཐིག་རི་མོས་|ོར་ཡོད་དེའི་གདོང་པ་དཀར་པོ་

དང་དེའི་མ;་Kེ་[ེག་ལས་®ང་;ང་ལ་མ;་

དང་¬ང་པ་དག་དམར་པོ་ཡིན་ཕོ་དེའི་Wབ་

གdང་ཇ་Z་མདགོ་§ར་�ག་པ་ཡདོ། གཤགོ་

པའི་ད·ང་མགོ་ངོས་ནས་མ^ར་=་དཀར་ནག་རི་མོ་གཤིབ་ནས་འཐེན་ཡོད། དེའི་ག�གས་

པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༣༢-༣༥ བར་ཡདོ་དའེ་ིཚང་ན་ིཤངི་གསབེ་དང་། Kག་གཡབ་T་ི

སེང་=་བཅའ་བ་ཡནི་དསེ་�ོང་ང་P་ོམདོག  ༧-༡༤ བར་གཏངོ་བ་ཡནི། ད་ེiེ་དང་oབ་ར་

Zལ་སགོས་�་མཐོང་^བ། 



(41) Partridg chukare (Alectoris Chukar) 
Local name:  Bre Sreg 3ེ་Aེག 

༄༅། །Kེ་[ེག་ནི་Kག་སེང་=་mོད་ཅིང་

དེའི་མཇིང་པ་མདོག་ནི་v་མདོག་དང་�ོ་

མUག་དེ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་

གཞན་�ས་པོ་དག་v་མདོག་ལ་ནག་hས་

བWན་ཡདོ། མགི་འགོ་ནས་འགོ་མ;འི་བར་

ནག་རིས་�་ཞི་ཅན་དང་ཨོག་མ་དཀར་པོ་

ཡིན། དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་

༣༢-༣༥ བར་ཡོད་ལ་�ས་པོ་ནར་མོ་

ག�གས་ཡིན། དེ་རིགས་ཨི་སི་རིལ་དང་

འཇོར་ཏན་སོགས་Tི་Zལ་=་W་མཚ+འི་ངོས་

ནས་ནས་.་ིལེ་ ༤༠༠-༡༣༠༠m བར་དང་ལ་?གས་དང་ཧ་ིམ་ཡའ་ིར་ིJད་=་༢༠༠༠-༤༠༠༠ 

བར་=་མཐོང་^བ་དེས་�ོང་ང་a་སེང་=་༧-༡༤བར་བཞག་ག་ིཡདོ། 



(42) Common name: Tibetan Sandgrouse 
Scientific name :Syrrhaptes Tibetans  
Local name: Kagalinga ཀག་ག་ལིང་། 

༄༅། །ཀག་Í་ལིང་ཞེས་པའི་མིང་དེ་M་

དེས་|ད་འདོན་|བས་ཀག་Í་-ཀག་Í་--ཟེ་

|ད་འབོད་�ལ་ལས་མངི་ཐགོས་ཤངི་། དMིན་

ཡགི་ནང་ Sandgrouse ཞེས་པ་དེའི་�་

མདོག་Mེ་མའི་མདོག་§ར་ཡོད་པས་ཡིན་ལ།

དེ་ནི་ས་Xེང་=་བབས་mོད་མཁན་Vི་M་ཞིག་

ཡནི ད་ེW་མཚ+འ་ིངསོ་ནས་.ི་h་ེ ༦༠༠༠m 

ཡོད་སའི་Mེ་ས་ཤས་ཆེ་བའི་Xེང་=་¨་ཐར་

ཐོར་ཡོད་སའི་Zལ་=་གནས་mོད་Mེད། དེའི་

མkིན་པ་དང་ཨོག་མའི་ཆ་ལ་�་མདོག་སེ་

�ག་ཡནི་པ་ལ། �ས་པའོ 6་Wག་ལགོ་ག་ིཆ་ལ་ནག་ཐགི་ཐར་ཐརོ་ཡདོ་ཅངི་། གཤགོ་�་ོདག་

ནག་པ་ོདང་། §་ོབའི་ཆ་ལ་�་མདགོ་g་ོ:ར་ཡོད། དེའི་མ;་དང་|་ེབཅས་^ང་¥ར་ཡོད་ལ། 

མUག་མ་Îང་¥འི་aེ་§ར་pོན་པོར་ཡོད། ཀག་Í་ལིང་གི་མག་ོམUག་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་

.་ིཚ+ན་ ༢༤-༤༠cmདང་། n་ིཚད་ལ་.་ིW་ ༠.༡༥-༠.༥kg ཙམ་ཡདོ། ཕ་ོད་ེག�གས་བངོ་

ཆེ་བ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་Tང་སེར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད། དེའི་ཚང་ནི་ཤིང་གསེབ་Tི་a་བ་སོགས་�་

བཅའ་ཞངི༌། དསེ་�ོང་ང་འ་ོམ་མདགོ་ ༨-༡༤ བར་གཏངོ་བ་ཡནི། ད་ེའ(ར་བའི་|བས་

མVགོས་ཚད་;་ཚ+ད་གཅགི་ནང་.་ིལེ་༨༠ཙམ་བkདོ་^བ་Tི་ཡོད། དེ་དMར་ཁ་;་°ལ་དང་། 

འན་ལ།ེ མཚ+་དཀར། ;་_ར་Zལ་དངÏ དqན་ཁ་iེ། ཤལེ། hེག་སའེ་ིZལ་=་mདོ་པར་Mེད། 



(43) Common name: Tibetan Snowcock 
Scientific name:Tetraogallus Tibetans 
Local name: Gungmo qང་མ།ོ 

༄༅། །�་M་qང་མ་ོན།ི བདོ་དང༌། ཧ་ིམ་

ལ་ཡའི་oབ་Jད་Tི་རི་མཐོ་W་མཚ+འི་ངོས་

ནས་.ི་hེ་༥༨༠༠mXེང་=་�ང་རིའི་ངོས་�་

གནས་mདོ་Mེད། དེ་�་ཚ+་༡༥-༢༠བར་Mས་

ནས། དེའི་�ས་བོང་ནི་རི་M་ལས་;ང་བ་

ཡདོ། དའེ་ིམ;་ཏ་ོདང་། མགི་གི་མཐའ་|རོ་

¬ང་པ་གཉིས་མདོག་དམར་�ག་�་ཡོད་པ་

དང་། ཨགོ་མ་དང་། |འེ་ིའགོ་�་�་མདགོ་

དཀར་པོ་དང་། �ོ་�ོ་མདོག་དཀར་ནག་h་

རིས་Tིས་བWན་ཅིང་། Wབ་Tི་�ོ་མདོག་

ཁམ་hར་ཡདོ་པ་ཡནི། དའེ་ི}བ་ཁོང་བོད་དང༌། འ£ག་�ལ། མནོ་§་དབང་། ལ་?གས། ཏ་

ཅི་ཀ་སི་ཐང༌། པ་ཀི་སི་ཐན་སོགས་Tི་Zལ་=་ཡོད། དེའི་ཚང་ནི་ཕ་བོང་གི་འགོ་དང༌ཤིང་

གསབེ་T་ིའགོ་�་བཅའ། �ོང་ང་༤-༦བར་གཏངོ་བ་ཡནི། ད་ེ=ས་Jན་མཐངོ་དཀའ་བ་ནི་དསེ་

ས་གནས་Tི་ཁ་དོག་§ར་�ས་པོའ 6་ཁ་དོག་བÐར་འkོ་བས་ཡིན། དེ་ལ་?གས་Mང་ལ་དང་། 

Xག་ལང་ལ། �མ་a་ེམཚ+་དཀར། མཚ+་མ་ོརིལ་རིལ་Zལ་=་mདོ། 



(44) Common name: Himalayn Snowcock 
Scientific name: Tetaogallus Himalayensis) 
Local name: Rija ར་ིM། གངོ་མ་ོམUག་དཀར། 

༄༅། །གོང་མོ་མUག་དཀར་ནི་M་ཟེ་མོའ 6་

ནང་Zངས་�་གཏགོས་ཤངི་། དའེ་ིགཤགོ་པའ་ི

tང་ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་༥༥-༧༤བར་ཡོད་པ་

དང་། �ས་པའོ 6་nདི་ཚད་.ི་W་༢-༣ཙམ་ཡོད། 

གོང་མོ་མUག་དཀར་Vི་mོད་གནས་ནི་W་

མཚ+འི་ངོས་ནས་.ི་hེ་༤༠༠༠-༥༠༠༠བར་Vི་

རི་མཐོའ 6་ཕོ་vའི་སེང་=་གནས་mོད་Mེད་དེའི་

ཨོག་མ་དང༌། |ེའི་འགོ་མUག་མའི་འགོ་དག་

དཀར་པོར་ཡོད་ལ་འ(ར་འkོ་བའི་|བས་

གཤོག་པ་གཉིས་Tི་མཐའ་ནང་=འང་དཀར་པོ་

ཡོད། གཞན་�་མདོག་དག་qང་མོ་དང་འP་བ་ཡིན། དའི་|ད་�་ལ་རིང་བ་མUག་�་|ད་

°གས་ཆ་ེཙམ་Vསི་མཚམས་གཅདོ་པར་Mེད། ཚང་ན་ིཕ་བངོ་ག་ིའགོ་དང་། ཤངི་གསབེ་T་ི

འགོ་�་ཚང་བཅའ། �ོང་ང་ནར་མ་ོསརེ་�ག་ག་ིXངེ་=་ནག་ཐགི་དང་དམར་ཐགི་གསི་བWན་པ་

༥-༡༢བར་གཏངོ་བ་ཡནི་ན ོ། 



(45) Common name: Common Kestrel  
Scientific name: Falco Tinnunculus  
Local name: Thra Chen h་ཆནེ། 

 
༄༅། །h་ད་ེརགིས་ན་ིཡ་ོརབོ་དང༌། ཨ་ེཤ་ི¢་

ཨ་¯ི་རི་ཁའི་ས་Zལ་W་མཚ+འི་ངོས་ནས་མཐོ་

ཤསོ་.་ིhེ་ ༤༥༠༠ ཡས་མས་Tི་ས་ཐང་དང་

ཞིང་རའི་Zལ་=་Mི�་དང་ཙ6་ཙ6་གཙང་པ་སོགས་

[གོ་ཆགས་;ང་¥་དག་ཟ་བར་Mེད། དེས་cག་

�་མཁའ་མཐོངས་�་འ(ར་ནས་ནམ་མཁར་

གཤོག་པ་�ེབ་�ེབ་ངང་འོག་�་ཡང་ཡང་བ§་

བར་མི་ཚ+ས་h་དེས་མ་ོWག་་པ་རདེ་ཟརེ། ཡང་

དམའ་ཤོས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་འདབས་�་W་

མཚ+འི་ངོས་ནས་.ི་hེ་ ༡༧༥༠ ཡས་མས་�་

གནས་mདོ་Mེད། དེས་�ོང་ང་K་ོK་ོ ༣-༧ བར་འཇགོ་Tང་ ༣-༤ བར་གས་ོ:ངོ་^བ་པ་

Mེད།  



(46) Black kite (Milvus Migrants) 
 Local name: Olpa འལོ་པ། པངི་Èར་མ། 

༄༅། །འལོ་པ་ན་ིiག་;ང་ག་ིརགིས་ཤགི་

Xེ་དེ་འལོ་པ་ནི་འཛམ་iིང་ས་གནས་མང་པོ་

ཞགི་ག་ིནང་=་མཐོང་^བ་ལ། ས་མཐ་ོདམན་

གང་སར་གནས་པའི་འཚ+་mོད་°གས་^བ་

T་ིiག་ཤགི་ཡནི། བདོ་ས་མཐོའ 6་Xངེ་=་ཡོད་

པའི་འོལ་པ་ལ་�་སའི་Zལ་=་པིང་Èར་མ་

ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེས་|ད་འMིན་|བས་པིང་

Èར་ཞེས་རིང་པ་ོབ~ོད་པས་ཡནི། འKི་qང་

Zལ་=་འདེབས་ལེ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དེས་=ས་

cག་�་མཁའ་ལ་འ(ར་ནས་§ོ་འཚ+ལ་བར་

Mེད་ཁོ་བོ་;ང་=ས་དགོན་པའི་ཐོག་ཁར་ཤ་

|མ་ཞིག་ལག་པར་འZར་ནས་ཟ་བཞིན་པའི་|བས་ལག་པ་ནས་འ�ོག་ཤོར་བ་མ་ཟད། 

མkིན་པ་ལའང་mེར་མོ་ཕོག་ནས་hག་དོན་པ་Nང་དེ་Zལ་Vི་འལོ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཧམ་པ་ཆེན་

པོར་འ=ག་དེ་འKི་qང་aེ་བ་དགོན་པའི་ཉེ་འkམ་bར་པའི་mོང་པོའ 6་aེ་ལ་�་ཚ+གས་¦་བ®་

Ìག་®་Mས་ནས་mོད། དེས་bར་mོང་གི་aེ་ལ་ཚང་བཅའ་ཞིང་དེ་དག་ཡང་ཡང་ཆག་པ་.ོད་

ཅིང་|ད་ཆེན་པོ་འMིན་པ་p་བ་ཚ་§ར་ཡོད་དེའི་ཁ་དོག་iག་§ར་=་མདོག་ལ་མཁའ་འ(ར་

|བས་གཤོག་པའི་ནང་ལ་h་རིས་ཡོད་པ་མཐོང་^བ་དེའི་མ;་ནག་པོ་�གས་È་§་>་དང་

¬ང་པ་སརེ་པརོ་ཡདོ། W་གར་Zལ་=་�་མདགོ་�ག་ནག་§ར་=་འ=ག་ཅངི་། གད་�ིགས་

བོར་སའི་Zལ་=་འལོ་པ་W་�ག་མང་པ་ོམཁའ་ལ་¹ངི་|རོ་Mེད་པ་མཐོང་། 



(47) Common name: Gold Eagle  
Scientific name: Aquila Chrysaetos 
Local name : Gyab lag Cབ་Dག། Dག 

༄༅། །Wབ་iག་གམ། iག་ནག་ནི་

བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་Zལ་=་iག་ཆེ་ཤོས་

དེ་ཡིན། Wབ་iག་དེ་རིགས་Mང་ཨ་རིའི་

Zལ་སོགས་�འང་མཐོང་J་ཡོད་དེའི་

གཤོག་པ་tང་བའི་རིང་ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་

༢m(༦.༥ft)ཡདོ་ཅངི༌། མའོ 6་བངོ་ཚད་ན་ི

ཕོ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད། མོའ 6་�ས་པོའ 6་nིད་

ཚད་ལ་.་ིW་༧kgདང༌། ཕའོ 6་n་ིཚད་ན་ི.་ི

W་༤.༥kgཙམ་ཡོད་པ་རེད། དེས་རི་?གས་སེམས་ཅན་དག་སོད་|བས་མཁའ་མཐོང་ནས་

མ^ར་=་གཤོག་པ་བÑམས་ནས་མ^ར་Jགས་Mེད་|བ་མVོགས་ཚད་;་ཚ+ད་གཅིག་གི་ནང་

=་.ི་ལེ་༢༠༠ཙམ་བkོད་^བ་པ་དང་། དེས་རི་ངོས་ནས་རི་?གས་དག་Ìད་ཏེ་གཡང་སར་

འཕང་ནས་སོད་པ་དང་། ར་�ག་སོགས་[ོག་ཆགས་;ང་རིགས་བཏེགས་ནས་སོད་འkོ་བ་

སགོས་Mེད། ཚང་ན་ིར་ིམཐའོ 6་Kག་གཡང་ག་ིངསོ་�་བཅའ་ཞངི་། �ོང་ང་༡-༢བར་གཏངོ་བ་

ཡནི། ད་ེལ་?གས་Tི་ས་གནས་ཕལ་ཆ་ེབར་མཐངོ་^བ། 



(48) Common name: Upland Buzzard 
Scientific name: Buteo Hemilasius 
Local name: Lam-Lak ལམ་iག  ཚ6ང་། 

༄༅། །ལམ་iག་གམ། བདོ་ད>་�འི་Zལ་

=་ཚ6ང་ཞེས་འབོད་ཅིང༌། དེ་Wབ་iག་ལས་

�ས་བོང་;ང་ཞིང༌། དེ་རིགས་ཨེ་ཤི་ཡའི་རི་

Zལ་མང་དག་ཅིག་གི་ནང་=་མཐོང་^བ། དེ་

གནམ་གཤིས་?ངས་པའི་|བས་�་ནམ་

མཁར་¹ིང་འཁོར་Mེད་ཅིང༌། ཙ6འི་་་་ཙ6འི་་་་

ཞེས་|ད་འབོད་Mེད་ཅི་མཁའ་ལ་¹ིང་|ོར་

Mེད། དེའི་གཤོག་པའི་མཐའ་མUག་དང་། 

གdག་�ོའ 6་མཚམས་�་དཀར་ཤས་ཅན་ཡོད་

དེས་རི་བོང་དང་། (ག་རོན། ཝ་མ་ོཙང་པ། 

སགོས་སམེས་ཅན་;ང་རགིས་སདོ་བ�ང་Mེད་པ་ཡནི། ད་ེལ་?གས་མཚ+་དཀར་དང་(ག་ག་

ཧན་ལ་ེལ་ོམ་མ;་°ལ་i་ེཉེ་འཁོར་=་མཐོང་^བ། 



(49) Common name: Lammergeier 
Scientific name: Gypaetus Barbatus 
Local name: Kyaglag  བEག་Dག གོ་བ། 

༄༅། །དེའི་�ས་པོའ 6་nིད་ཚད་ལ་.ི་W་

༥.༧kgདང་། གཤོག་པའི་རིང་ཚད་.ི་hེ་

༢.༣-༢.༨mག་ོབ་ནི་བོད་དང་། མ་ལ་¢འི་

རི་Jད་=་གནས་ཤངི༌། ད་ེལ་?གས་Tི་ཧི་མི་

སིའི་གdང་གི་¾ང་:ོབ་iིང་ག་དང་oབ་ར་

ཟངས་དཀར་ཧན་ལེ་མཚ+་དཀར་སོགས་�་

མཐོང་^བ། ད་ེན་ིiག་དང་h་§་>་[གོ་ལ་

eོལ་བར་མི་Mེད་ཅིང༌། དེ་ནི་ཤི་བའི་རོ་དག་གི་�ས་པ་དག་ཟོས་ནས་འཚ+་བར་Mེད་དེ་ནི་

འཁོར་�ག་གཙང་མ་བཟོ་མཁན་Vི་M་eོད་Tི་རིགས་ཤིག་ཡིན།དེས་¬ང་ངར་Vི་�ས་པ་དག་

མཁའ་མཐོངས་�་འ}ེར་ནས་Kག་ལེབ་Tི་Xེང་=་འཕང་པ་ན་=མ་>ར་སོང་བ་དག་fང་མིད་

གཏོང་བར་Mེད། ཡང་ར་�ག་གི་¬ང་ངར་§་>་ནི་ཐད་ཀར་fར་མིད་བཏང་^བ་M་གོ་བའི་

:ག་པ་ལ་ག་ོ£ན་ཞསེ་འཕ་ོབའ་ི{ན་ལ་འk་ོབ་ཡནི་ན།ོ 



(50) Common name: Himalayan Griffon  
Scientific name: Gyps Himalayensis  
Local name: Thang-Kar ཐང་དཀར། $་Gོད། 

༄༅ །M་eོད་ནི་ཤི་རོ་ཟ་མཁན་ཁོར་

�ག་གཙང་བཟོ་Mེད་མཁན་Vི་M་ཞིག་

ཡནི། .རི་འཛམ་>་iིང་ནང་M་ཆ་ེརགིས་

༢༣ཡོད་པའི་ནང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་M་eོད་ནི་

ཆེ་ཤོས་T་ིkས་ཤགི་X།ེ དའེ་ིnདི་ཚད་ལ་

.ི་W་༩kgཙམ་ཡོད། གཤོག་པའི་རིང་

ཚད་ལ་.ི་hེ་༢་༥༦-༣.༡m_བོད་དང་ཧི་

མ་ལ་ཡའི་M་eོད་ལ་�་མདགོ་རགིས་གཉསི་ཏ།ེ ཐང་དཀར་ན་ི�་མདགོ་རག་དཀར་དང༌། ཐང་

�ག་ན་ི�་མདགོ་�ག་པརོ་ཡདོ། བདོ་T་ིM་eོད་ན་ིམ་ིཤ་ིབའ་ི(ང་པ་ོདག་M་གཏརོ་Mེད་ཅེས། 

(ང་པ་ོ=ར་hོད་Tི་Xེང་=་བ:ལ་ནས་cོགས་¹ན་ཞེས་པས་(ངཔོའ 6་�ས་Wབ་ནས་kིས་hམ་

བཏབ་ནས། པགས་པ་དག་Kགེས་པར་Mེད་ཏེ། M་eོད་ལ་Xརེ་བར་Mེད་པ་དང༌། དེ་~ེས་མག་ོ

དང་�ས་པ་དག་བཅག་ནས་M་eོད་དང་། ཕ་ོརགོ :་ཁ། མཐར་ག་ོབས་�ས་པ་ཆེ་བ་pམས་

ཟསོ་ནས་གཙང་བཟ་ོMེད་པ་ཡནི། M་eོད་དེ་ཚ+འ་ིཚང་ན་ིར་ིམཐནོ་པའོ 6་Kག་གཡང་ག་ིངསོ་�་

ཚང་བཅའ་ཞངི༌། Wང་ནས་བ§ས་ན་M་:ག་བཏང་°ལ་:་ལམ་ལམ་མཐོང་^བ་། ད་ེཧན་ལ་ེ

དང་�བ་ཤི་ཧི་མི་སི་གdང་iིང་ཟངས་དཀར་སོགས་མཐོང་^བ་ཤིང༌། འནོ་Tང་�་�་�ལ་

Xདོ་=་ཡང་ཡང་མཐོང་^བ་བོ 



(51) Common name: Eurasian Cuckoo 
Scientific name: Cuculus  
Loal name: Khujug Z་Nག 

༄༅། །Z་Nག་ནི་M་ཡི་Wལ་པོར་kགས་

ཤིང་མངོན་བ~ོད་Tི་མིང་ནང་=་དÒིད་Tི་ཕོ་

ཉན་ཞེས་དÒིད་=་ཧི་མ་ལ་¢འི་རི་Zལ་=་

དÒིད་=་འོང་བས་མིང་དེ་§ར་=་kགས་ལ། 

དMིན་|ད་=་Ó་Ó་ཟེར་བ་དེས་|ད་འབོད་

|བས་Óག་Óག་Óག་Óག་ཟེར་བས་ཡིན། 

འནོ་Tང་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་¢འི་ས་མཐོའ 6་Zལ་

=་གནས་པ་དག་གིས་|ད་དེ་§ར་འབོད། 

གཞན་ཧི་མ་ལ་¢འི་རི་འདབས་�་གནས་པའི་

Z་Nགས་ནི་�་མདོག་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད། 

དེ་རིགས་ལ་uི་�ན་གཡོན་Zལ་དང་ཆར་ཞོད་

|བས་འKས་ར་kོང་Zལ་དའང་ཡོང་འ=ག་དེའི་|ད་འབོད་Xངས་ནི་ས་མཐོའ 6་Z་Nག་དང་མི་

འP་བར་Ó�་ÓÓ།Ó�་ÓÓ། ཞསེ་པ་ད་ེའP་=ས་གཅགི་ལ་|ད་དེ་འP་ཐེངས་༧༠ཡས་མས་

འབོད་དེ། Z་Nགད་ེརགིས་མ་ལ་ེཤའེ་ིZལ་སགོས་�འང་འ=ག་Tང་|ད་kངས་མང་པ་ོད་ེའP་

�ོག་པར་མ་ིMེད། ཡང་དག་ེའ=ན་ཆསོ་འཕལེ་Vསི་W་གར་V་ི�ན་ངག་ཅགི་ག་ི|རོ་ག�ངས་

ཏེ། Z་Nགས་ནག་པོའ 6་|ད་�་དེ་>ད་མེད་འ�ན་པའི་�་དང་འP་ག�ངས་པ་དེ་Z་Nག་ནག་

པོ་མ་ཡིན་པར་W་གར་བ་ཚ+ས་ཀོཨེ་ཞེས་པ་Z་Nག་ནག་པོ་དང་ཆེ་;ང་འP་བ་ཞིག་འ=ག་Z་

Nག་ནག་པ་ོན་ི�་ོཨ་¯་ིར་ིཁའ་ིནང་=་ཡདོ་པ་དཔར་དབེ་ནང་མཐངོ་། M་ནག་ཀཨོ་ེཞསེ་པ་དའེ་ི

|ད་ནི་དགེ་འ=ན་ཆོས་འཕེལ་Vིས་ག�ང་པ་དེ་§ར་འP་ལ་དེས་|ད་གཏོང་བའི་|བས་|ད་

དམའ་ས་ནས་རམི་པས་ཡར་�་བཏགེས་Mེད་པ་§ར་�ང་།། 



ལོ་ངོ་�མ་®འི་gོན་=་M་eོད་ནི་W་གར་Vི་W་ཐང་གང་སར་མཐོང་^བ་པ་མ་ཟད། ལམ་=་

Ôམ་འཁོར་Vིས་བvིས་པའི་}ི་རོ་ཟ་བ་དང་། དེ་|བས་Ôམ་འཁོར་Vིས་M་eོད་ཡང་བvིས་

པའི་ཤི་ར་ོམང་པ་ོམཐོང་ཡང་། uིས་M་eོད་མང་Pག་ནས་གནམ་�འ་ིཨནི་ཇའི་ིནང་=་�ད་པའི་

གསར་འfར་ཐནོ་~ེས་རིམ་པས་�ང་=་སངོ་ནས་ད་ཆ་མཐངོ་J་མེད་པར་fར་པ་མ་ཟད། དེང་

|བས་ཆར་=ས་བ་ལང་མང་པོ་གdང་ལམ་Vི་གང་སར་ཉལ་mོད་པར་མཚན་མོ་དོལ་:ེལ་

Ôམ་འཁོར་Vིས་བvིས་པའི་ཤི་རོ་མང་པོ་མཐོང་ཡང་། M་eོད་མེད་Xབས་གཙང་ཟོས་Mེད་

མཁན་མེད་Xབས། ལམ་�ར་=་ས་དོང་Ìད་དེ་�ས་པར་Mེད་འ=ག །ཅེས་འKི་qང་པས་

གནས་|བས་དེ་ཙམ་Vསི་མUག་བ�ས་སོ། མÕ་ལཾ།། །། 



གཤརེ་གནས། 



(1) Commin name: White Wagtail  
Scientific name: Motacilla Alba  
Local name: Snama Thakling �་མ་ཐག་ལངི་། ཐག་ལངི་དཀར་h།  

 

༄༅། །ཐག་ལིང་དཀར་h་ནི་མགོ་དང་Kང་

ནག་པོ་གདོང་པ་དང་�ོ་དག་དཀར་པོ་མUག་

མའི་Xེང་ནག་པོ་ལ་འོག་�་དཀར་པོར་ཡོད། 

གཤོག་པ་ཁང་Mི�་ཡི་�ོ་རིས་འP་བ་ལ་དཀར་

h་ཡནི། Mི�་ད་ེརགིས་ཡ་ོརབོ་དང་ཨཤེ་ི¢་ཨ་

¯ི་རི་ཁའི་Mང་uོགས་ས་Zལ་ཁག་ཅིག་དང༌། 

ཨ་ལ་སི་ཁའི་oབ་uོགས་Zལ་སོགས་�་ཡོད། 

དེ་ལ་ཐེ་¯་ེ¢་ Latvia W་ཁབ་Tི་cགས་ཅན་

Mི�་ཡནི། ད་ེརགིས་འP་མནི་བ®་kངས་ཤགི་

ཡོད། .ོད་�ལ་བང་སེ་ག་ག་དང་འPའ།ོ 

ཐགེ་ལངི་དཀར་hའི་�ས་པའོ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༡༦.༥-༡༩cm ཡོད་ཅིང༌། nདི་ཚད་ལ་

.་ིW་ ༠.༠༢༥ ཡོད། ཚ8་ཚད་ལ་ོ ༡༢ ཙམ་ཡནི། འནོ་Tང་ཨ་ེཤ་ི¢འི་Zལ་=་ཡདོ་པ་དག་�ས་

པ་ོ�ན་>་རིང་བ་ཡོད་པ་.་ིཚ+ན་ ༢༡cm ཡོད། དེ་ཐང་ཐེར་;་གdང་དང་W་མཚ+འ་ིམཐའ་མ་

Mེ་ཐང་=་བmད་དེ་;་མཐར་འ>་ཚ6ག་སགོས་ཟ་བར་Mེད།  



(2) Common name: Yellow Wagtail  
Scientific name: Motacilla Flava  
Local name: rTarzi Serpo c་vི་སེར་པོ།   

༄༅། །Mི�་c་vི་ནི་�་མ་ཐེག་ལིང་གཉིས་

འP་ཞིང་དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་

༡༥-༡༦cm བར་དང་། nིད་ཚད་ལ་.ི་W་ 

༠.༠༡༨kg ཡོད་དེ་cག་�་;་འkམ་=་mོད་

པར་Mེད་ཅངི་། དའེ་ིཚང་ཁང་པ་སགོས་T་ིསེང་

=་བཟོ་བ་དང་། དེས་Tང་གོམ་འkོས་འགའ་

Mས་ཏེ་མUག་མ་འག་འག་Mེད་པ་ཡིན། 

དེའི་རིགས་ཤིན་�་མང་ཞིང་གཤམ་གསལ་པར་

རིས་§ར་ལགས། ད་ེལ་?གས་�་�་�ལ་Xདོ་

སོགས་�་མཐོང་^བ། དེ་ལ་?གས་Tི་ས་

གནས་ཕལ་ཆ་ེབར་མཐངོ་^བ།  

 



(3) Common name: Common Kingfisher  
Scientific name: Alcedo Atthis  
Local name: Nyaza. Nyazan Jang Tra ཉ་ཟ། ༼ཉ་ཟན་nང་h༽  

 

༄༅། །ཉ་ཟན་nང་h་དMིན་ཡགི་ནང་ཀངི་¯ི་

ཤར་ཞེས་ཉ་འཛ6ན་Wལ་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་དེས་ཉ་

ཡོད་སའི་¹ིང་;་དང་vིང་;འི་འkམ་Vི་ཤིང་

mོང་དང་ཕ་བོང་སོགས་Tི་Xེང་ནས་ཉ་ལ་གཟིར་

ནས་°གས་ཆེན་Vིས་;འི་ནང་=་གདིང་འÄལ་

Wབ་ནས་ཉ་དག་འཛ6ན་ཟོས་Mེད་པ་ཡིན། དེའི་

�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་ ༡༦cm དང་

nདི་ཚད་པ་.་ིW་ ༠.༠༣༡ ཡདོ་ཅངི་། ཉ་ཟན་

ཆེ་ཤོས་དེ་ཨ་¯་ིརི་ཁར་ཡོད་པ་g་ོh་ཡནི། དའེ་ི

�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་ ༤༢-༤༦cm 

ཡདོ། ཉ་ཟན་nང་h་ལ་?གས་Tི་སངེ་ག་ེགཙང་

པོའ 6་འkམ་དང་། oབ་ར་པ་ན་ིམཁར། དཀར་འ}ལི། ཧན་ལ།ེ ;་°ལ། སགོས་T་ིZལ་=་

མཐོང་^བ། 



(4) Common name: Kingfisher 
Scientific Name: 
Local name: Nyaza ཉ་ཟ། (ཉ་ཟན་ཏ་ེh། 

༄༅། །.ིར་ཉ་ཟན་དཀར་h་དེའི་རིགས་

བ=ན་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་nང་hར་ཡོད་ཅིང་། 

ཨེ་ཤི་ཡའི་Zལ་=་ཡོད་པའི་;་M་དེ་རིགས་W་

མཚ+འ་ིངསོ་ནས་.ི་hེ་ ༡༠༠༠m ཡདོ་པའ་ིས་

Zལ་ལ་གནས་mོད་Mེད། ལ་?གས་Tི་ཉ་ཟན་

ཏེ་h་དེ་དཀར་h་ཡོད། དེ་�ས་པ་ོMི�་ཙམ་ལ་

མUག་ག=མ་པ། མག་ོཆནེ་མ;་རངི་ག་ི;་M་

ཞིག་ཡིན། དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ཨིན་ཇི་ 

༡.༤-༡.༩in ཡདོ་ཅངི༌། 



(5) Common name: Common Tern 
Scientific Name: Sterna Hirundo 
Local Name: Nyaza  ཉ་ཟ་ (;་:ར) 

༄༅། །;་:ར་འད་ིརགིས་�་ཁ་བཞི་ཡོད་པ་

འཛམ་iིང་ས་Zལ་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་ཡོད་=ས་

Jན་W་མཚ+འ་ིནང་དང་། མཚ+་དང་མཚ8�་ནང་

=་�་མཚ+་ཆེན་པོ་Mས་ནས་mོད། དེའི་�ས་

པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༢༣cm དང་། nདི་

ཚད་ལ་.་ིW་ ༠.༥༠༠-༠.༧༠༠ བར་ཡོད། དེ་

རིགས་མགོ་ནས་མིག་གི་བར་=་�་མདོག་ནག་

པོ་ཡིན་པ་ལ་མ;་དང་¬ང་པ་དག་དམར་སེར་

=་ཡོད། ཡང་མ;་དམར་པའོ 6་a་ེམ་ོནག་པ་ོཡདོ་

པ་�ང་ཤས་མཆིས། ཨོག་མའི་འགོ་ནས་Kང་

བར་�་མདགོ་དཀར་tང་ཡནི་པ་ལ་གཞན་�ས་པའོ 6་མདགོ་g་ོ:ར་ཡོད། དེས་�ོང་ང་ག�མ་

ཙམ་གཏོང་བ་དང་=ས་Jན་བོད་Tི་མཚ+་gོན་པོ་hི་བཤོད་Wལ་མོའ 6་མཚ+་§་>འི་ནང་=་དེ་དང་

ད་ེམནི་;་Mའ་ིརགིས་ཤནི་�་མང་པ་ོམཐོང་^བ། ;་:ར་དེའི་མ;་རངི་བ་དང་། གཤགོ་པ་དང་

མUག་མ་�་མོ་རིང་པོར་ཡོད། དེ་ལ་?གས་ཤར་Xོད་Tི་སེང་གེ་གཙང་པོ་དང་མཚ+་དག་གི་

ནང་=་མཐོང་^བ། 



(6) Common name: Great- Crested Grebe 
Scientific name: Podiceps Cristatus 
Local name: Changa Raktse ཅང་ག་རག་a།ེ 

༄༅། །;་M་ཅང་ག་རག་aེ་ནི་�ོ་མཐའི་

iིང་ཆེན་(ད་དེ་མིན་W་མཚ+་དང་གཙང་པོ་

ཆནེ་པོའ 6་ནང་=་གནས། དའེ་ིརངི་ཚད་ལ་.་ི

ཚ+ན་ ༤༦-༥༡cm དང་། nདི་ཚད་ལ་.་ིW་ 

༠.༩--༡.༥kg བར་ཡོད། མ;་M་འདི་|་ེཧ་

ཅང་རིང་པོ་དང་.ི་ག¶ག་=་�་ར་ནག་པོ་

ཡོད་པ་གདོང་པ་ནག་མིག་གི་མཐའ་|ོར་ནས་

འkམ་པ་གཉིས་དཀར་p་ཅོག་ནས་མkིན་

པའི་བར་དང་ད·ང་པ་གཉིས་མར་Z་མདོག་

ལ་ཨོག་མ་ནས་Kང་དང་�ོ་དག་དཀར་པོ་

ཡནི། ད་ེ�ལ་Wབ་Tི་�་ོདག་�ག་ནག་ཡནི། དའེ་ིམ;་ཏ་ོརངི་ལ་ནག་པ་ོཐགི་ར་ིམ་ོམགི་བར་

=་�ག་པས་མ;་མིག་གི་བར་=་ཡོད་པ་§ར་མངོན། ¬ང་པ་nང་ནག་མགི་པད་མ་ར་ཀ་§ར་

དམར་བ་ཡདོ། ཕ་ོན་ིམ་ོལས་�་མདགོ་:་བ་ཡོད་པ་དང་�ས་པོའང་®ང་;ང་བ་ཡདོ། ཆགས་

པའི་=ས་ཚ+ད་Dེབས་|བས་མགོ་བོའ 6་�་pམས་གཟེངས་ཏེ་;འི་ནང་=་ཞབས་Kོ་བWག་པར་

Mེད། དེའི་ཚང་iིང་ལག་�་བཅའ་བ་དང༌། �ོང་ང་gནོ་པ་ོག�མ་ཙམ་བཞག་པ་ཡནི། ད་ེལ་

?གས་མཚ+་དཀར་དང༌། མཚ+་མ་ོརིལ་རིལ། ཡ་¢་མཚ+འི་Zལ་=་གནས་mདོ་Mེད། 



(7) Common Name: Black-Winged Stilt 
Scientific Name: H. Himantopus 
Local name: Tabeya ཏ་བ་ིཡ། 

༄༅། །;་M་ཏ་བི་ཡའི་¬ང་པ་ཟངི་:་རིང་པ་ོ

ཅན་ཡིན། མགོ་ནས་�ས་པོ་གཞི་དཀར་པོ་

ཡིན་པ་ལ་གཤོག་པ་གཉིས་�་མདོག་ནག་པོ་

ཡིན ། �ས ་པོའ 6་ རི ང ་ཚད ་ལ ་.ི ་ ཚ+ན ་   

༣༣-༣༦cm དང་། nིད་ཚད་ལ་.ི་W་ 

༠.༡༦༠kg ཡོད་མ;་ཏོ་ནག་པོ་རིང་པོ་དང༌། 

དེའི་}བ་ཁོངས་ཡ་ོརོབ་དང་ཨེ་ཤི་ཡ། ཨ་¯་ིརི་

ཁ། ཨོ་སི་ºོ་ལི་ཡ། ནི�་ཛ6་ལན་སོགས་�་

ཡདོ། ལ་?གས་ཅགོ་ལམ་གསར་དང་། ཤལེ། 

hེག་ས།ེ `ན་དྷར། བདེ་:དི། ཧན་ལ།ེ ;་_ར་

སགོས་T་ིཐང་ཐེལ་=་mདོ་པར་Mེད།  



(8) Common name: Pied Avoct 
Scientific name: Recurvirostra 
Local name: Chu Gyandem མ;་Vནེ་¹མེ། 

 

༄༅། །མ;་Vེན་¹ེམ་ནི་མ;་M་h་བོ་ཞིག་

Xེ། དེའི་མ;་དང་མགོ་ནས་§ག་Zང་བར་

ད·ང་པའི་Xེང་འོག་གཉིས་དང་མUག་�ོ་

བཅས་ནག་པོ་ལ་གཞན་�ས་པོའ 6་མདོག་དག་

དཀར་པ་ོཡནི། ད་ེད>ས་ཨེ་¢འི་Zལ་དང་། �་

�འི་ཤར་uོགས། དMར་ག་q་:ེ་བར་ཡོ་

རོབ་Zལ་དང་། དqན་ཨ་¯ི་རི་ཁ་དང་ཨེ་ཤི་

¢འི་Zལ་=་འk ོ  ད་ེབÊན་བཤརེ་ཅན་V་ི;་

aའི་སེང་དང་། ;་vིང་སགོས་�་mདོ། ཚང་

iིང་ལག་གི་ཚལ་Vི་ས་Xེང་=་བཅའ་ཞིང་། 

�ོང་ང་¦་གཏོང་བར་Mེད། དེ་�་ཚ+གས་�ང་¥་Mས་ནས་mོད་ཅིང་|བས་རེར་;་M་གཞན་

དང་མཉམ་འkགོས་Mེད། 



(9) Common name: Grey Heron 
Scientific name: Ardea Cinerea 
Local name:  Chuja Tsuk Dro Chan ;་M་ག¶ག་�་ོཅན། 

 ༄༅། །;་M་ག¶ག་�་ོཅན་ནི་;་M་¬ང་

རིང་ག¶ག་�ོ་ཅན་Vི་M་རིགས་�་གཏོགས། 

དེ་ནི་ཨེ་ཤི་¢་དང་། ཡོ་རོབ་ཨ་¯ི་རི་གའི་ས་

གནས་ཁག་ཅིག་�་འཚ+་གནས་Mེད། དེ་ཡར་

ལངས་པའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་hེ་ ༡m 

དང༌། ཚར་ལོང་Mས་པའི་�ས་པོའ 6་nིད་ཚད་

ལ་ ༡-༢m བར་ཡདོ། དའེ་ིག¶ག་�་ོམགི་Xངེ་

གི་མགོ་Xེང་ནས་Wབ་ལ་འuངས་ནས་ཡོད། 

མག་ོདང་མཇངི་པ། Kང་དག་དཀར་པ་ོལ་ཨགོ་

མའི་འོག་ནས་�་ནག་པོ་�་མོ་Kང་འོག་བར་

འཐནེ་ཡདོ། �ས་པ་ོ;་མདགོ་ལ་མ;་དང་¬ང་པ་དམར་སརེ་=་ཡོད། དེའི་ཚང་;་འkམ་ཤིང་

mོང་གི་aེར་བཅའ་ཞིང་། �ོང་ང་nང་gོན་¦་འཇོག་པར་Mེད། ལ་?གས་ཤར་uོགས་དང་། 

oབ་ར། �་�། སÕེ་ེགཙང་པའོ 6་འkམ་སགོས་ལ་གནས་པར་Mེད། 



(10) Comoon name: Eurasian Curlew 
Scientific name: Numenius Arquata 
Local name: Jachen Churing M་ཆནེ་མ;་རིང་། 

༄༅། །M་ཆནེ་མ;་རངི་ན་ི�ས་བོང་ཆེ་བའི་

;་Mའི་རིགས་ཤིག་ཡིན། དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་

ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༥༩-༦༠cm དང་ཞེང་ཚད་

ལ་.་ིཚ+ན་ ༨༩-༡༠༦cm དང་nདི་ཚད་ལ་.་ི

W་ ༠.༤༡-༡.༣༦kg �ས་པའོ 6་�་མདགོ་=་

:་ལ་ནག་ཐིག་གིས་བWན་པ་ཡོད། མོ་དེའི་

མ;་®ང་རངི་བ་ཡདོ། M་འདའི་ིརགིས་�་ཆནེ་

པ་ོMས་ནས་Mང་ཨ་མ་ིར་ིཁ་དང༌། ཨ་ེཤ་ི¢འི་

Mང་uོགས་Ù་པིརི་¢་ཧིན་Ú་Ó་ཤའི་Zལ་=་

གནས་པར་Mེད།  



(11) Comoon name: Eurasian Whimbrel 
Scientific name: Numenius Phaeopus 
Local name: Thiktra Churning ཐགི་h་མ;་རིང་། 

 

༄༅། །ཐགི་h་མ;་རངི་ན་ིM་མ;་རིང་ལས་

®ང་;ང་བ་ཡོད། དེ་Mང་ཨ་མི་རི་ཁར་�་ཚ+་

ཆནེ་པ་ོMས་པ་མཐོང་^བ། དེའི་�ས་པའོ 6་རིང་

ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༣༧-༤༧cm བར་དང་nདི་

ཚད་པ་.ི་W་ ༠.༢༧-༠.༤༩kg ཡོད་དེ་:ེ་

འཕེལ་Mེད་ས་སེ་ཀོཊ་ལན་Vི་�ོ་uོགས་དང་། 

ཨེ་ཤི་ཡའི་Zལ་དང་། ལ་?གས་Mང་ཐང་Zལ་

=་ཡོད། 



(12) Common name: Bar- Headed Goose 
Scientific name: Anser Indices 
local name: Ngan Kar ངང་དཀར་(ངང་པ་) 

༄༅། །བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ངང་པ་དེ་

རིགས་གཞན་དང་མི་འP་བ་ནི་མིག་གི་ཐད་

ནས་མག་ོབོའ 6་�ད་པའི་Xེང་བར་དང་p་ཅོག་གི་

ཐད་ནས་§ག་པའི་བར་ཨོག་མ་ནས་Kང་གི་

བར་རི་མོ་ནག་ཐིག་རེ་འཐེན་པ་ཡོད། གཞན་

�ས་པོ་དག་Pོ་དཀར་ལ་;་རིས་Tིས་བWན་

པ་དངÏ མ;་ཏ་ོདང་¬ང་པ་དག་སརེ་མདགོ་�་

ཡོད། འ(ར་བའི་|བས་མUག་�་ོདང་ད·ང་

པའ་ིའགོ་ག་ི�་ོདག་དཀར་པ་ོམཐངོ་^བ། Mང་

ཨ་མེ་རི་ཀའི་ངང་པ་དེ་རིགས་ལ་མགོའ 6་Xེང་གི་

ར་ིམ་ོད་ེདག་མདེ་ཅངི་དMིབས་ག�གས་གཅགི་པ་ཡནི། ཨ་རའི་ིZལ་=་ཀ་ེན་ºིའི་ངང་པ་ཟེར་

བ་དང་དེ་རིགས་ཨ་རིའི་�ན་�ག་ཁ་ལོ་ºའི་མཚ8�་ནང་=་དqན་=་mོད་པ་མཐོང་། ངང་པ་

འKངི་པ་ོཅགི་ག་ི�ས་པའོ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༧༡-༧༦cm ཙམ་དང་། �ས་པའོ 6་nདི་ཚད་

ལ་.་ིW་ ༡.༨༧-༣.༢kg དསེ་�ོང་ང་ ༣-༨ བར་འཇགོ་པ་ཡནི། ངང་པ་ན་ིདMར་ཀ་ད>ས་

ཨེ་ཤི་ཡའི་Mང་ངོས་�་བ:ོད་དེ་མཚ+་དང་མཚ8�་ནང་=་གནས་mོད་Mེད་དེ་མཚ+་འkམ་Mེ་མའི་

ནང་=་�ོང་ང་འཇགོ་ཅངི་། དqན་ཀ་�་ོuོགས་P་ོསའི་མཚ8�་ནང་=་གནས་mདོ་Mེད། ངང་པ་

ད་ེརགིས་ལ་?གས་མཚ+་དཀར་དང་། མཚ+་མ་ོརལི་རལི། ཧན་ལ།ེ ;་°ལ། སངེ་ག་ེགཙང་

པོའ 6་Xདོ་=་གནས་mདོ་Mེད།  



(13) Common Name: Ruddy Shelduck  
Scientific name: Tadorna Ferruginea  
Local name: Nguru Ngurpa ¥་�། ¥ར་པ། 

༄༅། །¥་�འམ། ¥ར་པ་ཞེས་པ་དེས་|ད་

འMིན་|བས། ¥་�་¥་�་ཟེར་བས་མིང་

ཐོགས། ¥ར་པའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་hེ་

༥༨-༧༠cm བར་ཡོད་ཅིང༌། �ས་པའོ 6་nདི་

ཚད་ན་ི.་ིhེ་ ༡.༢kg ཡདོ་པ་རདེ། དའེ་ི�ས་

པོའ 6་�་མདོག་ལི་ཝང་ཡིན་པ་ལ་གཤོག་པའི་

འགོ་དང་། མUག་མའ་ིa་ེམ་ོབཅས་ནག་པ་ོལ་

ཤོག་པའི་Xོད་ཆ་སེ་�ག་དང་དཀར་པོ་ལ་{ད་

T་ིཆ་ལ་nང་Zར་ཡདོ། མགི་དང༌། མ;། ¬ང་

པ་ནག་པ་ོཡིན། དེ་དMར་ཁ་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་

ཡའི་རི་མཐོའ 6་མཚ8�་དང་;་vིང་སོགས་Tི་ནང་=་གནས་mོད་Mེད་དེ་དMར་འགོར་་q་

བཞག་ནས་ན་སོན་=ས་W་གར་སོགས་ས་Pོ་སའི་;་vིང་གི་ནང་=་གནས་mོད་Mེད་པ་±ར་ཏ་

Û་ཁན་V་ི;་མཛ+ད་ནང་=་མཐོང་། ¥ར་པའི་མ;་ཏ་ོMའི་མ;་ཏ་ོའP་བ་ལ། ཕ་ོདེའི་|ེ་�ོར་ལ་

ཐིག་ནག་པོས་|ོར་ཡོད་ཚ6ག་མཛ+ད་ནང་¥ར་པ་ཟེར་ཞིང་། ལ་?གས་Tི་Zལ་=་¥་�་ཟེར་དེ་

མངོན་བ~ོད་Tི་མིང་=་འདོད་པ་¹ན་དང་། གཉིས་གཉིས་.ོད་ཟེར་འ=ག་པ་¥ར་པ་ཟ་ཚང་

གཉསི་ན་ིཤནི་�་བa་ེབ་¹ན་པ་ཞགི་ཡནི་ཞངི་། =ས་cག་�་མཉམ་འkགོས་Mེད་ཅིང་། ཟེར་

�ལ་ལ་གཅགི་ཤ་ིན་གཅགི་ཤསོ་ད་ེ�ག་བgལ་Vསི་ཤི་འk་ོབ་རེད་ཟེར། དེ་ལ་?གས་�་�འི་

�ལ་Xདོ་དང༌། མཚ+་དཀར། དཀར་Wམ་Êོན་iིང་Zལ་=་མཐོང་^བ། 



(14) Common name: Common Merganser 
Scientific name: Mergus Merganser 
Local name: Zalmo ཟལ་མ།ོ 

༄༅། །ཟལ་མ་ོད་ེརགིས་ཡ་ོརབོ་དང་ཨ་ེཤ་ི

¢་དང་Mང་ཨ་མི་རི་ཀའི་གཙང་པོ་ཆེན་པོ་

དང་། མཚ+་དང་མཚ8�་ཡི་ནང་=་གནས་mོད་

Mེད། དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་ 

༥༤-༧༡cm དང་�ས་པའོ 6་nིད་ཚད་ལ་.ི་

W་ ༡.༢༣༠-༡,༧༠༠kg ཕ་ོད་ེམག་ོདང་|་ེ

Wབ་གdང་ནག་ལ་�་ོདཀར་པོར་ཡོད། མ་ོདེ་

མགོ་ཁམ་ལོག་ཟེ་�་ཡོད་ལ་Wབ་གdང་Kོ་

ལོག་�ོ་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད། གཉིས་ཀའི་

མ;་དམར་པོ་ལ་aེ་�གས་È་§ར་qག་ཡོད་

པ་¬ང་པ་དམར་པོར་ཡོད། དེའི་མཚ+་vིང་གི་iིང་ཚལ་དང་ཤིང་mོང་གི་Xེང་སོགས་�་ཚང་

བཅའ་ནས་�ོང་ང་ ༩-༡༢ བར་བཞག་ག་ིཡདོ། ད་ེལ་?གས་སངེ་ག་ེགཙམ་འkམ་དང་། (་

ཁ། ཡ་¢འི་མཚ+། �་�འི་�ལ་Xདོ། oབ་ར་བདེ་:དི་Zལ་དqན་=ས་ཤེའི་མར་ཤེའི་Zལ་=་

མཐོང་^བ།  



(15) Comoon name: Northern Shoveler 
Scientific name: Spatula Clypeata 
Local name: Khachu Khem ཁ་མ;་ཁེམ། 

༄༅། །M་གག་ཁ་མ;་ཁེམ་ཞེས་པ་ནི་མ;་

ཏོ་རིང་པོ་ལེབ་མོ་ཁེམ་§་>ར་ཡོད་པས་མིང་དེ་

§ར་བཏགས། དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་

ཚ+ན་ ༤༨cm དང་nདི་ཚད་ལ་.་ིW་ ༠.༦kg 

ཡདོ། ཕ་ོདའེ་ི�ས་པ་ོཚ+ན་hར་ཡོད། =ས་Jན་

མགོ་ནག་པོར་ཡོད་པ་ལ་འདོད་པ་ལངས་པའི་

|བས་M་གག་ཕོ་དེའི་མགོ་དང་མཇིང་པ་nང་

ནག་�་ཡོད་ལ། |ེ་ནས་Kང་བར་དང་§ོ་

མUག་དག་དཀར་པོ་ཡིན། §ོ་བ་ཁམ་པར་

ཡདོ། གཤགོ་པའ་ིད·ང་མག་ོཐལ་:་དང་ནང་

མUག་nང་Z་མཐའ་K་ོལགོ་�་ཡདོ། མ་ོན་ི�་མདགོ་=་མདགོ་ཡནི། ¬ང་པའ་ིཚ+ད་མདགོ་ལ་ེ

དབང་ཡནི། ཁ་མ;་ཁམེ་ན་ིའདམ་;འ་ིནང་=་འ=ག་ཅངི་དའེ་ིཁམེ་;ས་འདམ་;འ་ིནང་ག་ི>་

[ིན་དག་yགས་ནས་ཟ། དེའི་�ོང་ང་ཡང་འདམ་;འི་ཚལ་Vི་ད>ས་�་བཅའ་ནས་�ོང་ང་M་

�ོང་§ར་བ=ན་ནས་བWད་བར་བཞག་པ་ཡནི། 



(16) Comoon name: Gadwall 
Scientific name: Marece Strepera 
Local name: Juknag མUག་ནག  

༄༅། །;་M་མUག་ནག་ཕོ་དེའི་�་མདོག་

Kོ་དཀར་;་རིས་ཞིབ་མོ་h་ཤིག་གེར་ཡོད་ལ་

མོ་དེའི་�་མདོ་Kོ་�ག་;་རིས་½ོབ་པ་ཡོད། 

གཉིས་ཀའི་མUག་མ་ནག་པོ་ལ་མUག་�ོའ 6་

འགོ་�་�་ོདཀར་པ་ོ®ང་མཐངོ་^བ། དེའི་�ས་

པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༤༧-༥༨cm བར་

ཡདོ་ལ་nདི་ཚད་.་ིW་ ༠.༩༩-kg ཙམ་ཡདོ། 

=ས་Jན་Jགས་;་དང་གཙང་པོའ 6་ནང་=་

mོད་པར་Mེད་དེའི་;འི་ནང་=་གདིང་མÄལ་

བWབས་ནས་§་ོའཚ+ལ་བར་Mེད། 



(17) Comoon name: Greylag Goose 
Scientific name: Anser Anser 
Local name: Ngangpa Churi Chen ;་རིས་ངང་པ་། 

༄༅། །;་རིས་ངང་པ་བོང་ཆེ་བ་ཞིག་Xེ། 

དེའི་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༧༤-༩༡ བར་དང༌། 

nདི་ཚད་ལ་.་ིW་ ༣.༣kg ཡོད་དེའི་|་ེ�མོ་

ལ་རིང་ཞིང་§ོ་བ་འ>ར་བ་ཡོད་དེའི་�ས་པོའ 6་

མདོག་ཐལ་མདོག་ལ་�ོ་དག་;་རིས་Tིས་

བWན་པ་དང་། མ;་�མོ་ཞིང་¬ང་པ་དང་མ;་

གཉིས་ལི་ཝང་=་ཡོད་ཕོ་དེ་ཁ་དོག་ནག་པ་

དང་། མ་ོད་ེཁ་དགོ་:་བ་ཡོད། དེས་¨་ཟ་བ་

དང་། དེ་རིགས་མང་ཆེ་བ་དMར་ཁ་Mང་ཐང་

མཚ+་མའོ 6་གdང་=་གནས་ནས་མཚ+་འkམ་=་�ོང་ང་¦་འཇགོ་པ་ཡནི། དqན་=ས་ས་P་ོསར་

�་�ིགས་ནས་|ད་འབོད་Tིན་འ(ར་བར་Mེད། དེ་རིགས་ཨེ་ཤི་¢་དང་ཡོ་རོབ་Zལ་=་}བ་

ཆེའ།ོ  



(18) Common name: Spotted Reshank  
Scientific name: Triga Erytheopus  
Local name: Thing Ril ཐངི་རལི། 

༄༅། །ཐིང་རིལ་ནི་མཚ+་དང་མཚ8�འི་མཐའ་

མར་�་ཚ+གས་Mས་ནས་mོད་མཁན་Vི་;་Mའི་

རགིས་ཤགི་ཡནི། དའེ་ི�ས་པའོ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ི

ཚ+ན་ ༢༩-༣༡ བར་དང་། n་ིཚད་ལ་.ི་W་

༠.༡༢-༠.༢༦kg བར་ཡོད་|ད་�་པོ་རིང་པོ་

འདོན་པ་�ན་པོ་ཡོད་པས། Mང་;བ་སེམས་

དཔའི་.ོད་འUག་�། ཐིང་རིལ་¥ར་པ་དང་ནི་

ངང་པ་དང༌། བཞད་སོགས་|ད་�ན་པ་ོའMིན་

པར་ག�ངས་པ་དེའོ། དེ་འདོད་པ་.ོད་པའི་

=ས་�་�་མདགོ་ནག་པརོ་འk་ོབ་དང་། དqན་

ཁའ་ི=ས་�་�་མདགོ་K་ོལགོ་�་ཡདོ། ད་ེཡང་ཨགོ་མ་དང་�་ོད་ེབཞནི་འ(ར་འk་ོབའི་|བས་

མUག་མཐར་དཀར་པ་ོམཐངོ་^བ་མ;་ཏ་ོརིང་པ་ོདང༌། ¬ང་པ་རངི་པ་ོགཉསི་དམར་པརོ་ཡདོ། 



(19) Common name: Arganey  
Scientific name: Spatula Querquedula  
Local name: Chuja Gotra ;་M་མག་ོh།  

༄༅། །;་M་མགོ་h་ཕོ་དེའི་མིག་གི་Xེང་

ནས་§ག་པའི་བར་དཀར་ཐིག་འཐེན་ཡོད་པ་

དང་ད·ང་པ་གཉིས་དཀར་པོ་དང་ཨོག་མ་ནས་

Kང་གི་བར་�་མདོག་ཁམ་པ་མགོ་ནས་Wབ་

གdང་བར་ཁམ་ནག་�་ཡོད། དེའི་�ས་པོའ 6་

རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༤༡cm དང་nདི་ཚད་ལ་

.་ིW་ ༠.༣༠-༠.༤༤kg བར་ཡོད། ཕ་ོདེ་

འ(ར་བའི་|བས་གཤོག་པའི་མUག་མཚམས་

T་ི�་ོདག་nང་Zར་ཡོད། མ་ོདེ་�ས་པ་ོཡོངས་

vོགས་Kོ་ལོག་དང་གཉིས་ཀའི་�ོ་དག་;་རིས་

ཤགི་ཤགི་�་ཡོད། 



(20) Comoon name: European Roller 
Scientific name: Coracias Garrulous 
Local name: Yucha ག�་M། 

༄༅། །ག�་M་ན་ིཨ་¯་ིརི་ཀའི་M་ཞགི་ཡནི་

པ་མ་ཟད། དེ་ Kenya Wལ་ཁབ་Tི་Wལ་M་

ཞགི་ཡནི། དའེ་ི�ས་པ་ོnང་Z་ལ་Wབ་གdང་

=་མདོག་ཡིན། དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ནི་.ི་

ཚ+ན་ 29-32cm ཡོད། དེས་་q་ཚར་

ལངོས་Mེད་ས་ཨ་¯་ིཀའི་ Morocco ནས་ 

Tunisia བར་དང་། ཡ་ོརོབ་Tི་ཤར་དང་�།ོ 

ཨི་རན་གི་�ོ་oབ་དང་། དེའི་རིགས་ཅིག་:ེ་

འཕེལ་Mེད་ས་ཨི་རག་ནས་ཨི་རན་། ཀཥི་{ི་

རི་སོགས་Tི་Zལ་=་གནས་mོད་Mེད་དེའི་ཚང་

ཤིང་mོང་ཆེན་པོའ 6་འཛ8ར་Zང་ནང་=་བཟོ་བར་དགའ། དེས་�ོང་ང་དཀར་པོ་གཉིས་ནས་བཞི་

བར་འཇགོ་པར་Mེད། དེ་དqན་=་ཨ་¯་ིརི་ཁའི་�་ོuོགས་ས་ཧ་རའ་ིZལ་=་འk།ོ 



(21) Common name: Common Coot  
Scientific name: Fulica Astra  
Local name: ཧན་Ý་ཅ་�ག Hanta ;་M་Þ་པ། Chuja Gapa  

༄༅། །ཧན་Ý་ཅ་�ག་ན་ིཡ་ོརབོ་དང་ཨཤེ་ི

¢་ཨོ་སི་ºོ་ལི་¢་དང་ནི�་ཙ8་ལེན་iིང་དང༌། 

དེ་བཞིན་�ོ་Mང་ཨ་མི་རི་ཁའི་Zལ་=་མཐོང་

^བ། དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་

༣༦-༣༩cm བར་དང༌། nིད་ཚད་ལ་.ི་ 

༠.༦༡༠-༠.༡༡༥༠kg བར་ཡོད་;་M་Þ་པ་དེ་

དབང་°གས་ཆེ་ཞིང་M་གག་གཞན་ག�གས་

ཁོ་རང་ལས་ཆེ་བ་དག་Tང་ཁོ་ལ་ཞེད་ནས་

Kོད་འkོ། དེའི་¬ང་པ་རིང་བས་;་M་གཞན་

ལ་mརེ་མ་ོWགས་Mེད་ཡནི། ད་ེདÒིད་=ས་ལ་

?གས་ཤ་ེམར་ཤསེ་དང་། མང་ཆ་ེབ་i་ེདང༌། ཤེལ། hགི་སའེ་ིÊོན་བཤརེ་ཡདོ་སར་འ=ག  

དེ་བཞིན་བདེ་:ིད་`ན་དྷར་Zལ་དང༌། དMར་ཁ་མཚ+་དཀར་སོགས་�་བmོད་གནས་Mེད། 

ཡང་;་M་ད་ེརགིས་གདངོ་དམར་¬ང་པ་སརེ་པ་ོཅན་ལ་ Eurasian Moorhen ཟརེ་བ་

ཡ་ོརབོ་ཤར་Jད་དང་། W་ནག་འK་ི;་གཙང་པའོ 6་གdང་=་མང་། 



(22) Common name: Ibis Bill 
Scientific name: Lbidorhyncha Struthersii 
Local name: Tunglagma =ང་ལག་མ། 

༄༅། །=ང་ལག་མ་ནི་མ;་རིང་དམར་པ་ོ

aེ་qག་ཡོད་པ་དང་¬ང་པ་རིང་པོ་དམར་པོ་

ཡནི། གདངོ་པ་ནག་པ་ོདང་Kང་ཐད་གངོ་ཐག་

§་>་ནག་པ་ོཡོད་པ་�ས་པོའ 6་�་ོདཀར་པ་ོམ་

གཏོགས་གཞན་�ས་པོ་དག་;་མདོག་§ར་

g་ོ:ར་ཡོད། དེ་ད>ས་ཨེ་ཤི་¢འི་ས་མཐོའ 6་

�ང་དང་། བོད་དང་ཧི་མ་ལ་¢འི་རི་Jད་

Zལ་Vི་;་འkམ་=་གནས་mོད་Mེད། དེའི་

�ས་པའོ 6་རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༦.༨-༨.༢cm 

བར་ཡོད། �ས་པོའ 6་nིད་ཚད་ལ་.ི་W་

༠.༢༧༠-༠.༣༢༠kg བར་ཡོད། =ས་Jན་W་མཚ+འི་ངོས་ནས་.ི་hེ་ ༡༧༠༠-༤༤༠༠m 

བར་=་གནས་mོད་Mེད་ཅིང༌། ག་q་�ེལ་བའི་|བས་ས་ཆ་དམའ་ས་.ི་hེ་༥༠༠ཡས་མས་

�་འkོ་བར་Mེད། =ས་Jན་;་འkམ་=་�་ཚ+་;་¥་བ®་kངས་ཡས་མས་Mས་ནས་mོད་པ་

དངÏ ལ་?གས་ལ་སངེ་ག་ེགཙང་པོའ 6་འkམ་ཤེལ་ཉེ་འkམ་དང་། དཔའ་ལམ་ཟམ་པའ་ིའkམ་

སགོས་གཙང་འkམ་གཞན་=འང་མཐོང་^བ། དེས་མི་ལ་ཞེད་�ང་ད་ེཙམ་མ་ིMེད་ལ་གཙང་པ་ོ

བཅད་པའི་|བས་མ་འ(ར་བར་བtལ་ནས་འk་ོབར་Mེད། 



(23) Common name: Black-Necked Crane  
Scientific name: Grusnigricollis 
Local name: Thrung Thrung �ང་�ང་། �ང་�ང་|་ེནག  

༄༅། །�ང་�ང་|ེ་ནག་M་རིགས་Tི་ནང་

ནས་�ས་བོང་འKི་པོ་ཞིག་ཡིན་དེའི་�ས་པོའ 6་

རིང་ཚད་ལ་.་ིཚ+ན་ ༡༣༩cm དང་། nདི་

ཚད་ལ་.་ིW་ ༥.༥kg ཡོད་དེའི་�ས་པའོ 6་|་ེ

ཡན་ཆད་ནག་པོ་ལ་.ི་ག¶ག་�་ག¶ག་ཏོག་

དམར་པོ་ཡོད་པ་¬ང་པ་མན་ཆད་དང་གཤོག་

�ོའ 6་མཐའ་དེ་བཞིན་མUག་�ོ་བཅས་ནག་པོ་

ཡིན། ག�གས་དMིབས་|ེ་དང་¬ང་པ་རིང་

པོར་ཡོད་དེ་བོད་ས་མཐོའ 6་Xེང་=་མང་ཤོས་

ཡོད་ལ་དེ་མིན་འKས་nོངས་དང་ལ་?གས། 

འ£ག་Wལ་ཁབ་སགོས་�་�ང་ཤས་ཡདོ། gར་བོད་=་�་ས་:དི་;་དང་ཡར་�ང་གཙང་པའོ 6་

གdང་=་མང་ཞིང་། �་ས་:དི་;འ་ིའག་ོßང་ཤདོ་གཙང་པ་ོདང་གd་རངོ་གཙང་པ་ོཉསི་འ=ས་

Tི་སར་དqན་ཁ་�ང་�ང་༥༠|ོར་མཚན་པོ་གཙང་འkམ་;་[བ་མོ་ཡོད་སར་�་Mས་ཏེ་

འ=ག་པ་མཐངོ་། 



(24) Common name: Brown Dipper 
Scientific name: Cinclus Pallasii 
Local name: Chu-Ka ;་ཁ། ;་ཁ་ཏེ་པོ། 

༄༅། །;་Mི�་ཏེ་པོ་ནི་ག�གས་;ང་ཞིང་

མUག་མ་གནམ་བཏེགས་དང་དེ་^ང་>་Kང་

དཀར་དང་འP་པོ་ཡོད། དེའི་�་མདོག་=་

མདོག་ལ་གཤོག་པ་;ང་¥་ཁ་དོག་ནག་ཙམ་

ཡོད། དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་ཚ+ན་ 

༡༤-༢༢cm དང༌། nིད་ཚད་ལ་.ི་W་ 

༠.༠༨༧kg ཙམ་ཡོད་མ་ོདེ་ཕ་ོལས་ག�གས་

Xབོས་ཆ་ེབ་ཡདོ། ད་ེའཛམ་iིང་གང་སར་Jགས་;འི་འkམ་=་མཐོང་^བ། དེ་ལ་?གས་ལ་

Åར་ཁ་དང་། �མ་�ག་ད་ེལ་?གས་ལ་{ར་ཁ་དང༌། �མ་ªག ±་ལེའི་Kགོ་པ།ོ �ེ་མ།ོ ཧན་

ལ།ེ མ་ཧ་ེཡ་ིཟམ་འkམ་སགོས་�་གནས་mདོ་Mེད། ;་Mི�་ད་ེརགིས་བལ་�ལ་ལ་uི་�ན་

གཡོན་;་འkམ་=་ཡོད་ཅིང་། དེས་;འི་ནང་=་གདིང་འÄལ་བWབ་ནས་;་ཚ+ད་|ར་མ་

གཅགི་ཡས་མས་བmད་དེ་;་མཁར་དནོ་ཏ།ེ མག་ོàར་ཏེ་མUག་^ང་བཏགེས་ཙམ། བཏགེས་

ཙམ་Mས་ཏེ་ཅིར་ཅིར་ཅེས་|ད་འབོད་Mེད་དོ།  



(25) Common name: White Throated Dipper 
Scientific name: Cinclus Cinclus  
Local name: Thungbu Drangkar   ^ང་>་Kང་དཀར། 

 

༄༅། །^ང་>་Kང་དཀར་ནི་;་Mི�་;འི་

ནང་གདིང་འÄལ་Wབ་ནས་འ>་ཟིན་ཟ་བར་

Mེད་ཅིང༌། དེའི་�་མདགོ་ན་ིཨགོ་མ་ནས་�་ོ

བར་དཀར་པོ་དང་། མགོ་དང་Kོད་པ་v་

མདོག །Wབ་གdང་དང་གཤོག་པ་=་མདོག་

§ར་ཡོད། དེའི་�ས་པོའ 6་རིང་ཚད་ལ་.ི་

ཚ+ན་ ༡༨cm དང་། nིད་ཚད་ལ་.ི་W་ 

༠.༠༤༠-༩༠kg བར་ཡདོ་ད་ེགཤགོ་པ་^ང་བས་ཐག་རངི་པ་ོའ(ར་མི་^བ། 



(26) Common name: Brown-Headed Gull  
Scientific name: Larus Brunmicephalus  
Local name: Nyagar Raktse ཉ་དགར་རག་a།ེ  

༄༅། །ཉ་དགར་རག་aའེི་�ས་

པོ འ 6་ རི ང ་ ཚ ད ་ ལ ་ .ི ་ ཚ+ ན ་  

༤༡-༤༥cm དང་། ༡༦,༡༤༢in 

ཡདོ་ཅངི་། དའེ་ི�་མདགོ་�ས་པ་ོ

གཞི་མ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལ་མགོ་

�ག་པོ། གཤོག་པ་gོ་:་ལ་

མUག་�ོ་ནག་པོ་མ;་དང་¬ང་པ་

hག་§ར་དམར་བ། མིག་འKས་

Wབ་uོགས་�་�་དཀར་རིས་Tི་

བ|ོར་བ། མིག་འKས་Tི་མཐར་

དམར་རིས་Tི་བ|རོ་བ་ལ། མགི་འKས་nང་:་ཡནི། ན་ས་ོམ་ལངོས་པ་ལ་ོགཉསི་ཙམ་རངི་

ག་ི�་མད་ོg་ོ:་དང་། གཤགོ་པའ་ིXངེ་=་=་མདགོ་ག་ིh་རིས་Tིས་བWན་པ་ཡདོ་ད་ེརགིས་�་ོ

ཨ་མ་ིར་ིཀ་དང་ཨ་ཅནི་ºེ་ནའ་ིZལ་=་ལ་ོའཁོར་mདོ་པ་དང་། ལ་?གས་དཀར་Wན་Zལ་=་ལ་ོ

འཁོར་མར་mོད་ཅིང༌། དེ་དqན་ཁ་ཉ་དག་ཁ་ßང་མ་¹ེང་བར་}གས་པའི་འགོ་�་�ོ་Vེན་=་

ལོག་ནས་mོད་པར་དེས་}གས་པ་བཅག་ནས་ཉ་འཛ6ན་པ་མཐོང་། དེའི་རིགས་ཨ་རིའི་ཀེ་ལ་

ཧཕ་ོན་ིཡའ་ིZལ་V་ིW་མཚ+འི་མཐར་མང་ང་ོ།  



(27) Common name: Great Cormorant  
Scientific name: Phalcrcorax (black shag) 
Local name: ནག་ཛ། ས་ོ§་རགོ་པ།ོ  

༄༅། །ས་ོ§་རགོ་པའོམ། ནག་ཛ་

ཞེས་པའི་;་Mའི་�ས་Tི་རིང་ཚད་

ལ་.ི་ཚ+ན་༧༠-༡༠༢cm དང་། 

༢༧ ,༥-༤༠in ཡོད་ཅིང་། �་

མདོག་Tང་རོག་པོ་དང་། རག་པ།  

ཨོག་པ་དཀར་པོ་དག་ཡོད་ཅིང་། 

དེའི་མ;་aེ་�གས་È་§ར་qག་

ཅངི་། མ;་དང་ཨགོ་མ་སརེ་:་ལ་མགི་ག་ིམ=ན་ནས་མkནི་པའ་ིའགོ་བར་གསརེ་མདགོ །ད་ེ

ཉ་འཛ6ན་པའ་ི|བས་;འ་ིནང་=་གདངི་འÄལ་བWབས་ནས་ཉ་འཛ6ན་མཁས་པས། �་ོཨ་མི་རི་

ཁ་དང་། nང་�ལ་uོགས་�་ཉ་པ་དག་གིས་གསོས་ཏེ། ཤིང་�འི་ནང་འZར་ནས་ཉ་འཛ6ན་

བ®ག་པར་Mེད། དེ་;་ནང་=་བཏང་|བས་ཨགོ་མའ་ིའགོ་�་Ñད་པས་བmམས་ནས་ཡདོ་པར་

ཉ་མིད་མ་^བ་པར་�ར་ཡོང་|བས་ཉ་པས་|ེ་ནས་བ�ང་Xེ་ཨོག་མའི་ནང་གི་ཉ་དག་ལེན་པར་

Mེད། M་ད་ེརགིས་བདོ་=་མང་ཞིང་། uིས་ནང་སགོ་Zལ་ནས་Mང་ཤར་མཚམས་�་བྷ་ཁ་མཚ+་

ཞེས་པ་�་�འི་Wལ་ཁབ་ནང་=་ཡོད་པ་དེར་འབོར་ཆེན་གནས་�ོས་Mས་ནས་ཉ་པ་ཚ+ས་ཉ་

�ང་=་སོང་འ=ག་ཅེས་སེམས་�ལ་Mེད་བཞིན་པ་དང་། ;་M་�་མང་པོ་;འི་ནང་=་གདིང་

འÄལ་Mས་ནས་ཉན་ལས་D་པསོ་ཟནི་འk་ོབ་ཡནི། ལ་?གས་�་ཡོད་པ་དེ་�ས་བོང་ཆེ་ལ་�་

མདགོ་རག་ཙམ་འ=ག་གཞན་ཕལ་ཆ་ེབ་ནག་པ་ོཡནི། 


